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Сви де тель ство о ре гист ра ции ПИ № ФС77–72546 от 3 ап ре ля 2018 го да
Жур нал «Вы сшее об ра зо ва ние се го дня» от но сит ся к ка те го рии К2 и вклю чен в Пе ре чень ве ду щих ре цен зи руе-
мых на уч ных жур на лов и из да ний, ре ко мен до ван ных Вы сшей ат те ста ци он ной ко мис си ей при Ми ни стер стве 
на уки и вы сше го об ра зо ва ния Рос сий ской Фе де ра ции для пуб ли ка ции ос нов ных ре зуль та тов дис сер та ций на 
со ис ка ние уче ных сте пе ней кан ди да та и док то ра на ук в об ла сти пе да го ги ки и пси хо ло гии по сле дую щим спе-
ци аль но стям:
5.3.1 «Об щая пси хо ло гия, пси хо ло гия лич но сти, ис то рия пси хо ло гии» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.2 «Пси хо фи зио ло гия» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.4 «Пе да го ги че ская пси хо ло гия, пси хо ди аг но сти ка циф ро вых об ра зо ва тель ных сред» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.5 «Со ци аль ная пси хо ло гия, по ли ти че ская и эко но ми че ская пси хо ло гия» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.8.1 «Об щая пе да го ги ка, ис то рия пе да го ги ки и об ра зо ва ния» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.2 «Тео рия и ме то ди ка обу че ния и вос пи та ния (по об ла стям и уров ням об ра зо ва ния)» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.5 «Тео рия и ме то ди ка спор та» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.6 «Оз до ро ви тель ная и адап тив ная фи зи че ская куль ту ра» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.7 «Ме то до ло гия и тех но ло гия про фес сио наль но го об ра зо ва ния» (пе да го ги че ские на уки).
Все ста тьи, пре дстав лен ные к пуб ли ка ции в жур на ле, про хо дят неза ви си мое ре цен зи ро ва ние и про ве ря ют ся 
на ори ги наль ность. 

Ре дак ци он ный со вет
Че пур ных Еле на Ев ге нье вна, ФГУП «Меж ду на род ное ин фор ма ци он ное агент ство “Рос сия се го дня”» (пред се да-
тель)
Ар жа но ва Ири на Ва ди мов на, На цио наль ный фонд под го тов ки кад ров, На цио наль ное ак кре ди та ци он ное 
агент ство
Бо ло тов Вик тор Алек сан дро вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, На цио наль ный ис сле до ва тель ский уни-
вер си тет Вы сшая шко ла эко но ми ки
Гри шан ков Дмит рий Эду ар до вич, рей  тин го вое агент ство RAEX, экс перт ные со ве ты при Ми ни стер стве про све ще-
ния РФ и при Го су дар ствен но й  ду ме Фе де раль но го со бра ния РФ
Дё мин Вик тор Ми хай ло вич, Крас но гор ский го су дар ствен ный оп ти коэ лек трон ный кол ледж, Со юз ди рек то ров 
сред них спе ци аль ных учеб ных за ве де ний Рос сии
Зер нов Вла ди мир Алек сее вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Ас со циа ция него су дар ствен ных ву зов Рос-
сии, Рос сий ский со юз рек то ров, Рос сий ский но вый уни вер си тет
Ка ра мур зов Ба рас би Су лей ма но вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Меж ду на род ная ка фед ра ЮНЕС КО 
«Об ра зо ва ние и вос пи та ние в ду хе куль ту ры ми ра и прав че ло ве ка», Мос ков ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Куд ряв цев Ни ко лай Ни ко лае вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Со вет рек то ров 
Мос квы и Мос ков ской об ла сти, Мос ков ский фи зи ко- тех ни че ский ин сти тут
Ло ба нов Иван Ва си лье вич, Рос си й  ский эко но ми че ский уни вер си тет име ни Г.В. Пле ха но ва
Луб ков Алек сей Вла ди ми ро вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Ев ра зий ская ас со циа ция пе да го ги че ских 
уни вер си те тов, Мос ков ский пе да го ги че ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Мер ку ло ва Га ли на Ива нов на, Об ще рос сий ский про фсо юз ра бот ни ков об ра зо ва ния РФ
Са дов ни чий Вик тор Ан то но вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Мос ков ский го су дар-
ствен ный уни вер си тет им. М.В. Ло мо но со ва
Стри ха нов Ми ха ил Ни ко лае вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Рос сий ский со юз рек то ров, Мос ков ский 
ин же нер но- фи зи че ский ин сти тут
Строн гин Ро ман Гри го рье вич, Рос си й  ски й  со юз рек то ров, Об ще ствен ная па ла та Ни же го род ско й  об ла сти, 
Со вет рек то ров ву зов При волж ско го фе де раль но го ок ру га и Ни же го род ско й  об ла сти, Ни же го род ски й  го су дар-
ствен ны й  уни вер си тет име ни Н.И. Ло ба чев ско го
Фи лип пов Вла ди мир Ми хай ло вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Рос сий ский уни вер си тет друж бы на ро дов
Ше ста ков Алек сандр Лео ни до вич, Рос сий ский со юз рек то ров, Со вет рек то ров Ураль ско го фе де раль но го 
ок ру га, Юж но- Ураль ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Эс кин да ров Ми ха ил Абдрах ма но вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Фи нан со вый 
уни вер си тет при Пра ви тель стве РФ

Меж ду на род ный ре дак ци он ный со вет
Хал му ра дов Ру стам Иб ра ги мо вич, Са мар канд ский го су дар ствен ный уни вер си тет, Рес пуб ли ка Уз бе кис тан 
(пре дсе да тель)
Гей да ро ва Эль ви ра Акиф гы зы, Ба кин ский го су дар ствен ный уни вер си тет, Рес пуб ли ка Азер бай джан
Ден чев Сто ян Ге ор ги ев, Уни вер си тет биб лио те ко ве де ния и ин фор ма ци он ных тех но ло гий Со фии, Рес пуб-
ли ка Бол га рия
Мак ро Кен нет, Ка ли фор ний ский го су дар ствен ный по ли тех ни че ский уни вер ситет, Соединенные Штаты Америки
Пак Юрий Николаевич, Казахстанская национальная академия естественных наук, Карагандинский госу-
дарственный технический университет, Республика Казахстан
Якубов Эдуард, Холонский технологический институт, Израиль
Махмут АК, Стамбульский университет, Турецкая Республика
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Вы сшее
об ра зо ва ние

2025 

се го дня
Из да ние, ре цен зи руе мое ВАК при Ми ни стер стве 

на уки и вы сше го об ра зо ва ния РФ

Ре дак ци он ная коллегия
Бози ев Рус лан Са хи то вич, Гжель-
ский го су дар ствен ный уни вер си-
те т, Рос сий ская ака де мия об ра зо-
ва ния (глав ный ре дак тор)
Ло ба но ва Еле на Вла дис ла вов на, 
Рос сий ский но вый уни вер си те т 
(за ме сти тель глав но го ре дак то ра)
Ага пов Ва ле рий Сер гее вич, Мос-
ков ский уни вер си те т МВД Рос сии 
им. В.Я. Ки ко тя
Азар нов Ни ко лай Ни ко лае вич, 
Рос сий ский но вый уни вер си те т
Аки мо ва Лю бовь Алек сан-
дров на, Орен бург ский го су дар-
ствен ный пе да го ги че ский уни вер-
си те т
Го ло вя тен ко Та тья на Аль бер-
тов на, Рос сий ский но вый уни вер-
си те т
Ка ши рин Вла ди мир Пет ро вич, 
Меж ду на род ная ака де мия на ук 
пе да го ги че ско го об ра зо ва ния
Кон дра тьев Вла ди мир Вла ди-
ми ро вич, цен тр пе ре под го тов ки 
и по вы ше ния ква ли фи ка ции пре-
по да ва те лей ву зов им. ака де ми ка 
А.А.Кир са но ва
Лы са ков Ни ко лай Дмит рие вич, 
Ря зан ский го су дар ствен ный уни-
вер си те т
Ов ся ник Оль га Алек сан дров на, 
Мос ков ский го су дар ствен ный 
об ласт но го уни вер си те т
Ог нев Алек сандр Сер гее вич, 
Фи нан со вый уни вер си тет при Пра-
ви тель стве Рос сий ской Фе де ра ции
По ды мо ва Люд ми ла Сте па-
нов на, Мос ков ский пе да го ги че-
ский го су дар ствен ный уни вер си те т
Сли вин Ти мур Ста нис ла во вич, 
Рос сий ский но вый уни вер си те т
Сло бод чи ков Илья Ми хай ло вич, 
Российский университет дружбы 
народов имени Патриса Лумумбы 
Со коль ская Ма ри на Вя чес ла-
вов на, Рос сий ский на цио наль ный 
ис сле до ва тель ский уни вер си те т 
имени Н.И. Пи ро го ва
Со ро ко пуд Юн на Ва ле рье вна, 
Гжель ский го су дар ствен ный уни-
вер си те т
Тыр тыш ный Алек сей Алек сан-
дро вич, Мос ков ский го су дар ствен-
ный уни вер си тет им. М.В. Ло мо-
но со ва
Ша ба нов Гри го рий Алек сан-
дро вич, Рос сий ский но вый уни-
вер си те т

© Рос сий ский но вый уни вер си тет, 2025
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Анализ модели независимой оценки 
качества российского высшего образования

Высшее образование России пе-
реживает период трансформации, 
целью которой является создание 
национальной системы подготов-
ки квалифицированных кадров, 
способных обеспечить экономи-
ческий, технологический и обо-
ронный суверенитет страны. На 
государственном уровне, в педа-
гогических и профессиональных 
сообществах предусматривают-
ся меры по повышению качества 
высшего образования. В бюдже-
ты различного уровня закладыва-
ются значительные средства для 
подготовки специалистов, соот-
ветствующих современным тре-
бованиям. Оценка эффективности 

предпринимаемых усилий и вы-
деляемых средств является необ-
ходимым условием достижения 
национальных целей в развитии 
высшей школы. В оценке качества 
высшего образования участвуют 
государственные органы, работо-
датели, эксперты, общественные, 
профессиональные и международ-
ные организации, научно-педаго-
гические работники вузов, обуча-
ющиеся, их родители и другие за-
интересованные лица.

Изучение литературных источ-
ников, нормативных документов 
показывает, что сложившаяся си-
стема независимой оценки каче-
ства высшего образования (да-

лее – НОКВО) представляет собой 
совокупность организационных 
и функциональных структур, норм 
и правил, обеспечивающих ана-
лиз эффективности деятельно-
сти высших учебных заведений, 
достижений обучающихся, каче-
ства реализуемых образователь-
ных программ [1]. Результаты та-
кой оценки позволяют определить 
соответствие качества подготовки 
выпускников вузов актуальным 
потребностям различных отраслей 
народного хозяйства, требованиям 
работодателей, влияют на имидж 
и престижность вуза. Независимая 
оценка качества образования спо-
собствует повышению конкурен-
тоспособности образовательных 
организаций и реализуемых ими 
образовательных программ на рос-
сийском и международном уров-
нях. Независимая от участников 
образовательного процесса оцен-
ка качества подготовки специали-
стов выступает объективным ме-
ханизмом государственно-обще-
ственного контроля эффективности 
вложения государством, физиче-
скими лицами средств в развитие 
образования.

Анализ вузовской практики сви-
детельствует о том, что НОКВО – 
это оценочная процедура, направ-
ленная на получение сведений, ха-
рактеризующих образовательную 
деятельность организаций высшего 



3

ШАБАНОВ Г.А., ДАРДА Е.С., КРЫЛОВА К.М.

АНАЛИЗ МОДЕЛИ НЕЗАВИСИМОЙ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА РОССИЙСКОГО ВЫСШЕГО
 ОБРАЗОВАНИЯ

ШАБАНОВ ГРИГОРИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ
Российская Федерация, Москва

доктор педагогических наук, профессор, проректор по учебной работе, Российский новый университет. Сфера 
научных интересов: обеспечение качества образования, технологии образования, функциональный игропроцесс, 
электронное образование. Автор более 110 опубликованных научных работ. Электронная почта: Shab2004@list.ru

 GRIGORY A. SHABANOV
Moscow, Russian Federation

Doctor of Pedagogical Sciences, Full Professor, Vice-Rector for Academic Aff airs, Russian New University. Research interests: quality assur-
ance of education, education technologies, functional gaming process, e-education. Author of more than 110 published scientifi c works. 
E-mail address: Shab2004@list.ru

ДАРДА ЕКАТЕРИНА СЕРГЕЕВНА
Российская Федерация, Москва

кандидат экономических наук, доцент, заведующий кафедрой статистики и математических методов в управле-
нии, МИРЭА – Российский технологический университет. Сфера научных интересов: обеспечение качества обра-
зования, анализ данных, статистика образования. Автор более 120 опубликованных научных работ. Электронная 
почта: Darda@mirea.ru

EKATERINA S. DARDA
Moscow, Russian Federation

Ph.D. of Economic Sciences, Docent, Head of the Department of Statistics and Mathematical Methods in Management, MIREA – Russian 
Technological University. Research interests: quality assurance of education, data analysis, education statistics. Author of more than 120 
published scientifi c works. E-mail address: Darda@mirea.ru

КРЫЛОВА КСЕНИЯ МИХАЙЛОВНА
Российская Федерация, Москва

аспирант кафедры педагогического образования, Российский новый университет. Сфера научных интересов: обеспе-
чение качества образования, независимая оценка качества образования. Электронная почта: KrylovaKM@yandex.ru

KSENIYA M. KRYLOVA
Moscow, Russian Federation

Postgraduate at the Department of pedagogical Education, Russian New University. Research interests: education quality assurance, inde-
pendent quality assessment of education. E-mail address: KrylovaKM@yandex.ru

Ан но та ция. Рассматривается сложившаяся практика независимой оценки качества высшего образования на внутривузовском, 
государственном, общественно-профессиональном и международном уровнях. Проводится сравнительный анализ понятий «неза-
висимая оценка», «внутренняя оценка», «внешняя оценка» качества высшего образования. Раскрываются возможности вузов для 
объективной оценки достигнутых результатов в областях качества подготовки обучающихся и условий, созданных для осущест-
вления образовательной деятельности. Описаны различные виды независимой оценки качества образования в вузе. Сделан вывод 
о том, что применяемые при оценке качества высшего образования показатели и критерии нуждаются в уточнении и доработке.

Клю че вые сло ва: высшее образование, независимая оценка качества образования, внутренняя оценка качества образования, внеш-
няя оценка качества образования, качество подготовки обучающихся, качество условий осуществления образовательной деятельности.

 Для цитирования:  Шабанов Г.А., Дарда Е.С., Крылова К.М. Анализ модели независимой оценки качества российского высшего 
образования // Высшее образование сегодня. 2025. № 2. С. 2–9. DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.002

Abstract. The article examines the current practice of independent assessment of the quality of higher education at the intra-university, 
state, public-professional and international levels. A comparative analysis of the concepts of “independent assessment”, “internal assess-
ment”, “external assessment’ of the quality of higher education is carried out. The possibilities of universities for an objective assessment of 
the achieved results in the areas of quality of training of students and the conditions created for the implementation of educational activ-
ities are revealed. Various types of independent assessment of the quality of education in the university are described. It is concluded that 
the indicators and criteria used in assessing the quality of higher education need to be clarifi ed and refi ned.

Keywords: higher education, independent quality assessment of education, exemplary internal quality assessment of education, external 
quality assessment of education, quality of training of students, quality of conditions for the implementation of educational activities.

For citation: Shabanov G.A., Darda E.S., Krylova K.M. Analysis of the Model of independent Quality Assessment of higher Education in 
Russia. Higher education today. 2025. No. 2. P. 2–9. (in Russian). DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.002



4

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ

образования, определение качества 
подготовки обучающихся и реа-
лизуемых образовательных про-
грамм.

НОКВО не тождественна поняти-
ям внутренней и внешней оценки 
качества образовательной деятель-
ности и подготовки обучающихся, 
о которых говорится в федераль-
ных государственных образова-
тельных стандартах высшего обра-
зования (далее – ФГОС ВО). Внеш-
няя оценка включает процедуры 
государственной и профессиональ-
но-общественной аккредитации 
и регламентируется федеральны-
ми законами и нормативными до-
кументами советов по професси-
ональным квалификациям (СПК). 
Внутренняя оценка осуществляет-
ся образовательной организаци-
ей с привлечением работодателей, 
преподавательского состава и сту-
дентов и регулируется локальным 
нормативным актом, который соз-
дается и вводится самой образова-
тельной организацией. Система 
внутренней оценки отличается от 
системы внешней оценки тем, что 
ее проводят лица, включенные во 
внутреннюю структуру образова-
тельной организации. Внешнюю 
оценку качества образовательной 
деятельности проводят лица, ос-
новная деятельность которых осу-
ществляется вне вуза. Независи-
мость оценке качества образования 
придает то обстоятельство, что ее 
проводят физические и юридиче-
ские лица, не связанные трудовы-
ми или иными отношениями с об-
разовательной организацией, не 
участвующие в осуществлении об-
разовательного процесса и не име-
ющие личной заинтересованности 
в результатах оценки.

Внутренняя оценка качества об-
разования может быть лишь ча-
стично признана независимой, по-
скольку проводится внутри обра-
зовательной организации, в ней 
участвуют обучающиеся, препо-
даватели, сотрудники, непосред-
ственно задействованные в образо-
вательном процессе и субъективно 
заинтересованные в положитель-

ном результате. Внешняя оценка 
может быть независимой, так как 
ее проводят общественные и про-
фессиональные организации, ра-
ботодатели, другие должностные 
лица, эксперты, не принимающие 
непосредственного участия в ре-
ализации образовательных про-
грамм, их деятельность не связа-
на с данной образовательной ор-
ганизацией. Независимая оценка, 
таким образом может быть как вну-
тренней, так и внешней, в том чис-
ле и международной.

В соответствии со статьей 95 Фе-
дерального закона Российской Фе-
дерации «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» независимая 
оценка качества образования на-
правлена на получение сведений 
об образовательной деятельности, 
установление качества подготов-
ки обучающихся и реализации 
образовательных программ. Она 
предполагает:
• независимую оценку качества 
подготовки обучающихся;
• независимую оценку качества 
условий осуществления образо-
вательной деятельности [6].

Важно отметить, что в соответ-
ствии с действующим законода-
тельством независимая оценка ка-
чества подготовки обучающихся 
не носит обязательного характе-
ра, а проводится по инициативе 
участников образовательных от-
ношений в целях сбора инфор-
мации об уровне освоения об-
учающимися образовательной 
программы, предоставления 
участникам отношений в сфере 
образования сведений о качестве 
подготовки обучающихся.

Обобщение опыта НОКВО по-
зволяет условно представить со-
временную модель независимой 
оценки на четырех взаимосвязан-
ных уровнях: внутривузовском, го-
сударственном, общественно-про-
фессиональном и международном.

 На внутривузовском уровне до-
полнительно к системе внутрен-
ней оценки качества образования 
НОКВО осуществляется посред-
ством:

• опроса родителей обучающихся 
об удовлетворенности качеством 
образования их детей;
• участия в процедурах оценки ка-
чества образовательной деятель-
ности руководителей и работни-
ков организаций, осуществляющих 
трудовую деятельность в професси-
ональной сфере, соответствующей 
профессиональной деятельности, 
к которой готовятся выпускники;
• проведения Росаккредагентством 
по инициативе образовательной 
организации мониторинга каче-
ства подготовки обучающихся [5] 
и др.

На государственном уровне НОК-
ВО осуществляется в процессе:
• государственной аккредита-
ции образовательных программ, 
направлений подготовки, специ-
альностей, укрупненных групп 
направлений подготовки (специ-
альностей), а также либо области 
образования, либо области или 
вида профессиональной деятель-
ности; ее целью является подтверж-
дение аккредитационным органом 
соответствия качества образования 
установленным аккредитацион-
ным показателям;
• аккредитационного монито-
ринга, проводимого Федеральной 
службой по надзору в сфере обра-
зования и науки Российской Феде-
рации (далее – Рособрнадзор) в со-
ответствии с установленными ак-
кредитационными показателями;
• федерального государственного 
контроля (надзора) в сфере образо-
вания, проводимого сотрудниками 
и аккредитованными экспертами 
Рособрнадзора;
• плановых проверок, проводимых 
министерствами и ведомствами 
в подведомственных вузах и др.

На общественно-профессиональ-
ном уровне НОКВО осуществляет-
ся в ходе:
• про фес сио наль но- об ще ствен ной 
ак кре ди та ции, про во ди мой ак кре-
ди тую щи ми ор га ни за ция ми, вклю-
чен ны ми Ми ни стер ством на уки 
и вы сше го об ра зо ва ния Рос сий ской 
Фе де ра ции в Пе ре чень ор га ни за ций, 
про во дя щих про фес сио наль но-
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общественную аккредитацию об-
разовательных программ высшего 
образования и (или) соответствую-
щих дополнительных профессио-
нальных программ. На 01.01.2025 
года в перечень было включено 
117 организаций [7];
• независимой оценки качества 
условий осуществления образо-
вательной деятельности, прово-
димой общественными советами 
по независимой оценке качества, 
созданными при Министерстве на-
уки и высшего образования Рос-
сийской Федерации, региональ-
ных органах управления образо-
ванием по таким критериям, как 
открытость и доступность инфор-
мации об организациях, осущест-
вляющих образовательную дея-
тельность; комфортность условий, 
в которых осуществляется образо-
вательная деятельность; доброже-
лательность, вежливость работни-
ков; удовлетворенность условиями 
ведения образовательной деятель-
ности, а также доступность услуг 
для инвалидов и др. [10; 11];
• федерального интернет-экза-
мена, проводимого с целью опре-
деления уровня образовательных 
достижений студентов в соответ-
ствии с требованиями ФГОС ВО 
на добровольной основе Научно-
исследовательским институтом 
мониторинга качества образова-
ния  [12];
• оценки качества подготовки вы-
пускников, даваемой работодате-
лями и профессиональными ор-
ганизациями трудоустроенным 
в эти организации и отражаемой 
в отзывах, направляемых в вузы;
• профессионального экзамена, 
проводимого с целью оценки про-
фессиональной квалификации вы-
пускников в Центрах оценки ква-
лификаций, число которых посто-
янно увеличивается [8; 13];
• квалификационных экзаменов, 
проводимых профессиональными 
и общественными организациями 
с целью допуска выпускников ву-
зов к определенным видам про-
фессиональной деятельности (дея-
тельности на рынке ценных бумаг, 

для присвоения статуса адвоката, 
московского врача и др.).

На международном уровне НОК-
ВО осуществляется специально на-
значенными экспертами и органи-
зациями по установленным ими 
критериям оценки качества выс-
шего образования путем:
• ежегодного составления и пу-
бликации международных рей-
тингов вузов, таких как: QS World 
University Rankings, Академиче-
ский рейтинг университетов мира 
(ARWU), российский рейтинг «Три 
миссии университета» и др.;
• проведения экспертиз образова-
тельных программ международны-
ми агентствами и ассоциациями, 
такими как:  Международная сеть 
агентств гарантий качества в выс-
шем образовании (INQAAHE),  Ази-
атско-Тихоокеанская сеть по ка-
честву образования (APQN),  Евро-
пейская ассоциация по гарантии 
качества в высшем образовании 
(ENQA) и др.

Обобщая сказанное, можно пред-
ставить сложившуюся на практи-
ке модель НОКВО (см. Рисунок), 
включающую оценку качества об-
разования на различных уровнях, 
часть внутренней оценки, внеш-
нюю оценку. Внешняя оценка мо-
жет быть как отечественной, так 
и международной.

Сложившаяся модель НОКВО от-
ражает широкие возможности ву-
зов для объективной оценки каче-
ства подготовки обучающихся, ус-
ловий ведения образовательной 
деятельности и качества подготов-
ки специалистов (выпускников), 
исходя из определенных критери-
ев и показателей оценки. Многооб-
разие субъектов и критериев НОК-
ВО позволяет оценить различные 
аспекты подготовки обучающих-
ся среди которых: наличие инфор-
мационно-образовательной сре-
ды, качество профессиональной 
деятельности научно-педагоги-
ческих работников, участвующих 
в реализации образовательной про-
граммы; результаты диагностиче-
ской работы, трудоустройство вы-
пускников [9], качество освоения 

образовательных программ и от-
дельных учебных дисциплин [4]; 
уровень сформированности уни-
версальных, общепрофессиональ-
ных и профессиональных компе-
тенций; качество разработки учеб-
но-методической документации, 
открытость и доступность ин-
формации об организациях, осу-
ществляющих образовательную 
деятельность, материально-тех-
нические и информационно-ком-
муникационные ресурсы, которые 
позволяют сформировать компе-
тенции, соответствующие совре-
менным требованиям рынка труда 
и профессиональным стандартам, 
комфортность условий, в которых 
осуществляется образовательная 
деятельность, доброжелательность, 
вежливость работников и др. [9]. 
Анализ результатов оценки этих 
аспектов помогает определить ос-
новные направления развития об-
разовательной организации.

Вместе с тем, в настоящее время 
законодательством Российской Фе-
дерации не предусмотрены нормы, 
регулирующие все нюансы сфе-
ры независимой оценки качества 
образования, не предусмотрены 
общие требования к устанавлива-
емым критериям и показателям 
проведения НОКВО, содержанию 
процедур и интерпретации полу-
чаемых результатов. Организации, 
осуществляющие независимую 
оценку, самостоятельно опреде-
ляют порядок, алгоритм ее прове-
дения и критерии оценки. Качество 
образования, как правило, оценива-
ется по критериям и индикаторам, 
разработанным контрольно-над-
зорными органами, независимым 
оценкам, данным профессиональ-
ным экспертным сообществом, ра-
ботодателями, родителями обуча-
ющихся и др.

Многочисленность критериев, 
отсутствие единых подходов к их 
разработке и показателей НОКВО 
затрудняет сравнение уровня ка-
чества образования, достигнутого 
в разных образовательных органи-
зациях. Иногда даже в одном виде 
независимой оценки, например 
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Рисунок. Модель независимой оценки качества высшего образования

профессионально-общественной 
аккредитации, проводимой раз-
личными аккредитующими орга-
низациями, используются разные 
критерии. Соответственно, сделать 
вывод о том, в каком вузе качество 
образования выше, невозможно, 
поскольку его оценка осуществля-
лась по различным показателям.

Отсутствие единых требований 
нередко приводит к тому, что при 

НОКВО используются критерии 
и показатели, которые не имеют 
непосредственного отношения 
к качеству высшего образования. 
Во многих процедурах независи-
мой оценки, в том числе и на го-
сударственном уровне, использу-
ется такой критерий, как средний 
балл единого государственного эк-
замена обучающихся, принятых 
на обучение по программам бака-

лавриата и специалитета. Одна-
ко, как уже неоднократно отмеча-
лось [2; 14], успешная сдача Еди-
ного государственного экзамена 
в большей степени характеризует 
не качество подготовки студен-
тов вуза и условий осуществления 
в нем образовательной деятель-
ности, а качество общего образо-
вания, полученного обучающим-
ся еще в школе.
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АНАЛИЗ МОДЕЛИ НЕЗАВИСИМОЙ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА РОССИЙСКОГО ВЫСШЕГО
 ОБРАЗОВАНИЯ

Среди критериев и показателей 
НОКВО есть и такие, которые, на 
наш взгляд, являются важными 
и необходимыми для организации 
образовательного процесса, но из-
быточными и не имеющими отно-
шения к обеспечению качества выс-
шего образования. Например, такие 
как: наличие в помещениях обра-
зовательной организации в доста-
точном количестве средств гигие-
ны (мыла, бумажных полотенец, 
туалетной бумаги); наличие обо-
рудованных специальных мест для 
сбора мусора (урн, уличных мусо-
росборников и тому подобное); от-
сутствие посторонних (неприятных) 
запахов, грибка, плесени, а также 
насекомых, грызунов и следов их 
жизнедеятельности [11].

Существует также проблема не-
достаточной объективности неза-
висимой оценки. Поскольку НОК-
ВО является добровольной проце-
дурой, ее проходят не все вузы, что 
создает не вполне объективную 
картину качества предоставляемо-
го образования по стране и делает 
НОКВО локальной, а также, вопре-
ки установленным законом кри-
териям, не полностью открытой 

и гласной процедурой, поскольку 
вузы не всегда публикуют в откры-
том доступе результаты оценки.

Отдельные виды НОКВО, прово-
димые по инициативе образова-
тельной организации, носят плат-
ный характер, а осуществляющие 
оценку юридические лица заин-
тересованы в пополнении своего 
бюджета. Взаимная заинтересо-
ванность в проведении независи-
мой оценки как оцениваемых, так 
и оценивающих, может существен-
но повлиять на оценку достигну-
тых результатов и снизить ее объ-
ективность. На данный момент нет 
механизмов, определяющих добро-
совестность независимых аккреди-
тующих организаций и результа-
тов их работы. Государственные 
требования к качеству их услуг так-
же не предъявляются.

Согласно законодательству, не-
зависимая оценка проводится не 
реже раза в три года и не чаще раза 
в год. Отсюда следует, что образо-
вательная организация готовит све-
дения о качестве образования сту-
дентов в среднем раз в два года. 
Однако, как отмечали представи-
тели Росаккредагентства, оценку 

компетенций студентов необходи-
мо проводить на протяжении все-
го периода обу че ния [3]. В против-
ном случае результаты оценки мо-
гут быть недостоверными.

Данные факторы негативно ска-
зываются на возможности, исполь-
зуя широкий массив данных, соз-
дать единую, устойчивую на-
циональную систему НОКВО, 
учитывающую отмеченные недо-
статки и предоставляющую воз-
можность осуществлять сравни-
тельный анализ успешности дея-
тельности вузов.

 Таким образом, значимость 
и важность независимой оцен-
ки не вызывает сомнений. Вместе 
с этим, сложившаяся практика ее 
осуществления в системе высшего 
образования свидетельствует о том, 
что отдельные аспекты нуждают-
ся в уточнении и доработке. Пре-
жде всего это относится к опреде-
лению оптимального количества 
субъектов, критериев и показате-
лей, непосредственно определяю-
щих качество подготовки обуча-
ющихся и качество условий веде-
ния образовательной деятельности 
и связанных с ними.
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Построение дуальной системы подготовки 
инженеров для высокотехнологичных 
предприятий в цифровой 
информационной среде на основе 
компетентностного подхода

Введение. В настоящее время си-
стема университетского техниче-
ского образования в России объе-
диняет более 100 технических ву-
зов.  При этом промышленность 
и ведущие отрасли народного хо-
зяйства испытывают острую не-
хватку инженерных кадров. Со-
гласно статистическим данным, 

в некоторой степени это вызвано 
тем, что до 50 % инженеров рабо-
тает не по специальности [3]. Еще 
одна причина дефицита квалифи-
цированных инженеров в том, что 
выпускники инженерных вузов, 
не овладевшие в период обу че ния 
 узкоспециальными практически-
ми умениями и навыками, вынуж-

дены изучать прикладные аспек-
ты своей деятельности и адапти-
роваться к трудовому коллективу, 
тратя по 2–4 года на «доподготов-
ку» [ 2].  В результате предприятия-
работодатели вынуждены нести 
временные и финансовые затраты, 
не получая адекватный их ожида-
ниям результат от профессиональ-
ной деятельности выпускников 
в течение периода их адаптации.

Этим определяется актуальность 
исследований, посвященных поис-
кам путей подготовки квалифици-
рованных инженерных кадров на 
этапе обу че ния в вузе. Цель насто-
ящей статьи – описать ключевые 
мероприятия и алгоритмы, опре-
деляющие эффективность подго-
товки инженерных кадров для вы-
сокотехнологичных организаций, 
предложить механизмы и техноло-
гии формирования профессиональ-
ных компетенций будущих инже-
неров в системе образовательного 
научно-производственного класте-
ра «вуз – высокотехнологичная ор-
ганизация» на основе опыта вза-
имодействия Института физико-
технических интеллектуальных 
систем (далее – ИФТИС) «МИФИ» 
Национального исследовательско-
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Ан но та ция. Рассмотрены некоторые вопросы проектирования дуальной системы подготовки инженерных кадров, направленной 
на формирование у обучающихся общепрофессиональных знаний, умений, навыков и рядя узкоспециальных практико-ориентиро-
ванных компетенций. Охарактеризованы приоритетные виды деятельности современных инженеров для подразделений предпри-
ятий, ведущих инновационную деятельность (разработку инновационных продуктов) в области ядерного приборостроения. Раскрыт 
потенциал использования единой цифровой информационной среды «вуз – предприятие» как средства ускоренного формирования 
профессиональных компетенций будущих инженеров.  Представлены механизмы и технологии реализации партнерской программы 
подготовки инженеров в условиях образовательного научно-производственного кластера «вуз – высокотехнологичная организа-
ция» на примере  Национального исследовательского ядерного университета «МИФИ» и Всероссийского научно-исследовательского 
института автоматики имени Н.Л. Духова (предприятие Госкорпорации «Росатом»).

Клю че вые сло ва: инженерное образование, дуальное образование, дуальная система подготовки инженерных кадров в услови-
ях научно-производственного кластера «вуз – высокотехнологичная организация», информационная среда.
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Abstract. The article considers some issues of designing a dual system of training engineering personnel aimed at developing general pro-
fessional knowledge, skills, abilities and a number of highly specialized practice-oriented competencies in students. It characterizes priority 
activities of modern engineers for divisions of enterprises engaged in innovative activities (development of innovative products) in the fi eld 
of nuclear instrumentation. It reveals the potential of using a single digital information environment “university - enterprise” as a means of 
accelerated formation of professional competencies of future engineers. The article presents mechanisms and technologies for implement-
ing a partnership program for training engineers in the context of an educational scientifi c and industrial cluster “university - high-tech 
organization” using the example of the National Research Nuclear University “MEPhI” of the All-Russian Research Institute of Automation 
named after N.L. Dukhov (an enterprise of the State Corporation “Rosatom”).
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trial cluster “university – high-tech organization”, information environment.
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го ядерного университета «МИФИ» 
(далее – «МИФИ») и Всероссийско-
го научно-исследовательского ин-
ститута автоматики имени Н.Л. Ду-
хова (далее – ВНИИА; предпри-
ятие Госкорпорации «Росатом») 
в 2018–2023 годах в рамках систе-
мы дуального образования.

Формирование профессио-
нальных компетенций буду-
щих инженеров в системе ду-
ального образования. Историче-
ски сложившееся в промышленно 
развитой Германии в целях подго-
товки высококвалифицированных 
рабочих кадров в рамках професси-
онального общего образования [14] 
дуальное обучение в настоящее 
время является одной из наибо-
лее перспективных и динамически 
развивающихся систем подготовки 
инженерных кадров в вузах Евро-
союза, а также СНГ, Китая и ряда 
других государств. Знаменитая 
немецкая школа Duales Studium 
обеспечивает студентам техниче-
ских вузов комплексное образова-
ние, которое объединяет теорети-
ческие знания с практическими 
навыками работы в той или иной 
отрасли. Дуальное инженерное об-
разование широко распростране-
но во Франции, Бельгии, Австрии, 
Венгрии. «Различия в терминоло-
гии и реализации подчеркивают 
необходимость гибкого подхода 
для удовлетворения региональ-
ных потребностей при одновре-
менном использовании общеевро-
пейских инициатив по стандарти-
зации» [18].

Проект EU4DUAL объединяет де-
вять вузов, в которых в 2023 году 
на 32 факультетах обучалось бо-
лее 50 тысяч студентов [15]. В Ин-
донезии в целях подготовки ка-
дров для химической промыш-
ленности программы дуальной 
инженерной подготовки реализу-
ются на базе двух университетов: 
Международного Университета 
Семена (Universitas Internasional 
Semen Indonesia, UISI) и Институ-
та науки и технологий Бандунга 
(Institut Teknologi Sains Bandung, 
ITSB) [16].

В контексте отечественной выс-
шей школы дуальное образование 
было реализовано, прежде всего, 
в системе «заводов-втузов», отдель-
ные элементы и принципы клас-
сического дуального образования 
можно также проследить в систе-
ме подготовки кадров Физтеха [6]. 
Понятие «дуальная модель» трак-
туется как «система образования, 
предусматривающая сочетание обу-
че ния в учебном заведении с пе-
риодами производственной дея-
тельности» [8]. «Дуальное обуче-
ние» – это «форма организации 
профессионального образования, 
которая комбинирует теоретиче-
скую подготовку в образовательной 
организации и практическую – на 
производственном (учебном) пред-
приятии. Основной принцип дуаль-
ной системы обу че ния – равная от-
ветственность учебных заведений 
и предприятий за качество подго-
товки кадров [12]. Дуальный под-
ход в контексте современной ди-
дактики высшей школы понима-
ется как двунаправленный процесс, 
комплекс взаимосвязанных обра-
зовательных технологий, методов 
обу че ния, средств и ресурсов, кото-
рые позволяют реализовывать ком-
петентностную парадигму в систе-
ме подготовки кадров, эффективно 
формировать профессиональные 
компетенции и готовность к про-
фессиональной деятельности [11].

В современной педагогической 
науке рассматриваются вопросы 
организации и алгоритмизации 
дуального обу че ния (И.Б. Игнато-
ва, А.М. Петровский, Д.А. Растега-
ева и др.). Под технологией под-
готовки специалистов в условиях 
дуального обу че ния исследовате-
ли понимают алгоритм последова-
тельных действий, состоящий из 
концептуальной основы, содержа-
тельного и процессуального ком-
понентов, представляющий собой 
целенаправленный процесс поэ-
тапной деятельности субъектов об-
разовательного процесса, реализа-
ция которого на практике должна 
привести к заранее запланирован-
ному результату обу че ния, а также 

созданию оптимальных условий, 
способствующих эффективному 
осуществлению рассматриваемо-
го процесса [4].

Поэтапную схему реализации 
практико-ориентированной систе-
мы дуальной подготовки инженер-
ных кадров можно представить как 
комплекс взаимосвязанных после-
довательных мероприятий (см. Ри-
сунок), направленных на формиро-
вание и развитие у студентов ву-
зов компетенций, необходимых 
для эффективного осуществле-
ния профессиональной деятель-
ности. Под компетенцией мы бу-
дем понимать интегрированное 
сочетание знаний, способностей 
и установок, позволяющее чело-
веку выполнять трудовую деятель-
ность в современной трудовой сре-
де [1]. Компетенциями в приложе-
нии к инженерной деятельности 
можно считать обобщенные спо-
собы действий, обеспечивающих 
продуктивное выполнение профес-
сиональной деятельности. Ядром 
компетенции являются деятель-
ностные способности – совокуп-
ность способов действий [7].

Одним из важнейших условий 
реализации рассматриваемой си-
стемы является интеграция на-
учно-технического, инфраструк-
турного, методического и обра-
зовательного потенциалов вуза 
и работодателя.

Опыт нашей организации и дру-
гих приборостроительных пред-
приятий Госкорпорации «Росатом» 
свидетельствует о том, что даже 
при условии максимальной вовле-
ченности сотрудников предпри-
ятия в образовательный процесс 
в качестве преподавателей отдель-
ных курсов и спецдисциплин под-
готовка инженера не может быть 
сведена к образовательной деятель-
ности в стенах вуза. Необходимым 
элементом комплексной дуальной 
системы должна стать длительная 
инженерно-практическая (а в опре-
деленных случаях и научно-ис-
следовательская) стажировка сту-
дентов на будущем рабочем месте 
в соответствии с разработанным 
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предприятием и согласованным 
вузом планом. Данный вид ста-
жировки включает в себя произ-
водственную практику, диплом-
ное проектирование по актуаль-
ной тематике предприятия, работу 
на действующем научно-исследо-
вательском оборудовании.

В результате выполнения посте-
пенно усложняющихся инженер-
ных заданий, характерных для со-
ответствующего рабочего места, 
студент-стажер получает возмож-
ность попробовать себя в роли раз-
работчика того или иного иннова-
ционного продукта и в то же вре-
мя принести практическую пользу 
подразделению, на базе которого 
он проходит стажировку. Важно 
отметить, что обучающиеся в про-
цессе длительной регулярной ста-
жировки получают доступ к кри-
тически важным знаниям, форми-
рующимся не в стенах вузов, а в 
научных и производственных ла-
бораториях и зачастую попадаю-
щим в учебники уже утративши-

ми свою актуальность. Критически 
важные знания – это знания, опре-
деленные должностной инструкци-
ей, овладение которыми считается 
обязательным для лиц, назначае-
мых на данную должность, прежде 
чем им разрешат самостоятельно 
решать задачи и выполнять обя-
занности, предписываемые долж-
ностной инструкцией [17].

В целях совершенствования про-
цесса подготовки инженерных ка-
дров в 2018–2022 годах нами было 
принято решение о разработке карт 
специфических (профессиональ-
ных) компетенций на базе выяв-
ленных критически важных зна-
ний сотрудников предприятия, со-
ответствующих четырем группам 
профессий в сфере разработки ин-
новационной продукции в области 
ядерного приборостроения:
• инже нер- раз ра бот чик ядер ных 
и элек тро фи зи че ских устрой ств;
• ин же нер- раз ра бот чик элек трон-
ных и элек тро ме ха ни че ских устрой-
ств;

• ин же нер- кон струк тор элек трон-
ной, элек тро фи зи че ской и ядер но- 
фи зи че ской ап па ра ту ры и слож-
ных тех ни че ских си стем;
• ин же нер по ин фор ма ци он ным 
тех но ло ги ям.

Каждой из данных укрупненных 
групп профессий соответствует не-
сколько приоритетных подразде-
лений предприятия, в которых 
трудятся разработчики иннова-
ционной продукции общей чис-
ленностью более 2000 человек. Каж-
дому подразделению соответству-
ет определенный вид и профиль 
профессиональной деятельности, 
для них может быть выявлен пе-
речень специфических професси-
ональных (критических) компе-
тенций на базе критически важ-
ных знаний.

Рассмотрим маршрутную карту 
формирования профессиональных 
компетенций в контексте дуальной 
системы подготовки инженеров на 
примере подразделений ВНИИА, 
отвечающих за разработку авто-

Рисунок. Схема реализации практико-ориентированной системы дуальной подготовки студентов вузов
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матизированных систем управле-
ния технологическими процесса-
ми промышленных объектов (да-
лее – АСУ ТП) (общая численность 
около 200 человек).

Карта базовых (общепрофессио-
нальных) знаний для данных под-
разделений может быть сформи-
рована по тематическим блокам:
• элек тро ни ка;
• элек тро тех ни ка;
• теп ло фи зи ка (теп ло вые воз дей-
ствия и ис пы та ния);
• энер ге ти че ские ус та нов ки (атом-
ные элек тро стан ции, да лее – АЭС) 
как объ ект ав то ма ти за ции;
• ав то ма ти за ция (тео рия ав то ма-
ти че ско го уп рав ле ния);
• ядер ная фи зи ка.

Карта специфических (критиче-
ских) профессиональных компе-
тенций на базе критически важ-
ных знаний, которые формируются 
и развиваются в процессе длитель-
ной стажировки у инженеров-раз-
работчиков электронных и элек-
тромеханических устройств, мо-
жет выглядеть так:
• про ек ти ро ва ние и контр оль про-
грам мно- тех ни че ских ком плек сов;
• раз ра бот ка и со про вож де ние ин-
стру мен таль ных средств, при ме-
няе мых при про ек ти ро ва нии и экс-
плу а та ции средств ав то ма ти за ции;
• раз ра бот ка и со про вож де ние про-
грам мно го обес пе че ния средств ав-
то ма ти за ции;
• раз ра бот ка элек трон ных схем 
и про грам мно го обес пе че ния да-
тчи ков да вле ния (для АЭС и дру-
гих про мы шлен ных объ ек тов);
• схе мо тех ни че ское про ек ти ро ва-
ние да тчи ков и сиг на ли за то ров да-
вле ния.

По итогам картирования компе-
тенций был проведен анализ со-
ответствия образовательных про-
грамм и карьерных траекторий 
трудоустроенных в эти подразделе-
ния выпускников вузов 2018–2023 
годов. На протяжении этого пери-
ода в данные подразделения были 
трудоустроены более 40 выпускни-
ков 12 вузов по 21 специальности: 
НИЯУ МИФИ (23 человека), Россий-
ский технологический университет 

«МИРЭА» (далее – РТУ МИРЭА), 
Московский государственный тех-
нический университет имени Н.Э. 
Баумана (далее – МГТУ имени Н.Э. 
Баумана), Национальный иссле-
довательский университет МАИ 
(далее – НИУ МАИ), Националь-
ный исследовательский универси-
тет МЭИ (далее – НИУ МЭИ) и др. 
Проанализировав образовательные 
программы соответствующих спе-
циальностей и карьерные траекто-
рии выпускников в данных под-
разделениях, можно сделать вывод 
о том, что наиболее востребован-
ными направлениями подготовки 
(специальностями) трудоустроен-
ных выпускников были:
• 14.05.04 Элек тро ни ка и ав то ма-
ти ка фи зи че ских ус та но вок (спе-
циа ли тет, ИФ ТИС НИ ЯУ МИ ФИ);
• 14.05.02 Атом ные стан ции: про ек-
ти ро ва ние, экс плу а та ция и ин жи-
ни ринг (спе циа ли тет, НИ ЯУ МИ-
ФИ);
• 13.04.02 Элек тро э нер ге ти ка и элек-
тро тех ни ка (ма гист ра ту ра, НИУ 
МЭИ);
• 14.04.01 Ядер ная энер ге ти ка 
и теп ло фи зи ка (ма гист ра ту ра, НИУ 
МЭИ);
• 15.04.06 Ме хат ро ни ка и ро бо то-
тех ни ка (ма гист ра ту ра, МГТУ име-
ни Н.Э. Бау ма на).

П роведенный ВНИИА совмест-
но с ИФТИС НИЯУ МИФИ в 2023–
2024 учебном году аудит соот-
ветствия действующих образова-
тельных программ направления 
14.05.04 Электроника и автомати-
ка физических установок (специ-
алитет, ИФТИС НИЯУ МИФИ) пе-
речню востребованных специфиче-
ских (критических) компетенций 
позволил выявить некоторые не-
дочеты в содержательной части 
образовательных программ ряда 
дисциплин. Например, в содержа-
нии дисциплин блока «Электро-
техника» использовались устарев-
шие примеры, в «Материаловеде-
нии» акцентировалась тематика 
реакторного топлива вместо совре-
менных аддитивных технологий 
и композитных материалов. Также 
был отмечен существенный недо-

статок объема времени для прак-
тической подготовки (стажировки) 
на предприятии в 6 и 7 семестрах 
обу че ния. Это побудило руковод-
ство вуза и предприятия заплани-
ровать последовательный переход 
кафедр ИФТИС НИЯУ МИФИ с 1 
сентября 2026 года на четыре ба-
зовых направления подготовки.

Кафедра № 2 «Автоматика».
• Элек тро ни ка и ав то ма ти ка ки-
бер фи зи че ских при бо ров и си-
стем (ин же нер- раз ра бот чик элек-
трон ных и элек тро ме ха ни че ских 
устрой ств).
• Ин же нер ная ин фор ма ти ка ки-
бер фи зи че ских при бо ров и си стем 
(ин же нер по ин фор ма ци он ным 
тех но ло ги ям).

Кафедра № 18 «Конструирование 
приборов и систем».
• Констру и ро ва ние ки бер фи зи че-
ских при бо ров и си стем (ин же нер- 
кон струк тор элек трон ной, элек тро-
фи зи че ской и ядер но- фи зи че ской 
ап па ра ту ры и слож ных тех ни че-
ских си стем).

Кафедра № 24 «Прикладная ядер-
ная физика».
• Кибер фи зи че ское, ядер ное 
и элек тро фи зи че ское при бо ро стро-
е ние (ин же нер- раз ра бот чик ядер-
ных и элек тро фи зи че ских устрой-
ств).

В целях гармонизации образова-
тельных программ ИФТИС НИЯУ 
МИФИ и потребностей в компетен-
циях будущих сотрудников под-
разделений ВНИИА предполага-
ется совместная разработка и вне-
дрение в учебные планы сквозных 
(общепрофессиональных) и уз-
коспециальных (специализиро-
ванных) дисциплин и модулей, 
способствующих формированию 
профессиональных, в том числе 
критических, компетенций у сту-
дентов, начиная с 1 курса обу че ния.

Например, для профессии ин-
женер-разработчик электронных 
и электромеханических устройств 
в ходе обу че ния на третьем кур-
се предлагаются следующие спец-
предметы:
• Элек тро тех ни че ская и элек трон-
ная схе мо тех ни ка.
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• Ос но вы элек тро ни ки.
• Элек тро ни ка (ана ло го вая и циф-
ро вая элек тро ни ка).
• Прак ти кум по элек тро ни ке.
• Ос но вы про ек ти ро ва ния ки бер-
фи зи че ских устрой ств и си стем.
• Ос но вы ав то ма ти ки.
• Ав то ма ти зи ро ван ное про ек ти-
ро ва ние и кон стру и ро ва ние элек-
трон ных эле мен тов и си стем.
• Эле мен ты ки бер фи зи че ских 
устрой ств и си стем.

Данные дисциплины представ-
ляют собой адаптивные сборные 
образовательные модули, к раз-
работке и преподаванию которых 
привлекаются специалисты пред-
приятия. При проведении лабора-
торных работ используются обору-
дование и материалы, переданные 
предприятием на кафедры ИФТИС 
НИЯУ МИФИ.

Параллельно с изучением спец-
предметов на третьем курсе обу-
че ния начинается стажировка по 
системе «1–2–3»:
• 3 курс (6 се местр) – один по-
лный ра бо чий день в неде лю на 
пре дпри я тии;
• 4 курс (7–8 се местр) – два по лных 
ра бо чих дня в неде лю на пре дпри-
я тии;
• 5–6 курс (9–12 се ме стры) – не 
ме нее трех  по лных ра бо чих дней 
в неде лю на пре дпри я тии.

Важным этапом формирования 
профессиональных компетенций 
является изучение студентами ком-
плекса материалов, разработанных 
совместно преподавателями ИФ-
ТИС НИЯУ МИФИ и сотрудника-
ми ВНИИА. Они оформлены в виде 
учебно-методических пособий по 
отдельным вопросам специализи-
рованных дисциплин, используе-
мых для углубленного изучения 
материала программ вуза в целях 
самостоятельного выполнения за-
дач стажировки.

Например, для профессии ин-
женер-разработчик электронных 
и электромеханических устройств 
в 2022 году были созданы комплек-
сы материалов по цифровой обра-
ботке сигналов с использовани-
ем среды LabVIEW и проектирова-

нию систем на микроконтроллерах. 
Данные сведения не входят в со-
держание базовых образователь-
ных программ, но способствуют 
формированию профессиональ-
ных компетенций у студента ин-
женерного вуза и могут быть ис-
пользованы для дополнительной 
профессиональной подготовки об-
учающихся МГТУ имени Н.Э. Бау-
мана, НИУ МЭИ, НИУ МАИ и РТУ 
МИРЭА, проходящих стажировку 
на предприятии или трудоустро-
ившихся без прохождения стажи-
ровки.

Использование цифровой ин-
формационной среды в системе 
«вуз – предприятие – стажер». 
Дополнительные методические 
материалы должны быть доступ-
ны обучающимся, преподавате-
лям и наставникам на предпри-
ятии, где проводится стажиров-
ка, а также в вузе. В связи с этим 
целесообразно создание инфор-
мационной среды, рассчитанной 
на формирование универсальных 
и профессиональных, в том числе, 
критических, компетенций. Тради-
ционно электронная информаци-
онно-образовательная среда вуза 
обеспечивает образовательным ор-
ганизациям возможность осущест-
влять работу с цифровым контен-
том, использовать систему средств 
передачи информационных дан-
ных [13], программного и методи-
ческого обеспечения, нацеленную 
на удовлетворение потребностей 
пользователей в информационных 
услугах и ресурсах образователь-
ного характера [9]. Предлагаемая 
нами информационно-образова-
тельная среда основана на прин-
ципах гибридного обу че ния, це-
лостности, междисциплинарности, 
вариативности, интерактивности, 
обеспечения личностного развития 
студентов со стороны вуза и пред-
приятия [5]. Наравне с контентом 
по общеобразовательным фунда-
ментальным дисциплинам, среда 
содержит узкоспециализирован-
ные практические модули, что спо-
собствует формированию и разви-
тию у студентов всего комплекса 

компетенций. К числу узкоспеци-
ализированных практических мо-
дулей можно отнести виртуаль-
ные лабораторные практикумы, 
инструкции по работе с учебно-
лабораторными стендами на пред-
приятии, профессиональный тема-
тический форум по направлениям 
обу че ния и стажировки, а также 
банк производственно-ситуацион-
ных личностно-развивающих за-
дач, являющихся модулями учеб-
ных дисциплин или компонента-
ми программ стажировки.

Создание единой информа-
ционной среды как компонен-
та функциональной инфраструк-
туры в модели взаимодействия 
«вуз – предприятие – студент (ста-
жер)» способно повысить доступ-
ность информационных ресур-
сов для всех участников образо-
вательного процесса, обеспечить 
его мобильность, последователь-
ность и непрерывность. Исполь-
зование информационной среды 
с прозрачной архитектурой и си-
стемой навигации, с одной сторо-
ны, позволяет конкретизировать 
предметную область в зависимо-
сти от заданной модели компетен-
ций [10], с другой, – поддерживает 
процесс разработки и гармониза-
ции комплекса взаимозависимых 
учебно-методических материалов. 
Использование единой информа-
ционной среды во время длитель-
ной инженерно-практической ста-
жировки в перспективе способно 
обеспечить будущему инженеру 
ускоренное овладение необходи-
мыми профессиональными ком-
петенциями.

Заключение. Опыт практиче-
ского взаимодействия опорного 
вуза Госкорпорации «Росатом» 
НИЯУ МИФИ и Всероссийского 
НИИ автоматики имени Н.Л. Ду-
хова подтверждает актуальность 
реализации комплексной практи-
ко- и компетентностно-ориентиро-
ванной дуальной системы подго-
товки кадров. Совместно с кафе-
драми ИФТИС НИЯУ МИФИ в 2023 
году начаты работы по формирова-
нию карт ключевых компетенций 
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по четырем основным профессиям 
инженерно-разработческого про-
филя. В настоящий момент форми-
руется прогнозный перечень ком-
петенций на горизонт до 2035 года 
(прием в вуз – в 2029 году). Более 40 
сотрудников ВНИИА привлечены 
к преподавательской деятельности 
непосредственно в вузе, более 30 – 
к выполнению функций наставни-
ков стажеров непосредственно на 
предприятии. Разработаны пла-
ны длительной последовательной 
стажировки в привязке к образова-
тельным программам, профессиям 
и рабочим местам.

На данном этапе мы готовы рас-
считывать алгоритм оптимальной 
индивидуальной траектории бу-
дущих инженеров в системе ду-
ального образования в зависимо-
сти от заданных параметров (вуза, 
кафедры, базовых знаний, требуе-
мых профессиональных компетен-
ций, в том числе на базе критиче-
ски важных знаний). Мы полагаем, 
что бесшовность интеграции в са-
мостоятельную инженерную дея-
тельность для выпускника техни-
ческого вуза может быть обеспече-
на при условии прохождения им 
полного цикла дуальной подго-

товки с обязательной длительной 
инженерно-практической стажи-
ровкой на будущем рабочем ме-
сте. В ближайшей перспективе ИФ-
ТИС НИЯУ МИФИ и ВНИИА будут 
начаты работы по созданию еди-
ной информационной среды «вуз – 
предприятие – студент (стажер)». 
Она позволит классифицировать 
учебный и методический матери-
ал по профессиям, образователь-
ным программам, сквозным и спе-
циализированным дисциплинам 
и модулям, отдельным темам, на-
учно-исследовательским работам 
и формируемым компетенциям.
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 Вве де ние. На ос но ве из уче ния 
ши ро ко го кру га ра бот из об ла сти 
лин гви сти ки, ме то ди ки пре по да-
ва ния ино стран ных язы ков, пси-
хо ло гии, пе да го ги ки (Н.И. Ал ма-
зо ва, Н.М. Андрон ки на, Н.Д. Галь-
ско ва, С.К. Гу раль, Н.В. Елу хи на, 
И.А. Зим няя, И.В. Кар по ва, В.Б. Каш-
кин, Е.С. Куб ря ко ва, М.В. Люб ши на, 
Ю.А. Сит нов, Л.П. Тар нае ва, Н. Хом-
ский, А.В. Ху тор ской, H. Boyer, 
G. Brown, T.A. van Dijk, N. Fairclough, 
J. Flowerdew, G. Kress, T. van Leeuwen, 
J. Moeshler, S. Moirand, M. Pendanx, 

R. Wodak, G. Yul), с уче том си стем-
ных и ве дом ствен ных тре бо ва ний 
(со ци аль но го за ка за) на ми раз ра бо-
та на си нер гий но- изо ля цио нист-
ская дис кур сив ная мо дель обу че-
ния (да лее – СИД МО) во ен но- ин же-
нер но му дис кур су (да лее – ВИД) [5]. 
СИД МО пре до став ля ет бу ду щим 
спе циа ли стам воз мож ность сфор-
ми ро вать экс пли цит ный и импли-
цит ный по тен ци ал как го тов ность 
к ве де нию про фес сио наль но- зна-
чи мо го об ще ния на ино стран ном 
язы ке.

В условиях высокотехнологич-
ной образовательной среды во-
енного вуза СИДМО нивелиру-
ет такие трудности обу че ния, как 
ведомственная закрытость, недо-
статочная компетентность отдель-
ных участников образовательного 
процесса, ограниченность време-
ни, отводимого на освоение учеб-
ной дисциплины «Иностранный 
язык». Реализация данной моде-
ли способствует непрерывному 
совершенствованию педагогиче-
ского мастерства преподавателей, 
развитию когнитивного потенци-
ала и креативности обучающихся, 
выступает гарантом многообра-
зия и целостности многоаспектной 
подготовки будущих инженеров.

Целью обу че ния будущих инжене-
ров в рамках предлагаемой моде-
ли является формирование у пре-
подавателей и обучающихся це-
лостной нелинейной организации 
сверхсложной саморазвивающей-
ся системы языка и речевых актов 
в логике синергетического виде-
ния [1, с. 208]. Достижение данного 
результата подразумевает станов-
ление у участников образователь-
ного процесса ряда готовностей:
• текстовая (предметно-профес-
сиональная) готовность – способ-
ность осознавать и производить 
тексты с учетом контекста после 
фактологической проверки, а так-
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Ан но та ция. Статья продолжает серию материалов, посвященных формированию дискурсивной готовности инженерных кадров. 
Представлена устойчивая синергийно-изоляционистская модель изучения иностранного языка, предполагающая двухфазное погру-
жение обучающихся в сферу профессионально значимого общения. Определены структура, конструкты и активаторы содержания 
обу че ния, задействующие дискурсивные пласты, их текстовое наполнение и некоторые способы овладения ими. Показано, что 
модель способствует развитию беглости, точности воспроизведения дискурса и метатекстуального понимания. В качестве необ-
ходимых условий ее внедрения указаны создание высокотехнологичной среды обу че ния и непрерывное совершенствование дис-
курсивного преподавания.
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же распознавать и устанавливать 
границы между речевыми актами, 
включая переходы от состояния 
контакта к отсутствию контакта 
(открытие и закрытие взаимодей-
ствия) и переходы между ситуаци-
ями при продолжении контакта;
• жанровая готовность – способ-
ность воспринимать и генериро-
вать тексты определенных жан-
ров в стандартных или уникаль-
ных ситуациях на основе принятых 
норм и правил, формулировать вы-
сказывания, использовать семио-
тические ресурсы языка, обороты 
разных регистров и стилей речи 
с учетом эмоционально-эписте-
мологической позиции;
• социальная (социокультурная) 
готовность как способность исполь-
зовать дискурс для участия в ин-

ституциональном или ином со-
циальном взаимодействии; уме-
ние отстаивать собственную точку 
зрения с учетом иерархии долж-
ностей и званий, выражать отно-
шение к предмету дискурса в кон-
кретных ситуациях; способность 
совместно конструировать дискурс 
посредством систематизации линг-
вистических и невербальных спо-
собов организации контента, а так-
же  осуществлять взаимодействие 
в рамках этикета и семиотических 
ресурсов, демонстрируя гибкость, 
эрудицию, способность к самораз-
витию [1, с. 297];
• корректировочная (компенсатор-
ная, прагматическая) готовность – 
умение быстро находить и вовре-
мя исправлять ошибки на стадии 
пред- и постредактирования пись-

менного дискурса; устранять слож-
ности понимания и воспроизведе-
ния при реализации устного дис-
курса (перифраз, переводческие 
трансформации); грамотно высту-
пать в порядке очередности, со-
блюдая правила этикета и выра-
жая эмпатию;
• прогностическая (когнитивная) 
готовность – умение предвидеть 
результаты и возможные послед-
ствия взаимодействий участников 
коммуникации; способность осу-
ществлять речевые действия с уче-
том микро-, макро- и метаструктур 
дискурса [2]; обеспечивать умест-
ность вербального и невербального 
поведения; интерпретировать ин-
формацию воспринимаемого дис-
курса, опираясь на знание обста-
новки, а также на фоновые знания;
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• информационно-техническая го-
товность – умение применять но-
вейшие информационно-комму-
никационные технологии, в том 
числе искусственный интеллект 
(например, ChatGPT, perplexity.ai, 
dream.ai), извлекая пользу из их ис-
пользования, сохраняя естествен-
ность общения.

Формирование и развитие воен-
но-инженерного дискурса в усло-
виях функционирования СИДМО 
осуществляется согласно ряду 
лингводидактических принципов:
• постепенное (поэтапное) систе-
матическое усвоение обучаемыми 
содержания обу че ния («сверху» – 
от общего к частному, и наоборот; 
от простого к сложному);
• актуальность содержания (вос-
требованность тематики и рече-
вых конструктов);
• синергия (выбор лучшего) и изо-
ляция (исключение лишнего) ма-
териала дискурса и способа его ор-
ганизации;
• персонализация и адаптивность 
обу че ния (учет нужд обучающих-
ся и стилей преподавания);
• динамичность развития дискур-
са (смена типов активности), меж-
дисциплинарность его содержания;
• разнообразие (вариативность) 
иллюстративных средств обу че-
ния, использование мультиме-
дийных и интерактивных при-
ложений (презентаций и трена-
жеров).

Формирование дискурсивной 
готовности инженерных кадров 
в рамках СИДМО. Название мо-
дели связано с основными прин-
ципами построения образователь-
ного процесса, заложенными в ее 
основу. Синергетическое (от лат. 
synergia – сотрудничество, от греч. 
synergos – совместное действие) об-
учение иностранным языкам скла-
дывается из:
• суммы знаний (информацион-
ный аспект);
• осознания обучаемым смысла 
слова и текста (герменевтический 
аспект);
• межличностного общения (ком-
муникативный аспект);

• усвоения правил познания (ког-
нитивный аспект);
• овладения социокультурными 
навыками (морально-этический 
аспект) [1, с. 140].

Синергийная фаза организации 
содержания обу че ния иностран-
ному языку предполагает совмест-
ный анализ и обработку дискур-
са участниками образовательного 
процесса при условии активизации 
системного мышления, налажива-
ния командной высокотехнологич-
ной работы, совершенствования 
профессиональной компетентно-
сти преподавателя и генеративно-
го интеллекта. СИДМО задейству-
ется на начальном этапе форми-
рования полиязычного дискурса 
и содействует росту уровня вла-
дения иностранным языком с А2 
до С1 – С2.

Изоляционная (от новолатинско-
го isolatio – уединяю) фаза форми-
рования дискурсивной готовности 
состоит в анализе преподавателем 
дискурса, отборе и представлении 
материала без излишних повто-
ров и отклонений (фракталов и ат-
тракторов).

Данная фаза включает следую-
щие действия преподавателя:
• поурочное целеполагание и пла-
нирование (установка временных 
рамок);
• составление списка фреймов, 
паттернов и ключевых слов с уче-
том удобства запоминания и кор-
ректности предъявления;
• составление «обоймы» текстов 
и тестов нужного уровня, выстраи-
вание их в оптимальном для заучи-
вания порядке, а также адаптация 
аутентичного материала (главным 
образом, технические и истори-
ческие справки) с помощью элек-
тронных приложений;
• «настройка» способа ведения дис-
курса (описание, повествование, 
рассуждение и прочее);
• выбор очередности выполнения 
упражнений с учетом специфики 
группы;
• исключение излишнего повто-
рения отдельных слов и грамма-
тических структур в рамках борь-

бы с искусственностью, механи-
стичностью, упрощенностью 
дискурса;
• включение при необходимо-
сти статического и динамическо-
го комментариев, иллюстраций 
и музыкального сопровождения.

Готовый дискурс, укомплек-
тованный текстами, задания-
ми, иллюстрациями и прочим, 
представляет собой многосерий-
ный продукт в рамках макро- 
или микроситуации или фрейм-
сценария [4] с определенным 
составом концептов и синтакти-
ко-стилистических структур, с со-
блюдением темы и ремы, моду-
са и диктума, правил переключе-
ния с языка на язык [6, с. 136; 140; 
148; 159; 185]. Уяснив и закрепив 
содержание стереотипных спосо-
бов построения дискурса (напри-
мер, зачин, кульминация, эпилог), 
обучающиеся создают собственные 
образцы (сообщения, доклады, ре-
фераты, стихотворения, тексты пе-
сен и прочее).

Арсенал создаваемых в рамках 
СИДМО произведений представ-
лен аутентичными (от греч. «au-
thentikos» – подлинный, автор-
ский), приспособленными (roughly-
tuned) или квази-аутентичными 
(nearly-authentic) фрагментами дис-
курса. В нем можно выделить уст-
ные и письменные конструкты:
• организационно-ориентацион-
ные: инструкция, инструктаж;
• статусно-распорядительные: 
приказание, рапорт;
• мотивационно-упреждающие 
(императивно-директивные): пред-
писание, напоминание;
• информационно-справочные: до-
клад, протокол, реферат;
• собственно технические: патен-
ты, чертежи, схемы, карты;
• субъективно-оценочные или ху-
дожественные: речевки, стихотво-
рения, научная и военная фанта-
стика, необходимые для участия 
в конкурсах, олимпиадах и различ-
ных шоу (например, «Клуб весе-
лых и находчивых)»;
• «междискурсивные»: материалы 
«круглых столов» и конференций.
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ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ УСТОЙЧИВОЙ СИНЕРГИЙНО-ИЗОЛЯЦИОНИСТСКОЙ МОДЕЛИ 
ОБУ ЧЕ НИЯ, НАЦЕЛЕННОЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ ДИСКУРСИВНОЙ ГОТОВНОСТИ ИНЖЕНЕРНЫХ КАДРОВ

Элементы дискурса могут быть 
интенционными (выполненными 
по требованию) или самопроиз-
вольными (экспромты), относить-
ся к разным типологиям и класси-
фикациям.

ВИД представляет собой соче-
тание текстов различной направ-
ленности на иностранном языке, 
в частности, передающих в мак-
симально сублимированном виде 
основы профилирующих дисци-
плин [5]. Удельный вес узкоспеци-
альных текстов на первом курсе 
обу че ния минимален, а на стар-
ших курсах – максимален. Опти-
мальный объем первичного текста 
определяется размерами экрана 
персонального компьютера (при-
мерно 15–20 удобочитаемых строк 
стандартным шрифтом, кегль 14 
для письма, 20 – для презентаций).

Особенности функционирова-
ния печатного варианта дискурса 
можно представить следующим 
образом:
• более длинные информацион-
ные единицы (законченные пред-
ложения);
• сложные отношения координа-
ции и подчинения;
• высокая частота употребления 
прилагательных-атрибутов;
• более широкий диапазон и точ-
ный выбор лексики;
• высокая степень номинализации;
• сложносоставные и научные сло-
ва;
• обилие глагольных форм в стра-
дательном залоге [6, с. 28; 35].

Для разговорной речи свойствен-
ны:
• фонологические сокращения 
и ассимиляции;
• фальстарты, заполненные и не-
заполненные паузы;
• клишированность (цитаты);
• фрагментарность предложений;
• сферхфразовые единства, обра-
зы-ассоциации;
• повторяющиеся дискурсивные 
маркеры и междометия;
• частое использование вопросов 
и императивов;
• местоимения в форме первого 
и второго лица;

• дейксис (отсылки– this, that, here, 
there).

СИДМО задействует наиболее 
востребованные для решения задач 
обу че ния разновидности дискурса:
• аудиторный (далее – АД);
• дипломатический (военно-поли-
тический, далее – ДД);
• военно-технический (далее – 
ВТД);
• художественный (в том числе, 
песенный, далее – ХПД).

АД отрабатывается в инклюзив-
ной среде (лингафонный кабинет, 
интерактивный класс), формиру-
ющей невидимое «третье про-
странство» (по Р. Ольденбургу). 
ДД включает фрагменты двуя-
зычных репортажей, выступле-
ний, служит для развития готов-
ности ведения дискуссии, отстаи-
вания собственной точки зрения 
в условиях применения новейших 
технологий ведения переговоров 
и разнообразия стратегий приня-
тия решений. ВТД – главный, спе-
циальный, профессионально-на-
правленный – включает множество 
технических прецедентов (патен-
ты, инструкции, описания прибо-
ров), а также инженерные кейсы, 
состоящие из схем и тактико-тех-
нических характеристик объек-
тов. ХПД как инструмент обу че ния 
вносит разнообразие в учебный 
процесс и содействует развитию 
у обучающихся и преподавателей 
воображения и креативности, спо-
собности выходить за рамки сте-
реотипного мышления, создавать 
новые композиции.

Взятые в совокупности, различ-
ные ментальные (когнитивные) 
пласты ВИД подвергаются дискур-
сивному анализу и факторизации 
(учету и анализу различных факто-
ров влияния). Например, предпо-
лагается сопоставление концептов 
и грамматических или стилисти-
ческих структур (фреймов) родно-
го и изучаемого языков на основе 
пересмотра и повторного прослу-
шивания аудио- и видеоматериа-
лов (брифинги, технические сове-
щания, конференции, переговоры). 
Осуществляется ре- и деструкту-

ризация основного лексико-грам-
матического состава дискурса. Од-
новременно с этим у обучающихся 
формируется двуязычный способ 
изложения мыслей и коммуника-
тивных намерений (обращения, 
уточнения, просьбы, благодарно-
сти и так далее).

Так, при упоминании лиц и объ-
ектов выбор между полным и не-
полным выражением (напри-
мер, включающим существитель-
ное или местоимение) зависит от 
множества одновременно действу-
ющих факторов: где и насколько 
давно упомянут объект, каковы 
его внутренние свойства [1]; ка-
ковы обстоятельства упоминания 
и оптимальная реакция участни-
ков дискурса на высказывание. За-
тем на основе готовых сентенций, 
ведется проработка целостных це-
почек целенаправленного темати-
ческого дискурса (монолог, диалог 
или полилог).

Индивидуальные особенности 
реализации формируемой дискур-
сивной готовности проявляются 
в создании собственного (автор-
ского) дискурса (далее – СД), как 
преподавателя, так и обучающе-
гося – (квази)финишной продук-
ции процесса обу че ния иностран-
ному языку.

ВИД выступает как фильтр ин-
формационного потока устных 
и письменных источников с кон-
кретным наполнением. Как матри-
ца, функционирующая на основе 
ценностных ориентиров, он задает 
критерии и принципы отбора учеб-
но-методического материала: точ-
ность, краткость, доходчивость, це-
лостность, интертекстуальность – 
эндо- и экзофорические отсылки 
к предшествующим и последую-
щим темам. При отборе ведется 
строгий учет предметно-темати-
ческих особенностей и функци-
онально-семантической значи-
мости материалов, учитываются 
их системное и логическое струк-
турирование, интеграционность 
и комплексность, повторяемость, 
соотнесенность с тематикой курса 
обу че ния. При реализации профес-
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сионально-значимого ВИД препо-
даватели и обучающиеся нередко 
осуществляют самостоятельный 
многоступенчатый поиск и гене-
рацию собственного материала пу-
тем многократного вычитывания 
дискурса на всех уровнях изучае-
мого языка (фонетика, граммати-
ка, лексика, синтаксис, стилистика).

Формируемое на основе соци-
ального заказа (ведомственные 
и подведомственные установки, 
стандарты и проекты) содержа-
ние обу че ния включает следую-
щие конструкты:
• воспитательная концептосфе-
ра («красный уголок» или вектор 
управления): ценности и идеалы – 
патриотизм, воинский долг, само-
дисциплина;
• определенные ситуации обще-
ния и информационные кейсы с за-
даниями и упражнениями;
• тексты различных регистров 
речи, тематики, макро- и поджан-
ров (повествование, описание, рас-
суждение, перечень и примеры);
• стереотипичные формулы, фрей-
мы общения, терминология и «но-
вояз», отбираемые с учетом ком-
муникационной проблематики, 
лексико-грамматического и мета-
функционального контекста (фра-
зеология радиообмена, военный 
сленг);
• средства наглядности: идео-
графия (плакаты, схемы, рисун-
ки); мультимедиа (тематические 
аудио- и видеоматериалы, презен-
тации).

К активаторам обу че ния отно-
сятся:
• режимы обращения к текстам 
(аудиторно, внеаудиторно; устно, 
письменно);
• схемы подчинения, соподчи-
нения и взаимодействия между 
участниками образовательного 
процесса: преподавателями, обуча-
ющимися, группами, курсами, ад-
министрацией, кураторами ведом-
ства и заказчиками (см. Рисунок).

Примерное ситуационно-роле-
вое наполнение дискурса:

Кейс 01. Тактико-технические ха-
рактеристики объекта показа или 

дискуссии (сбор параметров и дан-
ных).

Кейс 02. Руководство по эксплу-
атации (правила безопасности 
и нормы поведения).

Кейс 03. Обсуждение функцио-
нала и тестирование аппарата (экс-
пертные замечания).

Каждый кейс наполняется зада-
ниями разных типов, с помощью 
которых оттачиваются информа-
тивная, познавательно-побудитель-
ная, оценочная, директивная, со-
путствующая экспрессивная дис-
курсивные функции, например:
• обращение с сообщением (до-
несением), запросом (корректи-
ровкой);
• выражение благодарности, кри-
тика и самокритика;
• отдача и выполнение приказа-
ний в боевой и мирной обстановке;
• описание деталей обстановки 
или планирования;
• защита или оппонирование (вне-
сение корректив);
• соревнование или сотрудниче-
ство.

Также может быть выделена об-
новляемая (генеративная) типоло-
гия заданий, на базе которых от-
тачиваются умения восприятия 
и воссоздания дискурса, с много-
аспектным предъявлением контен-
та (аудирование, говорение, чте-
ние, письмо, перевод):
• определение (восстановление) 
смысловых соответствий фрейм-
единств [4] и порядка их предъ-
явления (множественный выбор);
• воспроизведение наизусть клю-
чевых цитат или фрагментов по 
теме дискурса (со зрительными 
опорами и без них);
• конспектирование сведений в ре-
жиме скорописи;
• обобщение материала: подбор за-
головков и подзаголовков;
• восстановление пропущенных 
слов, синтагм или предложений 
дискурса;
• сортировка или сбор фактов или 
мнений в рамках дискурса;
• использование начальных (фи-
нальных) клише для оформления 
кольцевой композиции;

• иллюстрирование дискурса (при-
меры, рисунки, анаграммы, кросс-
ворды, скороговорки и прочее);
• составление дискурса из набора 
обязательных реплик в предписан-
ном порядке;
• проверка устного или письмен-
ного фрагмента дискурса на на-
личие несоответствий термино-
логии или поиск смысловых оши-
бок (фейков);
• создание нового дискурса, на-
правленного на побуждение к дей-
ствию, осуществление дальнейших 
взаимодействий. 

Устойчивость предлагаемой мо-
дели зависит от качества и сбалан-
сированности когнитивно-эмоци-
ональных решений, принимаемых 
преподавателем и обучающими-
ся относительно интенсивности 
и направленности многоаспектно-
го обу че ния. Эффективная реализа-
ция СИДМО требует тщательного 
календарного и поурочного плани-
рования содержания и организа-
ции обу че ния иностранным язы-
кам. Это предполагает использова-
ние аутентичных ресурсов, оценку 
промежуточных и итоговых ре-
зультатов изучения каждого тема-
тического модуля и постоянное об-
новление текстового и дидактиче-
ского контента, в частности, тестов.

Основная цель обу че ния состо-
ит в том, чтобы улучшить пони-
мание обучающимися письмен-
ной и устной речи, сосредоточив 
их внимание на технических тер-
минах, сокращениях и акронимах 
в конкретных ситуационных кон-
текстах. Достижение цели обеспе-
чивается за счет обу че ния таким 
навыкам письма и устной речи, 
как составление коротких струк-
турированных заметок (карточек), 
запоминание мини-текстов, про-
ведение ситуационных диалогов 
(игр) с различным составом участ-
ников.

Ознакомление с конкретным 
дискурсом начинается с увлека-
тельной аудиовизуальной или 
мультимедийной презентации ма-
териалов, включающей фрагменты 
из отечественных и зарубежных 
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Рисунок. Функционирование синергийно-изоляционистской дискурсивной модели обу че ния (СИДМО)
* Условные обозначения: инф. – информационный, предметно-профессиональный (жанрово-текстовый); когн. – 
когнитивный или прогностический; комм. – коммуникативный; корр., прагм. – корректировочный, прагматиче-
ский; культ., этич. – социально-культурный (лингвострановедческий), морально-этический; МО – Министерство 
обороны Российской Федерации, СД – собственный (авторский) дискурс; ФГОС ВО – федеральные государствен-
ные образовательные стандарты высшего образования по направлениям военно-инженерного специалитета.

средств массовой информации, на-
учных статей и рассекреченных до-
кументов (записи бесед и встреч). 
Используя интерактивные доски 
или проекторы, преподаватели 
предоставляют устные или пись-
менные комментарии по содержа-
нию дискурса. При изучении ма-
териала задействуются механиз-
мы саморефлексии, машинного 
анализа и оценки эффективности 
выбранных стратегий познания 

и коммуникации. Совершенство-
вание дискурсивной готовности 
включает фонетико-интонацион-
ную, орфографическую, пункту-
ационную, лексико-грамматиче-
скую и стилистическую коррекцию, 
проводимую посредством индиви-
дуального, автоматизированного, 
парного, группового и экспертно-
го изучения дискурса. Обучающи-
еся самостоятельно и под руковод-
ством преподавателя, организуют 

свое вербальное и невербальное по-
ведение в аудитории и в рамках са-
мостоятельной подготовки, тем са-
мым развивая коммуникативные 
и когнитивные навыки, такие как 
концентрация и быстрое переклю-
чение во время скорочтения.

Практические занятия по ино-
странному языку проводятся в сме-
шанных группах, преподаватели 
дают рекомендации по формиро-
ванию индивидуальной готовно-
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сти обучающихся к сдаче экзамена 
по иностранному языку и защите 
диплома на иностранном языке. 

Развитие навыков дискурсивной 
деятельности происходит систе-
матически, с учетом начального 

уровня знаний, в рамках обшир-
ной матрицы заданий и упражне-
ний (см. Таблицу).

Таблица
Система упражнений для разных уровней обу че ния и типов дискурса

Раз но-
вид но сти 
дис кур са

Формы организации 
образовательной деятельности

Описание типовых заданий практикума 
дискурса

Мес то про ве-
де ния, фор ма 

под ачи*

Уровень A2

АД,
ДД,
ХПД

Разминка: мозговой штурм Фонетический диктант. Выстраивание плана рабо-
ты, определение проблематики занятия (языковая 
догадка)

ВА, У, П

Основная часть: подготовитель-
ные (репродуктивные) упражне-
ния на имитацию (подражание)

Скороговорки. Двухкратное прослушивание диа-
логов с проговариванием. 

А, У

А

Упражнения на заполнение пробе-
лов, оценку правильности утверж-
дения, множественный выбор

Подбор соответствующей лексики или грамматиче-
ских форм 

А, П

Структурированная практика по 
базовым вопросам и ответам 

Составление вопросов к указанным фактам. Группо-
вое обсуждение

А, У

Ролевые игры (усеченный дис-
курс) 

Составление диалога с использованием базового 
словарного запаса и фреймов (паттернов) 

А, У

Заключение: наглядные аудио-
визуальные фрагменты

Просмотр рисунков (карточек) с озвучкой (методика 
погружения, 25 кадра) для иллюстрирования опре-
деленных ситуаций

ВА, П

Уровень B1

АД,
ДД,
ХПД,
ВТД

Разминка: мозговой штурм (ау-
диовизуальные конструкты)

Инициация беседы с выстраиванием перечня кон-
структов дискурса

ВА, У, П

Основная часть: продуктивные 
упражнения

Обсуждение ключевых утверждений, их оценка или 
ранжирование (в парах, мини-группах).
Подведение итогов. Формулировка аргументов «за» 
или «против» 

А, У

А, У, П

Письменная практика Написание текстов с использованием графических 
опор в рамках тематического дискурса

А/ВА, П, У

Заключение: мультимедийная 
пятиминутная презентация

Выступления в парах с вопросами и ответами по 
теме дискурса

ВА, П

Уровень B2

АД,
ДД,
ХПД,
ВТД,
СД

Разминка: аудиовизуальная пре-
зентация кейса

Разбор ситуации (например, переговоры), осмысле-
ние ролей по карточкам

А, У, П

Основная часть: творческий 
конкурс. Командная работа

Решение проблемы в обозначенных условиях А, У, П

Исследовательские проекты Составление анкет и проведение опросов по кон-
кретной теме обу че ния, представление результатов 
в форме отчета.
Написание заявки и предложения для участия 
в конференции 

ВА, П

ВА, У

Заключение: прослушивание 
подкастов, просмотр видеомате-
риалов

Анализ итогов (например, о прохождении практи-
ки), оценивание качества материала и способа его 
подачи 

ВА, П
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Раз но-
вид но сти 
дис кур са

Формы организации 
образовательной деятельности

Описание типовых заданий практикума 
дискурса

Мес то про ве-
де ния, фор ма 

под ачи*

Уровень С1

АД,
ДД,
ХПД,
ВТД,
СД 

Разминка: выстраивание смысло-
вых цепочек

Разделение «багажа» знаний на факты, мнения 
и фейки

ВА, П

Основная часть:
аналитические упражнения  

Составление ментальной карты монолога или диа-
лога на определенную тему на остове двух – трех 
источников

А, У

Проектирование Создание модели по определенным параметрам. 
Реклама

ВА, П

«Круглые столы» и междисци-
плинарные дискуссии

Участие в структурированных дебатах, требующих 
обширного словарного запаса и навыков убеждения

ВА, П

Заключение: пятиминутное 
представление итогов

Просмотр презентационных материалов (плакатов, 
стендов, видеофильмов, подкастов), обсуждение их 
содержания и способа подачи

А, У

Уровень С2

АД,
ДД,
ХПД,
ВТД,
СД 

Разминка: квест на основе на-
глядных опорных материалов

Составление глоссария А, У, П

Основная часть: составление 
справки (экспертного заключения)

Осуществление критического анализа литературы.
Изучение материала дискуссии. Участие в обсужде-
нии в качестве экспертов по изученной теме

А, П, У

Редактирование и рецензирование 
с элементами наставничества

Обмен работами, их чтение и сопоставление с кри-
териями оценки. Обсуждение результатов в мини-
группах

А/ВА, П, У

Заключение: самосовершен-
ствование по пяти видам речевой 
деятельности

Исправление ошибок. Составление рекомендаций 
на перспективу

ВА, У, П

* А – аудиторно; ВА – внеаудиторно; У – устно; П- письменно.

Окончание Таблицы

Развертывание заданий по фор-
мированию дискурсивной готовно-
сти можно представить как «снеж-
ный ком».

Например:
• Определите ключевые фреймы 
по теме «Мобильные системы».
• Составьте предложения, исполь-
зуя причастия 1 и 2 от глаголов 
evolve, introduce, develop и данных 
словосочетаний: mobile networks, 
analog systems, the 5G era, ground-
breaking advancements.
• Оцените полученные высказы-
вания по 10-балльной шкале. Вы-
берите лучшее утверждение.
• На основе выбора создайте раз-
вернутый запрос.

• Примите или отклоните состав-
ленный запрос, представив аргу-
менты «за» и «против».
• Расскажите об истории создания 
изобретения на основе откорректи-
рованного запроса.
• Напишите руководство по экс-
плуатации данного прибора из 10 
фраз, включая правила техники 
безопасности.
• Составьте диалог между раз-
работчиком и куратором проек-
та о функционировании (экспе-
риментальной проверке) данного 
устройства.
• Задайте пять вопросов разработ-
чикам проекта. Ответьте на пять 
вопросов оппонентов.

• Составьте рекламу или презента-
ционный материал для популяри-
зации данного устройства, исполь-
зуя триггеры образного и аналити-
ческого мышления.

Текстовый материал заданий мо-
жет быть сгенерирован по запросу 
доверенным искусственным интел-
лектом-трансформером (например, 
BERT, T5, GPT), «механизм внима-
ния» которого анализирует вход-
ные документы для формирова-
ния наиболее вероятного ответа. 
План занятия, составляемый пре-
подавателем, включает поминут-
ное распределение материала, пе-
речень заданий и приемов обу че-
ния, представленных следующими 
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категориями: разминка или под-
готовительные упражнения, пер-
вичное предъявление материала, 
многоаспектный практикум, вто-
ричное предъявление материала, 
закрепление и корректировка с вы-
ходом в проектную деятельность.

Заключение. Разрабатывае-
мая нами СИДМО обеспечива-
ет выстраивание эффективно-
го инклюзивного дискурса; соз-
дание аргументации, основанной 
на фактических данных; укрепле-
ние институциональной базы про-
фессионально значимого обще-
ния; формирование уважитель-
ных, доверительных отношений 
между представителями вооружен-
ных сил; повышение значимости 
личностного развития участни-
ков образовательных отношений; 
внедрение современных техно-

логий и инноваций в повседнев-
ную жизнедеятельность [3]. Дан-
ная модель создает условия для 
погружения обучающихся в сферу 
профессионально-значимого дис-
курс-пространства [1, с. 36] и элек-
тронно-информационной образо-
вательной среды во всем их те-
матико-жанровом многообразии, 
способствует развитию беглости 
и точности чтения и воспроизве-
дения текстов, а также пониманию 
способов мышления (менталите-
та) представителей стран изучае-
мого языка.

Синергетическая фаза обу че ния 
ориентирована на совместное из-
учение важных междисциплинар-
ных вопросов, комфортное вхожде-
ние обучающихся в специальность 
и дальнейшее совершенствование 
их дискурсивной готовности. Изо-

ляционистская фаза обеспечивает 
оптимальный состав содержания 
обу че ния и поэтапное овладение 
контентом и стратегиями комму-
никации. Глубина охвата и фикса-
ции дискурса зависит от познава-
тельного потенциала обучающихся 
(быстрота реагирования, глубина ох-
вата и объем памяти, сила вообра-
жения и прочие способности), спо-
соба познания (научное, художе-
ственное, философское), а также от 
характера взаимодействий (обучае-
мый – группа; преподаватель – об-
учающиеся и др.) и выбора инди-
видуальных траекторий обу че ния. 
В дальнейшем нам предстоит опре-
делить качественные и количествен-
ные показатели границ самостоя-
тельного восприятия и масштабов 
воссоздания военно-инженерного 
дискурса в академической среде.
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Введение. В современном мире, 
характеризующемся возрастани-
ем темпов глобализации, растет 
значение письменной коммуника-
ции на иностранном языке. В связи 
с этим актуализируются задачи по-
иска оптимальных методов и форм 
развития письменной речи, навы-
ков письма,  формирования пись-
менной коммуникативной компе-
тенции у самых разных категорий 
обучающихся в процессе изуче-
ния иностранного языка. В работах 
Н.Е. Березиной, Н.Л. Варшамовой, 
М.В. Колтуновой, Н.В. Кузьминой, 
В.В. Матюшенко, И.В. Подорож-
ко, Т.П. Поповой, Г.Ф. Устининой, 
Е.В. Яшиной отмечается востре-
бованность письменно-коммуни-
кативной компетенции, а также 
подчеркивается ее недостаточная 
сформированность у выпускников 
вузов, неразработанность теорети-
ко-методической базы для данного 
направления обу че ния иностран-
ным языкам. Данная компетен-
ция необходима сегодня широкому 
кругу специалистов, важно обеспе-
чить ее формирование и развитие 
как у обучающихся вузов, так и у 
действующих профессионалов, ра-
ботающих в самых разных сферах 
деятельности. В условиях, когда 
ведущим трендом стало обучение 
на протяжении всей жизни, растет 
количество людей, у которых воз-
никает необходимость в овладе-
нии данной компетенцией, а так-

же широта спектра индивидуаль-
ных запросов по формированию 
навыков письменной речи на ино-
странном языке.

Целью данной статьи являет-
ся рассмотрение возможностей 
дистанционного формата обу че-
ния в формировании и развитии 
письменной коммуникативной 
компетенции у разных категорий 
обучающихся при изучении ан-
глийского языка. Для достиже-
ния поставленной цели обратим-
ся к истории и теории формиро-
вания навыков письменной речи 

и организации дистанционного 
обу че ния.

Теоретические основы и прак-
тика разработки программ дис-
танционного обу че ния, ориен-
тированных на формирование 
письменной коммуникативной 
компетенции. Проблемам фор-
мирования письменной компе-
тенции в процессе преподавания 
иностранных языков посвящены 
работы авторов: М.К. Алтухова, 
И.Л. Бим, Н.И. Гез, Е.В. Житкова, 
Е.В. Мусницкая, С.Ю. Николаева, 
Е.И. Пассов, Г.В. Рогова, Е.Н. Со-



28

ДИДАКТИКА  ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ

АЛИМОВ ФАРХОД ШАРАБИДИНОВИЧ
Республика Узбекистан, город Андижан

кандидат педагогических наук, доцент кафедры иностранных языков, Андижанский государственный университет. 
Сфера научных интересов: методика преподавания иностранных языков, цифровизация образования, педагогика 
высшей школы. Автор более 90 опубликованных научных работ. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2784-2569. 
Электронная почта: alimovfarhod1976@gmail.com

   FARHOD Sh. ALIMOV
Andijan, Republic of Uzbekistan

Ph.D. of Pedagogical Sciences, Associate Professor at the Department of Foreign Languages, Andijan State University. Research interests: 
methods of teaching foreign languages, digitalization of education, higher education pedagogy. Author of more than 90 published scientifi c 
works. ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2784-2569. E-mail address: alimovfarhod1976@gmail.com

Ан но та ция. Рассмотрены понятия «письмо», «письменная речь», «письменная коммуникативная компетенция», приводятся их 
рабочие определения. Письменная коммуникативная компетенция определяется как готовность использовать иноязычное письмо 
для решения различных задач, как способность к успешному выполнению иноязычной письменно речевой деятельности. Обозначены 
запросы, цели и задачи освоения обучающимися разных категорий письменной речи. По результатам анализа научной литерату-
ры и практики реализации дистанционного обу че ния представлены возможности данного формата для формирования и развития 
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статки предлагаемой инновации. Делается вывод о перспективах массового использования дистанционного обу че ния английскому 
языку, нацеленного на формирование и развитие письменной коммуникативной компетенции, у широкого круга обучающихся.
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ловова, С.Ф. Шатилов, Э.П. Шу-
бин и др.  На основе проведенно-
го анализа М.М. Каинова прихо-
дит к выводу о том, что количество 
научных работ в этой области зна-
чительно возросло за последние 
десятилетия, наблюдается боль-
шее разнообразие научных под-
ходов в изучении рассматривае-
мой нами темы [6, с. 75].

 Рассматривая понятие «пись-
мо» как синоним письменной речи, 
можно определить его как «резуль-
тат выражения мыслей при помо-
щи системы письма определенно-
го языка» [9, с. 15]; «сложную по 
структуре и функциональной ор-
ганизации психическую деятель-
ность, включающую в себя целый 

ряд последовательных операций, 
образующих целостную самоор-
ганизующуюся функциональную 
систему» [4, с. 34]. Л.С. Выготский 
характеризовал письменную речь 
как «самую многословную, точ-
ную, развернутую форму речи, 
в которой приходится передавать 
словами то, что в устной речи пе-
редается с помощью интонации 
и непосредственного восприятия 
ситуации» [2, с. 193].

В зависимости от уровня подго-
товки и запросов обучающихся мо-
гут быть востребованы следующие 
аспекты письменной речи: графи-
ческие и орфографические навы-
ки (составление слов из букв или 
собственно, письмо); составление 

письменных сообщений из слов 
и словосочетаний (выражение мыс-
лей с помощью определенного гра-
фического кода, речевое умение); 
умение создавать текст определен-
ного жанра по модели или как ли-
нейную последовательность; уме-
ния применять фоновые знания 
для оказания влияния на читателя 
[цит. по: 13]. Исследователи объе-
диняют данные аспекты в два на-
правления обу че ния письменной 
речи: развитие навыков орфогра-
фии, каллиграфии (графики) и раз-
витие умений передавать осмыс-
ленную информацию с помощью 
графической системы изучаемо-
го языка [3, с. 141]. В целом пись-
менная речь имеет три измерения: 
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содержание (мышление), выраже-
ние (речь) и исполнение (графика).

Формируя навыки письменной 
речи, обучающихся необходимо 
научить создавать на иностран-
ном языке письменные произве-
дения (эссе, сочинения), состав-
лять личные и деловые письма, 
резюме, заявления, рецензии, ан-
нотации, заполнять анкеты и так 
далее. Это предполагает знание 
соответствующей лексики, норм 
этикета, умение формулировать 
мысль, правильно оформлять на-
писанное. Результатом обу че ния 
письменной речи является «фор-
мирование у учащихся способ-
ности практически пользоваться 
иноязычным письмом как спосо-
бом общения, познания и творче-
ства в соответствии с достигну-
тым программным уровнем овла-
дения иностранным языком» [8, 
с. 5]. Нужно научить «выстраивать 
свое сообщение так, чтобы читаю-
щий мог проделать весь обратный 
путь от развернутой, внешней речи 
к внутреннему смыслу излагаемого 
текста… опираться на достаточно 
полное использование разверну-
тых грамматических средств язы-
ка…» [7, с. 260].

Осво е ние пись мен ной ре чи – ба-
зо вый этап фор ми ро ва ния   пись мен-
ной ком му ни ка тив ной ком пе тен-
ции (да лее – ПКК). Н.А. Адель ши-
на оп ре де ля ет ПКК  как го тов ность 
«ис поль зо вать ино язы чное пись мо 
как вид ре че вой дея тель но сти для 
пе ре да чи со об ще ний в раз ных ре-
че вых жан рах (опи са нии, по ве ство-
ва нии, рас суж де нии) и ин ди ви ду-
аль ных впе чат ле ний и со об ра же-
ний, с ни ми свя зан ных, для бо лее 
ус пеш но го ус вое ния лек си ко- грам-
ма ти че ско го ма те риа ла, а так же… 
ос вое ния ре фе ри ро ва ния, ан но ти-
ро ва ния и эс се ис ти че ской дея тель-
но сти с как мож но бо лее по лным 
при ме не ни ем бо гат ства из уча е мо-
го язы ка» [1].

В ря де ра бот (Л.В. Кап лич, 
О.В. Куд ря шо ва, Н.В. Са ма ри на) 
ис поль зу ет ся по ня тие «ком пе тен-
ция ино язы чной пись мен ной ре-
чи», под ко то рой по ни ма ет ся         спо-

соб ность уча щих ся к ус пеш но му 
вы пол не нию ино язы чной пись-
мен но ре че вой дея тель но сти на 
ос но ве вла де ния со во куп но стью 
язы ко вых зна ний и ре че вых уме-
ний с це лью со зда ния пись мен но-
го ино язы чно го тек ста адек ват но 
си туа ции об ще ния» [11].

Рассматривая принципиальную 
возможность построения учебных 
курсов и образовательных про-
грамм, нацеленных на формиро-
вание ПКК, необходимо ответить 
на вопрос: «Насколько правомер-
ной является идея о формирова-
нии и развитии письменной речи 
в автономном режиме с учетом ее 
тесной связи с устрой речью?». Л.С. 
Выготский отмечал: «Письменная 
речь состоит из системы знаков, ус-
ловно обозначающих звуки и слова 
устной речи, которые, в свою оче-
редь, являются знаками для реаль-
ных предметов и отношений. По-
степенно промежуточная связь, 
именно устная речь, может отми-
рать, и письменная речь превраща-
ется в систему знаков, непосред-
ственно символизирующих обо-
значаемые предметы и отношения 
между ними» [2, с. 208]. Э.П. Шу-
бин, обосновывая автономность 
письменной коммуникации, пи-
сал: «Человек может достичь лю-
бой степени владения письмен-
ным иностранным языком, прак-
тически не владея устной формой 
общения на этом языке [14, с. 127].

Изучение возможностей фор-
мирования ПКК в дистанцион-
ном формате целесообразно начать 
с обращение к истории удаленно-
го обу че ния. Его родоначальни-
ком считается английский ученый 
Айзек Питман, организовавший 
в 1840 году обучение стенографии 
по почте. Для нашей работы зна-
чимым является тот факт, что пер-
вый дистанционный учебный курс 
был посвящен одному из аспектов 
обу че ния письму. Начиная с 1874 
года программы обу че ния по по-
чте («корреспондентское обуче-
ние») стали появляться в универси-
тетах Соединенных Штатов Амери-
ки (в Иллинойсе, Чикаго и других 

городах), затем в Европе и России. 
Студенты по почте получали учеб-
ные материалы, выполняли зада-
ния (в том числе экзаменацион-
ные), отправляли их на проверку.

С по яв ле ни ем раз лич ных устрой-
ств воз ник ла фор ма обу че ния, на-
зы вае мая «элек трон ное обу че ние». 
Раз ви тие ин тер нет- тех но ло гий по-
зво ли ло объ еди нить два про грес-
сив ных фор ма та в еди ный – элек-
трон ное ди стан ци он ное обу че ние. 
Наи бо лее по лное оп ре де ле ние со-
от вет ству ю ще го по ня тия пре дло-
же но в ра бо те Е.С. По лат, М.Ю. Бу-
хар ки ной, М.В. Мои сее вой: «фор ма 
обу че ния, при ко то рой вза и мо дей-
ствие учи те ля и уча щих ся меж-
ду со бой осу ще ствля ет ся на рас-
сто я нии и от ра жа ет все при су щие 
учеб но му про цес су ком по нен ты 
(це ли, со дер жа ние, ме то ды, ор га-
ни за ци он ные фор мы, сред ства обу-
че ния), реа ли зуе мые спе ци фи чес-
ки ми сред ства ми ин тер нет- тех но-
ло гий или дру ги ми сред ства ми, 
пре дус мат ри ваю щи ми ин те рак-
тив ность» [10, с. 17].

Рост темпов цифровизации об-
разования, интеграции цифро-
вых технологий с педагогически-
ми практиками обеспечивает воз-
можность создания разнообразных 
образовательных продуктов, по-
зволяющих индивидуализировать 
процесс обу че ния в соответствии 
с уровнем подготовленности и за-
просами студентов (слушателей), 
сделать его по-настоящему непре-
рывным. В рамках дистанционного 
обу че ния представлены различные 
варианты интеграции традицион-
ных и инновационных педагогиче-
ских и информационных техноло-
гий, используются разнообразные 
технических средств и программ-
ное обеспечение для предоставле-
ния учебных материалов, их само-
стоятельного изучения и организа-
ции коммуникации (синхронной 
и асинхронной) между обучающи-
ми и обучающимися.

Анализ практики реализации 
различных видов дистанционно-
го обу че ния позволил определить 
в качестве оптимального вариант, 
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предполагающий создание кей-
сов как набора (системы) учебных 
и учебно-методических материа-
лов. Их содержание определяется 
уровнем подготовленности обуча-
ющихся, который выявляется пу-
тем тестирования на начальном 
этапе обу че ния, целями освоения 
письменной речи на английском 
языке, а также закономерностями 
поэтапного формирования ПКК. 
Модули для начинающих изуче-
ние иностранного языка могут со-
держать прописи, различные типы 
упражнений (имитативные, опоз-
навательные [5, с. 146] и др.). На 
следующем уровне предлагаются 
задания для списывания и прове-
дения разных видов диктантов, за-
тем – упражнения для организа-
ции пересказа в письменной фор-
ме и написания изложений. Для 
наиболее подготовленных обуча-
ющихся разрабатываются модули, 
ориентированные на обучение на-
писанию эссе, сочинений, других 
видов творческих письменных ра-
бот, а также составление стандар-
тизированных текстов (поздравле-
ния, информационные сообщения, 
письма, резюме, заполнение анкет, 
заявлений и так далее).

Обучение письму требует зна-
чительных усилий, а результа-
ты этой работы не всегда можно 
сразу использовать для достиже-
ния задач, стоящих перед обуча-
ющимися (достижения макроце-
лей по Е.Н. Солововой). В этой свя-
зи для поддержания мотивации, 
обеспечения успешности осваи-
вающих курс, важно выстраивать 
программу так, чтобы они могли 
использовать освоенные навыки 
письма «для решения более част-
ных микрозадач чисто учебного 
значения» [12, с. 189]. Постоянное 
применение полученных знаний 
и сформированных умений также 
способствует повышению эффек-
тивности обу че ния, вовлеченно-
сти обучающихся и их удовлетво-
ренности процессом и результата-
ми учебной деятельности.

В наиболее минималистичном 
с точки зрения применения инфор-

мационных технологий варианте 
такие материалы рассылаются по 
электронной почте обучающим-
ся, выполненные задания также 
присылаются ими преподавателю, 
который осуществляет проверку, 
формулирует рекомендации. Та-
кой формат является прямым ана-
логом возникшего в XIX веке кор-
респондентского обу че ния.

Использование современных об-
разовательных платформ позволя-
ет обеспечить хранение учебных 
материалов, контролируемый до-
ступ к ним, автоматизацию управ-
ления образовательным процессом 
(регистрация на курс, предоставле-
ние доступа к контенту и так да-
лее) и рутинных операций (провер-
ка отдельных видов заданий, пре-
доставление стандартизированной 
обратной связи, в том числе, дан-
ных об успехах в обучении, подбор 
заданий по уровню сложности, со-
ставление ведомости успеваемости 
и др.). Еще одним преимуществом 
использования электронных обра-
зовательных платформ или элек-
тронных информационно-образо-
вательных систем является нали-
чие в них встроенных электронных 
библиотек, обеспечивающих обу-
чающихся дополнительным учеб-
ным материалом.

Большая часть материала при ре-
ализации дистанционного формата 
изучения английского языка осва-
ивается в результате самостоятель-
ной работы обучающихся и не тре-
бует поддержки преподавателем. 
Этим определяются достаточно вы-
сокие требования к пользователь-
ским умениям, мотивации, настой-
чивости, целеустремленности, дис-
циплинированности проходящих 
обучение, их способности осущест-
влять самообразование, работать 
с учебной информацией. Важно 
отметить, что даже для подготов-
ленных обучающихся важным яв-
ляется взаимодействие с препо-
давателем, другими людьми, ос-
ваивающими курс. В этой связи 
ценным дополнением обучаю-
щих модулей могут стать обзор-
ные лекции, тренинги, консуль-

тации, а также чаты для обмена 
опытом, мнениями, идеями для 
обучающихся. Практика работы 
показывает, что обучающиеся ча-
сто обсуждают вопросы о наиболее 
эффективном использовании пре-
доставленных им ресурсов, мини-
мизации времени на освоение на-
выков письма, средствах развития 
практических навыков, наиболее 
применимых и полезных для ре-
шения жизненных и рабочих за-
дач умениях.

Разработка курсов для дистан-
ционного обу че ния также опре-
деляет новые требования к пре-
подавателю:
• знание закономерностей форми-
рования ППК в ходе освоения ино-
странного языка;
• умение подбирать актуальное 
содержание, разрабатывать инте-
рактивный контент;
• способность организовать дис-
танционное обучение в техноло-
гическом аспекте;
• умение ориентироваться на воз-
можности и запросы обучающих-
ся для достижения максимально-
го результата;
• способность управлять их само-
стоятельной работой, помогая фор-
мулировать ее цель и задачи, вы-
страивать ее во времени;
• сформированность навыка под-
держки мотивации учебной дея-
тельности;
• знания в сфере организации кон-
троля результативности процесса 
обу че ния.

Особенностью рассматриваемо-
го направления дистанционного 
обу че ния является проведение 
вводного контроля (диагностиче-
ских мероприятий), нацеленных 
на оценку начального уровня под-
готовки, ориентиров и мотивов об-
учающихся, выявление их психо-
логических особенностей, спо-
собностей. Результатом данной 
работы становится построение со-
циально-психологического пор-
трета слушателя, позволяющего 
выбрать наиболее адекватные со-
держание, средства и методы обу-
че ния для каждого.
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Как любая инновация, дистанци-
онное обучение, ориентированное 
на формирование ППК, имеет опре-
деленные преимущества и недо-
статки. Среди преимуществ мож-
но выделить:
• предоставление возможности ос-
ваивать только необходимые зна-
ния, умения и навыки непосред-
ственно по месту жительства или 
временного пребывания, не отры-
ваясь от основного вида деятельно-
сти (обу че ния или работы);
• индивидуализация обу че ния 
в соответствии с потребностями 
и возможностями обучающегося; 
право выбора отдельных модулей, 
способов взаимодействия с препо-
давателями и другими обучающи-
мися (электронная почта, чат, фо-
рум, видеоконференция, вебинар 
и так далее);
• использование новейших инфор-
мационных и телекоммуникаци-
онных технологий позволяет вы-
бирать время работы, включать-
ся в синхронный и асинхронный 
форматы обу че ния;
• составление разнообразных по 
содержанию модулей обеспечива-
ет гибкость образовательного про-
цесса;
• педагог получает возможность 
выступать в роли тьютора, настав-
ника, фасилитатора, организатора 
деятельности обучающихся;
• за счет значительной аудитории 
рассматриваемый формат обу че ния 
является относительно недорогим.

К недостаткам дистанционного 
обу че ния английскому языку, ори-
ентированного на формирование 
ПКК, можно отнести:

• невозможность удовлетворения 
всех запросов, связанных с освое-
нием письменной речи;
• необходимость осуществления 
обучающимися самостоятельной 
учебной работы, самостоятельно-
го получения знаний, к чему они 
зачастую бывают не готовы;
• важность финансово-экономиче-
ской оценки предоставления рассма-
триваемой образовательной услу-
ги с учетом времени на разработку 
контента, требуемой квалификации 
преподавателя, используемых для 
реализации программы ресурсов;
• сложность оценки индивиду-
альных особенностей восприятия 
и стилей обу че ния осваивающих 
курс для более эффективной орга-
низации учебного процесса;
• проблемы выбора продуктивных 
методов и педагогических техно-
логий для дистанционного обу че-
ния, ориентированного на форми-
рование ПКК;
• трудоемкость создания учебно-ма-
териальной подсистемы, включаю-
щей материальные условия и сред-
ства обу че ния (учебники и учебные 
пособия, методические материалы).

Заключение. Предлагаемый 
подход к формированию и разви-
тию навыков письма опирается на 
доказавший свою эффективность 
отечественный и зарубежный опыт 
дистанционного обу че ния англий-
скому языку. Вместе с этим, про-
граммы, нацеленные на формиро-
вание и совершенствование ППК, 
должны быть ориентированы на 
постоянное обновление, посколь-
ку необходимо выстраивать их на 
актуальном содержании, использо-

вать появляющиеся новые техни-
ческие и программные средства, 
позволяющие оптимизировать об-
разовательный процесс. Также ак-
туальным является вопрос о воз-
можности использования подоб-
ных программ в системе основного 
образования на разных ее уровнях. 
Преимущества рассматриваемых 
программ для дополнительного об-
разования (гибкость, модульность, 
адресность, ненормируемый объ-
ем) обусловливают неудобство их 
использования в условиях вузов-
ского образования. Традиционные 
форматы обу че ния иностранному 
языку предполагают регламента-
цию объема учебной нагрузки в со-
ответствии с федеральными госу-
дарственными образовательными 
стандартами высшего образования, 
разработку фиксированных обра-
зовательных программ для очной 
или заочной форм обу че ния. Таким 
образом, для реализации предла-
гаемого варианта дистанционного 
обу че ния письменной речи в про-
цессе преподавания английского 
языка необходимо определить ме-
сто в данной работы в учебном пла-
не, возможность ее использования 
в качестве средства поддержки или 
замены традиционных форм обу-
че ния, предусмотреть соответству-
ющие изменения в нормативной 
базе высшего образования.

При условии решения указанных 
проблем дистанционное образова-
ние, ориентированное на формиро-
вание ППК, может стать новой фор-
мой обу че ния английскому языку 
для широкого круга людей в раз-
ных странах.
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Введение. Для современного рос-
сийского высшего образования ак-
туальным является решение задач, 
связанных со всесторонним воспи-
танием обучающихся, поддержкой 
становления личности, способной 
к саморазвитию, проявлению со-
циальной ответственности и ак-
тивному участию в жизни обще-
ства. Важным шагом в реализации 
этих задач мы считаем интеграцию 
в процесс образования в высшей 
школе концепции добровольческо-
го служения, призванной обеспе-
чить профессионально-личностное 
саморазвитие студентов бакалав-
риата. Данное направление само-
развития, согласно действующим 
федеральным государственным об-
разовательным стандартам высше-
го образования (далее – ФГОС ВО), 
трактуется как комплексный и мно-
гогранный процесс, направленный 
на формирование не только про-
фессиональных компетенций, но 
и личностных качеств, необходи-
мых для успешной самореализа-
ции в современном обществе [9].

Цель данной статьи – описать 
возможности формирования спо-
собности к профессионально-лич-
ностному саморазвитию студентов 
бакалавриата в рамках концепции 
добровольческого служения, реа-
лизуемой в образовательном про-
цессе вуза.

Теоретические основы иссле-
дования. В Российской Федерации 
реализация идеи добровольческо-
го служения является частью госу-
дарственной политики, что закре-
плено на законодательном уровне 
в «Концепции развития доброволь-
чества (волонтерства) в Российской 
Федерации до 2025 года» (утверж-
дена распоряжением Правитель-
ства Российской Федерации от 27 
декабря 2018 г. №2950-р). В соот-
ветствии с положениями данного 
документа формулируются основ-

ные принципы, цели развития до-
бровольчества (волонтерства) в на-
шем государстве. Добровольчество 
рассматривается в нем как значи-
мый элемент жизни гражданско-
го общества. Оно способствует ре-
шению важных социальных задач, 
а также формирует социальную от-
ветственность и сплоченность мо-
лодежи [7].

В вузах Концепция развития до-
бровольчества реализуется в рам-
ках национального проекта «Об-
разование», направленного, в том 
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числе, на развитие волонтерства 
среди студентов [3]. Добровольче-
ское служение может стать важной 
частью образовательного процес-
са, способствующего всесторонне-
му развитию личности.

Добровольчество или волонтер-
ство рассматривается как деятель-
ность, направленная на безвозмезд-
ную помощь обществу, решение 
социальных проблем и улучше-
ние качества жизни людей. В рам-
ках образовательного процесса до-

бровольческое служение приобре-
тает особое значение, так как оно 
позволяет обучающимся не толь-
ко применять полученные знания 
на практике, но и развивать лич-
ностные качества [4].

Проблеме профессиональной 
подготовки обучающихся посвяще-
ны работы Е.М. Борисовой, О.У. Го-
гицаевой, А.А. Деркач, Е.М. Ива-
новой, Ч.В. Кочисова, Б.К. Лалие-
вой, А.К. Макхэма, А.К. Марковой 
и др. Но в них недостаточное вни-

мание уделено проблеме профес-
сионально-личностного самораз-
вития студентов, которая, на наш 
взгляд, требует более детального 
рассмотрения и глубокого анали-
за. В условиях быстро меняющего-
ся мира знания и навыки, получае-
мые в высшем учебном заведении, 
недостаточны для успешной инте-
грации в профессиональную сре-
ду. Выпускники вуза сталкивают-
ся не только с необходимостью ус-
воения учебного материала, но и с 
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задачей формирования своей ин-
дивидуальности, адаптации к тре-
бованиям рынка труда и развития 
навыков межличностного взаимо-
действия и общения.

Опираясь на принципы гумани-
стической психологии, в процес-
се профессионально-личностного 
развития можно выделить теоре-
тическое и практическое обучение, 
позволяющее студентам развивать 
критическое мышление, креатив-
ность, самодисциплину и комму-
никативные навыки.

Важным аспектом концепции до-
бровольчества является идея инте-
грации знаний и опыта, получен-
ных в ходе обу че ния, с личными 
интересами и жизненными целя-
ми молодых людей. Этому способ-
ствует активное участие в:
• научных исследованиях;
• социальном добровольческом 
служении, волонтерских проек-
тах и стажировках, что расширяет 
горизонты восприятия и форми-
рования социальной ответствен-
ности.

Занятие добровольчеством в вузе 
может быть рассмотрено как один 
из этапов профессионального ста-
новления личности студента и ос-
нова его личностного саморазви-
тия [5]. Согласно ФГОС ВО, образо-
вание должно быть направлено на 
формирование профессиональных 
умений и навыков, соответству-
ющих требованиям рынка труда, 
в котором добровольческое слу-
жение может сыграть ключевую 
роль. М.В. Певная, А.Н. Тарасова, 
Д.Ф. Телепаева в своей работе от-
мечают: «Волонтерство в вузах по 
всему миру – способ вхождения 
молодых людей и девушек в про-
фессиональную сферу деятельно-
сти» [6, с. 69]. Ряд авторов (Т.И. Бо-
гачева, В.Б. Большов, В.В. Никола-
енко, А.В. Пеша, М.Н. Шавровская) 
указывает на роль волонтерской 
деятельности в профессионально-
личностном саморазвитии обуча-
ющихся вуза. Так, Т.И. Богачева 
отмечает, что волонтерская или 
добровольческая деятельность ока-
зывает позитивное влияние на та-

кие аспекты профессионального 
и личностного саморазвития ву-
зовской молодежи, как:
• коммуникативные компетенции;
• организаторские компетенции;
• волевые качества;
• самообладание и настойчивость;
• повышенная стрессоустойчи-
вость [1, с. 5].

М.Н. Шавровская, А.В. Пеша ука-
зывают на то, что добровольчество 
является ресурсом профессиональ-
ного роста [8, с. 73]. В.Б. Большов, 
В.В. Николаенко замечают, что во-
лонтерская деятельность:
• позволяет студентам самореа-
лизоваться в профессиональной 
и благотворительной деятельности;
• повышает мотивацию к обуче-
нию в вузе;
• способствует формированию 
профессиональной компетентно-
сти [2, с. 386].

М.В. Певная значение доброволь-
ческой деятельности в развитии ка-
честв личности студенческой мо-
лодежи определяет в:
• повышении успешности трудоу-
стройства молодых специалистов;
• развитии лидерских качеств;
• социально ответственном пове-
дении студентов;
• формировании гражданской 
позиции молодого поколения [6, 
с. 61–62].

Таким образом, добровольческое 
служение как фактор поддержки 
становления профессиональной 
деятельности обучающихся вузов 
обеспечивает:
• эффективное и мотивированное 
применение сформированных ком-
петенций в практике социального 
служения;
• целевое взаимодействие в рам-
ках различных социальных групп 
и сообществ ;
• расширение кругозора и разви-
тие эмпатии – важных качеств для 
будущих специалистов;
• формирование ответственности 
и активной гражданской позиции 
у студентов.

В процессе добровольческого слу-
жения формируются следующие 
новообразования:

• лидерские качества и умение ра-
ботать в команде;
• организаторские и коммуника-
тивные способности;
• инициативность и социальная 
ответственность;
• мотивация служения обществу;
• социальная активность;
• активная зрелая гражданская по-
зиция.

Мы считаем, что интеграция 
добровольческой деятельности 
в учебный процесс является важ-
ным аспектом подготовки студен-
тов бакалавриата, способствующим 
формированию высококвалифици-
рованных, социально ответствен-
ных специалистов, готовых к вы-
зовам современного мира. Это 
особенно актуально в свете предъ-
являемых сегодня требований к ка-
честву образования.

Развитие компетенций студен-
тов бакалавриата в волонтерской 
деятельности, согласно ФГОС ВО, 
представляет собой важный ре-
зультат современного образова-
ния [9]. В рамках изучения дис-
циплины «Обучение служением» 
в Воронежском государственном 
аграрном университете имени 
императора Петра I формируются 
компетенции, посредством кото-
рых реализуется социальное слу-
жение, а также происходит про-
фессионально-личностное само-
развитие (см. Таблицу).

Анализ индикаторов сформиро-
ванности компетенций позволя-
ет сделать вывод о том, что в про-
цессе добровольческой деятельно-
сти происходит не только оказание 
помощи, но и обмен опытом, раз-
витие навыков, укрепление со-
циальной сплоченности. Добро-
вольческое служение способствует 
формированию гражданской от-
ветственности и активной пози-
ции участников социальных про-
ектов. Это, в свою очередь, оптими-
зирует демократические процессы 
в обществе и делает его более спра-
ведливым и гармоничным.

В процессе профессионально-
личностного саморазвития сту-
дентов бакалавриата доброволь-
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Таблица
Компетенции, формируемые в рамках изучения дисциплины «Обучение служением»

Код и содержание 
компетенции

Индикаторы сформированности компетенций

УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач

Знать методы поиска, критического анализа и синтеза информации по актуальной социаль-
но значимой проблеме 

Уметь осуществлять анализ ситуации в реальных условиях для выявления актуальной 
социально значимой проблемы, требующей решения

Иметь навыки выявления субъекта проблемы и определения условий успешной реализации 
задачи с учетом социальных потребностей

УК-2. Способен 
определять круг задач 
в рамках поставлен-
ной цели и выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов 
и ограничений

Знать требования к постановке цели и задач, оптимальные способы реализации социально 
значимого проекта

Уметь вырабатывать эффективный способ реализации проекта в условиях действующих 
правовых и этических норм, а также регулярно осуществлять рефлексию, что является 
фактором развития гражданско-патриотического и профессионального сознания

Иметь навыки разработки проекта с учетом задач командообразования, целенаправленно 
использовать знания и умения для достижения целей социально значимого проекта

УК-3. Способен осу-
ществлять социаль-
ное взаимодействие 
и реализовывать свою 
роль в команде

Знать закономерности развития личности, индивидуально-психологические особенности 
людей, которые необходимо учитывать при осуществлении социального взаимодействия 
и реализации своей роли в команде

Уметь определять свою позицию по отношению к поставленной проблеме, осознанно 
выбирать роль в команде и проявлять способности к совместной деятельности

Иметь навыки анализа конкретных социальных ситуаций в процессе взаимодействия, 
реализации своей роли в команде для достижения целей общественно значимого проекта 

УК-5. Способен вос-
принимать межкуль-
турное разнообразие 
общества в социаль-
но-историческом, 
этическом и философ-
ском контекстах

Знать принципы и способы конструктивного взаимодействия при межкультурной комму-
никации, в том числе с лицами с ограниченными возможностями здоровья 

Уметь проявлять активную гражданскую позицию и солидарность в соответствии с тради-
ционными российскими ценностями

Иметь навыки выстраивания диалога в социальной и профессиональной деятельности, 
эффективно применять их, осмысливать результаты реализации социально ориентирован-
ных проектов

ческое служение занимает одно 
из центральных мест:
• служит основой поиска и реали-
зации самостоятельного пути в ос-
воении знаний, умений, развития 
междисциплинарных навыков, не-
обходимых для успешной учебной 
деятельности;
• актуализирует потребность уча-
стия в социальных проектах и науч-
но-исследовательской деятельности, 
что позволяет студентам применить 
полученные теоретические знания 
в практике командной работы;
• способствует формированию 
у обучающихся критического 
мышления, готовности к самооб-
разованию и активной граждан-
ской позиции;

• является практико-ориентиро-
ванной основой для понимания ак-
туальных социальных, профессио-
нальных проблем, поиска эффек-
тивных путей их решения;
• обеспечивает формирование 
у волонтеров способности ставить 
реалистичные цели и прогнозиро-
вать пути их эффективного дости-
жения, что невозможно без разви-
тых компонентов деятельности: 
мотивация, рефлексия, целепола-
гание.

Таким образом, как отмечалось 
выше, организация и осуществле-
ние добровольческого служения 
в рамках профессионального об-
разования не только обеспечива-
ют формирование у студентов про-

фессиональных компетенций, но 
и являются основой для професси-
онально-личностного саморазви-
тия. Структура данного процесса, 
реализуемого в рамках концепции 
добровольческого служения может 
включать в себя следующие клю-
чевые компоненты:
• самосознание – позволяет ин-
дивиду осознавать свои образова-
тельные потребности и возможно-
сти на основе рефлексии;
• самообразование дает возмож-
ность обучающемуся постоянно са-
мосовершенствоваться и осущест-
влять поиск новой информации, 
а также путей реализации своих 
практических навыков в социаль-
ной и профессиональной сферах;
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• самореализация помогает расши-
рять границы своего личностного 
и профессионального опыта, обме-
ниваясь им с другими и получая 
обратную связь, позволяет контро-
лировать процесс обу че ния и про-
фессиональной самореализации.

Данные составляющие структу-
ры процесса профессионально-лич-
ностного саморазвития в соответ-

ствии с положениями концепции 
добровольческого служения фор-
мируют гармоничную и устойчи-
вую основу профессионального об-
разования студентов бакалавриата.

Таким образом, интеграция кон-
цепции добровольческого служе-
ния в образовательный процесс 
вуза становится стратегически важ-
ным условием профессионально-

личностного саморазвития студен-
тов, которое будет являться базой 
для формирования конкуренто-
способного специалиста, способ-
ного адаптироваться к измене-
ниям в профессиональной среде 
и эффективно взаимодействовать 
с коллегами, обеспечивая устой-
чивый личностный и профессио-
нальный рост.
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В течение двух последних деся-
тилетий отмечается изменение па-
радигмы обу че ния иностранному 
языку. На смену устаревшему под-
ходу, ориентированному на учи-
теля (Teacher-centered approach), 
приходит подход, признающий 
обучающегося главным субъектом 
образовательной деятельности (Stu-
dent-centered approach). Изменение 
подходов к построению процесса 
обу че ния неизбежно повлекло за 
собой пересмотр роли педагога. Се-
годня преподаватель имеет широ-
кий спектр функций: проводника 
в мир знаний, а также менеджера 
занятий, контролера, организато-
ра обу че ния, инициатора, стиму-
лятора, мотиватора, фасилитатора.

На данном этапе наблюдается 
противоречие между важностью ос-
воения педагогом роли фасилита-
тора, формирования у преподавате-
лей умений использовать приемы 
фасилитации для решения профес-
сиональных задач и отсутствием 
соответствующих рекомендаций. 
В научной литературе освещаются 
преимущественно теоретические 
аспекты и общие вопросы органи-
зации фасилитативных практик. 
Этим определяется актуальность 
работ, ориентированных на рас-
смотрение возможностей приме-
нения методов фасилитации в по-
вседневной преподавательской де-
ятельности.

Цель дан ной ста тьи со сто ит в  опи-
са нии фа си ли та тив ных при емов, 

спо соб ству ю щих со зда нию учеб-
ной сре ды для со вер шен ство ва ния 
уме ния сту ден тов ма гист ра ту ры 
неязы ко вых ву зов ве сти дис кус сию 
на ино стран ном язы ке. В ка че стве 
при ме ра рас смат ри ва ет ся ра бо та на 
прак ти че ских за ня ти ях по дис цип-
лине «Де ло вой ино стран ный язык».

Для достижения данной цели бу-
дут решены следующие задачи:
• преодолеть некоторую размы-
тость в понимании роли препо-
давателя вуза как фасилитатора;
• определить эффективные прие-
мы, методы и технологии фасили-
тации, которые могут применяться 
педагогом высшей школы во вре-
мя практических занятий для ре-
шения стоящих перед ним задач.

Теоретические основы прово-
димой работы составили труды 

Дж. Бэкхэма, Р. Маучник-Питрика, 
К. Роджерса и др. В отечественной 
науке роль педагога как фасилита-
тора изучали Е.В. Везетиу, Е.Г. Вру-
блевская, Т.Б. Загоруля, Н.Д. Леви-
това, Л.Е. Халудорова.

Понятие «фасилитация» было 
введено К. Роджерсом, имеет ла-
тинское происхождение (fácil – 
лат., упрощать, способствовать, 
ускорять, стимулировать). Фаси-
литация (англ.) производное от гла-
гола facilitate – облегчать, помогать, 
способствовать [цит. по: 6]. Основ-
ная цель фасилитации, по К. Род-
жерсу, заключается в повышении 
эффективности обу че ния и совер-
шенствовании необходимых на-
выков и умений путем создания 
такой учебной среды, которая яв-
ляется одновременно позитивной 
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Ан но та ция. Представлены различные трактовки понятия «фасилитация в педагогическом процессе», приводится его определение. 
Выделена основная задача преподавателя как фасилитатора – создание среды обу че ния, обеспечивающей успешность студентов, 
с использованием образовательных технологий и приемов для повышения их мотивации, заинтересованности в саморазвитии, авто-
номности как обучающихся. Определены действия педагога по созданию такой среды. В качестве примера рассматриваются  приемы 
фасилитации, используемые педагогом на практических занятиях по дисциплине «Деловой иностранный язык» при формировании 
у магистрантов навыков ведения дискуссии на иностранном языке. Подробно рассмотрены приемы фасилитации «Поляризация 
мнений» и «Делегирование полномочий», используемые на информативно-подготовительном и ситуативно-дискуссионном этапах 
проведения дискуссии. Делается вывод о том, что описанные приемы способствуют созданию учебной среды, создающей условия 
для формирования иноязычной компетенции, снижают уровень тревожности при говорении на иностранном языке, а также моти-
вируют студентов магистратуры к изучению иностранного языка.

Клю че вые сло ва: фасилитация в педагогическом процессе, фасилитативная функция преподавателя вуза, приемы фасилита-
ции, дисциплина «Деловой иностранный язык», навыки ведения дискуссии на иностранном языке, обучение иностранному язы-
ку в магистратуре.

 Для цитирования:   Ваганова Н.В., Каминская Н.В., Карпова Ю.Н. Применение методов фасилитации при обучении магистрантов 
ведению дискуссии на иностранном языке // Высшее образование сегодня. 2025. № 2. С. 39–44. DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.039



41

ВАГАНОВА Н.В., КАМИНСКАЯ Н.В., КАРПОВА Ю.Н.

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ ФАСИЛИТАЦИИ ПРИ ОБУЧЕНИИ МАГИСТРАНТОВ ВЕДЕНИЮ ДИСКУССИИ
НА ИНОСТРАННОМ ЯЗЫКЕ

Abstract. The article presents various interpretations of the concept of “facilitation in the pedagogical process” and provides its defi ni-
tion. The main task of the teacher as a facilitator is highlighted - creating a learning environment that ensures the success of students, using 
educational technologies and techniques to increase their motivation, interest in self-development, autonomy as learners. The teacher's 
actions to create such an environment are defi ned. As an example, the facilitation techniques used by the teacher in practical classes on the 
discipline “Business Foreign Language” in developing the skills of master's degree students in conducting a discussion in a foreign language 
are considered. The facilitation techniques “Polarization of opinions” and “Delegation of authority” used at the information-preparatory 
and situational-discussion stages of the discussion are considered in detail. It is concluded that the described techniques contribute to the 
creation of a learning environment that creates conditions for the formation of foreign language competence, reduce the level of anxiety 
when speaking a foreign language, and motivate master's degree students to study a foreign language.

Keywords: facilitation in the pedagogical process, facilitative function of a university teacher, facilitation techniques, the discipline “Busi-
ness Foreign Language”, skills of conducting a discussion in a foreign language, teaching a foreign language in a master's degree program.

For citation: Vaganova N.V., Kaminskaya N.V., Karpova Yu.N. Application of Facilitation Methods in Teaching Master’s Students to Con-
duct Discussions in a Foreign Language. Higher education today. 2025. No. 2. P. 39–44. (in Russian). DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.039

и эмоциональной [15]. Согласно 
его педагогической концепции, 
ученик не должен являться пассив-
ным объектом обу че ния. Он ста-
новится активным действующим 
лицом, проходя постепенно раз-
ные этапы чувственно-когнитив-
ного развития личности. Педагог 
в этом случае должен на равных 
взаимодействовать с учеником, вы-
являя его способности и направляя 
учебную деятельность по пути ста-
новления личности обучающегося.

Последователи гуманистических 
идей К. Роджерса по-разному  трак-
туют фасилитацию в педагогиче-
ском процессе:
• функция стимулирования, под-
держки, помощи в выполнении 
задачи, поощрение и мотивиро-
вания учащегося к саморазвитию 
и самообразованию [9];
• создание атмосферы успешно-
сти обу че ния [8];
• особая технология, использую-
щая дискуссию для достижения ре-
зультата, запланированного в об-
учении  [10];
• ком пе тен тность пе да го га, ин тег-
ри рую щая несколь ко ком по нен тов, 
сре ди ко то рых мо ти ва ци он ный, 
ког ни тив ный, опе ра ци он но- дея-
тель ност ный и реф лек сив ный   [3];
• процесс, имеющий целью облег-
чение и усиление эффективности 
обу че ния и воспитания [1].

Фасилитация как условие – обе-
спечивает эффективное взаимодей-
ствие в процессе обу че ния и вос-
питания, позволяет преодолевать 
коммуникативные барьеры между 

людьми. Как результат – это зона 
потенциального развития чело-
века, при условии взаимного раз-
вития взаимодействующих лич-
ностей (например, преподавате-
ля и студента; обучающихся). Как 
процесс фасилитация – развиваю-
щее консультирование, стимули-
рование, воодушевление, вдохнов-
ление, актуализация, инициация, 
поддержка; устранение фасилита-
тором (педагогом) ограничений, 
препятствующих творческим про-
явлениям обучающегося, помощь 
в обретении уверенности во взаи-
моотношениях с окружающими, 
снятие барьеров и предоставле-
ние свободы выбора и действий. 
Продукт фасилитации – накопи-
тельный эффект совместной дея-
тельности и общения, видимый 
результат общих усилий, удовлет-
воряющий всех участников, отра-
жающий вклад каждого и иллю-
стрирующий достижения всех 
[цит. по: 6].

Л.Е. Халудорова дала, на наш 
взгляд, наиболее емкое определе-
ние: «фасилитация – это процесс 
создания условий для эффективно-
го взаимодействия субъектов об-
разования, направленного на ре-
шение личностных и профессио-
нальных проблем» [11] во время 
совместной деятельности с обяза-
тельным последующим рефлек-
тивным анализом педагогом ре-
зультатов своей работы.

Анализ научных работ, посвя-
щенных проблемам фасилитации 
в педагогике, позволил  выделить 

основную задачу преподавателя 
как фасилитатора – создание среды 
обу че ния, обеспечивающей успеш-
ность студентов, с использова-
нием образовательных техноло-
гий и приемов для повышения 
их мотивации, заинтересованно-
сти в саморазвитии, автономности 
как обучающихся [5]. Преимуще-
ство создания такой образователь-
ной среды заключается в том, что 
у студентов появляется больше воз-
можностей для развития своих ког-
нитивных способностей, навыков, 
необходимых для формирования 
профессиональных компетенций.

Для создания среды, обеспечи-
вающей успешность обучающих-
ся, педагог-фасилитатор, должен:
• обладать знаниями о современ-
ных технологиях, методах и при-
емах, которые гарантируют оп-
тимизацию процесса взаимодей-
ствия педагог – обучающийся 
и студент – студент (обучающие 
игры, направленные на развитие 
всех видов речевой деятельности, 
просмотр и обсуждение художе-
ственных и учебных фильмов, на-
правленных на развитие эмоцио-
нальной сферы студентов, метод 
кейс-стади, технологию ведения 
дискуссии и др.) [4; 12];
• реализовывать демократический 
стиль взаимодействия со студента-
ми (не доминировать, не пытает-
ся изменить их, не навязывать соб-
ственные идеи), способствующий 
автономии обучающихся, побуж-
дающий их брать на себя ответ-
ственность за свое обучение, обе-
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спечивающий продуктивность вза-
имодействия;
• стимулировать, инициировать 
саморазвитие студента, его созна-
тельное поведение как будущего 
субъекта профессиональной и на-
учной деятельности (Дж. Хармер 
[14, с. 55]);
• развивать в себе такие личност-
ные качества, как коммуникабель-
ность, эмпатия, рефлексивность, 
искренность, сочувствие, отзыв-
чивость, открытость, а также ли-
дерские качества;
• применять творческий подход 
к взаимодействию со студентами, 
процессу обу че ния в целом, стиму-
лировать творчество обучающих-
ся, что активизирует их мышле-
ние, снимает стресс и тревожность 
во время занятий [16].

Роль фасилитатора становится 
особенно актуальной для препо-
давателя при работе со студента-
ми магистратуры, поскольку в круг 
его задач, помимо расширения зна-
ний обучающихся по професси-
ональной тематике, включается 
развитие мотивации к изучению 
иностранного языка. Преподава-
ние дисциплины «Деловой ино-
странный язык» в магистратуре 
также направлено на формирова-
ние коммуникативной иноязыч-
ной компетенции, которая являет-
ся важной составляющей профес-
сиональной подготовки будущих 
специалистов. Одним из показате-
лей успешного освоения данной 
компетенции студентами маги-
стратуры является умение участво-
вать в академических и професси-
ональных дискуссиях на иностран-
ном языке  [13]. Дискуссия (дебаты) 
может проводиться в разных фор-
матах. Наиболее приемлемым для 
магистратуры, по нашему мнению, 
является обсуждение гипотетиче-
ских проблемных высказываний 
в группе. Цель данной работы: раз-
вить у студентов речевые навыки, 
способствующие успешной ком-
муникации на иностранном язы-
ке (открывать дискуссию, подби-
рать и приводить аргументы, под-
держивающие или опровергающие 

точку зрения оппонента, вести кон-
структивный диалог, слушать со-
беседника, применять этические 
нормы поведения).

В рамках данной статьи автора-
ми рассматривается фасилитатив-
ная роль преподавателя на примере 
работы со студентами магистрату-
ры (группы из 12–15 человек) ин-
ститута экономики (далее – ИНЭК) 
Нижегородского государственного 
университета имени Н.И. Лобачев-
ского. Тема дискуссионного зада-
ния – «Экономическая депрессия 
и рецессия: крах для бизнеса или 
время новых возможностей?». В со-
ответствии с идеей Е.В. Муссауи-
Ульянищевой, в процессе прове-
дения дискуссии можно выделить 
пять этапов: пропедевтический; 
организационно-мотивацион-
ный; информативно-подготови-
тельный; ситуативно-дискуссион-
ный; констатирующе-интерпрета-
ционный [7]. Ниже представлены 
 приемы фасилитации, используе-
мые на информативно-подготови-
тельном и ситуативно-дискуссион-
ном этапах проведения дискуссии.

В начале занятия студенты были 
поделены на две подгруппы, в каж-
дой из которых ими был выбран 
ведущий дискуссии. В ходе инфор-
мативно-подготовительного этапа 
преподавателем использовались 
два основных приема:  «Поляриза-
ция мнений» («Polarization of opin-
ions») и «Делегирование полномо-
чий» («Delegating the functions»). 
«Поляризация мнений» – прием, 
который может быть использован 
в случае, если мнения участников 
группы совпадают, либо тема для 
обсуждения не кажется им дискус-
сионной. Студентам предлагалось 
рассмотреть проблемный вопрос 
с разных точек зрения, «приме-
рить» на себя роли тех, кто при-
водит аргументы «за» и «против» 
одного из мнений. Таким образом 
организуется применение кон-
струкций монологической и диа-
логической речи, активизация сло-
варя в части новых лексических 
единиц, грамматических структур 
и речевых клише.

Прием «Делегирование полномо-
чий» заключался в передаче части 
функций преподавателя студентам, 
имеющим достаточно высокий 
уровень владения иностранным 
языком. Их основными задачами 
были наблюдение, выслушива-
ние высказываний членов груп-
пы, фиксация их речевых ошибок. 
Как показал опрос участников, про-
веденный на завершающем этапе 
дискуссии, данные приемы способ-
ствовали созданию комфортной, 
дружеской обстановки, было отме-
чено повышение интереса к зада-
нию, мотивации к более активно-
му участию в дискуссии, использо-
ванию возможности попробовать 
выступить в новой для себя роли. 
Необходимо отметить, что созда-
ние комфортной среды на заняти-
ях по иностранному языку очень 
важно, поскольку она уменьшает 
чувство тревожности, возникаю-
щее при говорении на иностран-
ном языке [2].

Фасилитативная функция препо-
давателя на данном этапе заклю-
чалась в том, чтобы, задавая наво-
дящие вопросы, помогать участ-
никам дискуссии выбирать роли; 
давать советы, рекомендации; по-
могать в постановке проблем; про-
водить консультирование; оказы-
вать поддержку; создавать условия 
для творчества [6].

Следующий прием применял-
ся на  ситуативно-дискуссионном 
этапе: студентам было предложе-
но творчески подойти к дискуссии, 
«примерив» на себя роли знаме-
нитых экономистов или полити-
ков, выступая от их лица. В каж-
дой подгруппе два магистранта 
взяли на себя роли экспертов-эко-
номистов, комментируя высказы-
вания участников. Они попробова-
ли подражать манере речи, жести-
куляции и поведению знаменитых 
экономистов, перевести на англий-
ский язык используемые ими сло-
ва и выражения.

Основными действиями препо-
давателя как фасилитатора на дан-
ном этапе стали: инспирация, ак-
тивизация ролевых действий обу-
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чающихся; помощь в постановке 
проблем, выработке общих ре-
шений; поддержка; создание ус-
ловий для творчества; эмпатий-
ное слушание; снятие барьеров 
и преград в общении, в деятель-
ности по поиску решений; посред-
ничество, актуализация позиций 
и чувств участников взаимодей-
ствия; содействие презентации 
субъекта [6].

В ходе подготовки и проведения 
дискуссии преподаватель не яв-
лялся пассивным наблюдателем. 
Он осуществлял мониторинг дея-

тельности студентов обеих групп, 
участвовал в совместном поиске 
ответов, что дало возможность ис-
следовать возникающие пробле-
мы учебной деятельности изнутри. 
При этом в рамках роли фасилита-
тора педагог проводил диагности-
ку (выявление проблем), консуль-
тирование; выполнял разработку 
и внедрение решений; давал обзор-
ную информацию; выражал готов-
ность принять и оказать помощь 
в различных ситуациях.

Заключение. Применение рас-
смотренных приемов фасилита-

ции показало, что с их помощью 
была создана атмосфера творче-
ства, демократичная учебная сре-
да. Студенты магистратуры от-
метили, что такая обстановка во 
время практических занятий спо-
собствовала более успешному ос-
воению умений вести дискуссию 
на иностранном языке, привела 
к повышению их мотивации к из-
учению иностранного языка. Это 
свидетельствует о важности го-
товности и умения педагога вы-
полнять роль фасилитатора на за-
нятии.
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 Одной из главных целей разви-
тия России на ближайшие годы яв-
ляется цифровая трансформация 
общества. В указе президента Рос-
сийской Федерации «О националь-
ных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года» 
показателем, характеризующим 
достижение данной цели, являет-
ся «цифровая зрелость» ключевых 
отраслей экономики и социаль-
ной сферы, в том числе здравоох-
ранения и образования [5]. Процесс 
цифровой трансформации высше-
го образования требует от препода-
вателя высшей школы внедрения 
педагогических инноваций, соот-
ветствующих новым технологиям. 
Дистанционное обучение, рассма-
триваемое ранее как актуальная за-
мена традиционному аудиторно-
му обучению с преподавателем, 
в период пандемии показало свою 
неэффективность в плане дости-
жения высокого уровня качества 
знаний студентов. Сегодня среди 
трендов развития образовании на 
первый план выходит смешанное 
обучение, представляющее собой 
подход, совмещающий традици-
онные формы аудиторной работы 
с различными элементами элек-
тронного обу че ния и применени-
ем информационных технологий.

В последние два десятилетия 
в зарубежной и отечественной ли-
тературе появился ряд статей, по-
священных смешанному обуче-
нию, среди которых наиболее зна-
чимыми, на наш взгляд, являются 

работы С.Н. Антоновой, Дж. Бейли, 
Дж. Бергмана, К. Бонка, Ч. Грэхе-
ма, Ю.И. Капустина, Н.В. Ломоносо-
вой, А.С. Остапенко, Т.Ю. Плетяго, 
Дж. Руни, Х. Стейкера, В.А. Фандей, 
М. Хорна. Термин «смешанное об-
учение» (англ. – Blended Learning) 
стал широко использоваться с вы-
ходом в свет монографии К. Бон-
ка и Ч. Грэхема «The Handbook of 
Blended Learning: Global Perspec-
tives, Local Designs» («Руководство 
по смешанному обучению: гло-
бальные перспективы, локальные 
проекты») [6].

Смешанное обучение трактует-
ся как концепция (П.Н. Лободин, 
Г.В. Кравченко, Г.П. Озерова), стра-

тегия (В.А. Кирюшкина, Д.К. Лазар-
чук), метод (Н.Е. Цатурян), техно-
логия (Ю.С. Васильева, Е.А. Кры-
лова), образовательный подход 
(К. Бонк, Ч. Грэхем), модель обра-
зовательного процесса (И.Н. Семе-
нова, А.В. Слепухин, А.В. Гвоздева). 
В одних определениях акцент дела-
ется на объем времени, затрачива-
емый на тот или иной вид деятель-
ности (М. Пицци, Н.Е. Цатурян), 
в других – на сочетание различ-
ных форм обу че ния (Т.Ю. Плетяго, 
А.С. Остапенко, С.Н. Антонова). На-
пример, в работе К.Г. Кречетнико-
ва указано, что «смешанным счи-
тается обучение, в котором доля 
электронного обу че ния в общем 
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Ан но та ция. Рассмотрены возможности применения технологии смешанного обу че ния в процессе преподавания математиче-
ских дисциплин в вузе в рамках использования организационно-дидактических моделей «Объяснительный класс» и «Переверну-
тый класс». Представлен опыт реализации данных моделей в бакалавриате направления 44.03.01 «Педагогическое образование» 
(профиль «Математика») на примере построения учебного процесса по дисциплине «Теория многочленов». Предложен вариант 
распределения теоретического материала первого раздела дисциплины в соответствии с предлагаемой к использованию органи-
зационно-дидактической моделью. Перечислены учебные действия, осуществляемые студентами на каждом из этапов обу че ния. 
Выявлены преимущества и недостатки моделей, приведены рекомендации по их использованию в зависимости от особенностей 
математической дисциплины. Сделан вывод о возможности создания комфортной образовательной среды в вузе с помощью соче-
тания указанных моделей.

Клю че вые сло ва: высшее образование, модели смешанного обу че ния, математические дисциплины.
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Abstract. The article considers the possibilities of using blended learning technology in the process of teaching mathematical disciplines at 
a university within the framework of using the organizational and didactic models “Explanatory Class” and “Flipped Class”. The experience 
of implementing these models in the bachelor's degree program 44.03.01 “Pedagogical Education” (profi le “Mathematics”) is presented 
using the example of building the educational process in the discipline “Theory of Polynomials”. A variant of distributing the theoretical 
material of the fi rst section of the discipline in accordance with the organizational and didactic model proposed for use is proposed. The 
educational activities carried out by students at each stage of training are listed. The advantages and disadvantages of the models are revealed, 
recommendations for their use depending on the characteristics of the mathematical discipline are given. A conclusion is made about the 
possibility of creating a comfortable educational environment at a university using a combination of these models.
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образовательном процессе состав-
ляет от 30 % до 80 %» [4]. Ю.С. Ва-
сильева, Е.В. Родионова и Н.В. Чи-
черина под смешанным обучением 
понимают «образовательную тех-
нологию, включающую три обя-
зательных компонента: контакт-
ные занятия обучающихся с препо-
давателем; дистанционные, в том 
числе, онлайн коммуникации пре-
подавателя и обучающихся; само-
стоятельная работа обучающих-
ся, организованная преподавате-
лем» [2].

Смысл, вкладываемый в понятие 
«смешанное обучение», продолжа-
ет видоизменяться и уточняться, 
что является естественным в усло-
виях постоянного развития элек-
тронных средств обу че ния и ком-
муникации. В настоящей статье 
мы придерживаемся определения 
смешанного обу че ния,  приводи-
мого в Национальном стандарте 
Российской Федерации «Информа-
ционно-коммуникационные тех-
нологии в образовании. Термины 
и определения», согласно которо-
му под смешанным обучением по-
нимается «педагогическая техно-
логия, предполагающая сочетание 
сетевого (онлайн) обу че ния с оч-
ным или автономным обучени-
ем» [3, подп. 3.2.7].

В.И. Блинов, Е.Ю. Есенина 
и И.С. Сергеев разработали ти-
пологию организационно-дидак-
тических моделей смешанного 
обу че ния, включающую 12 форм 
организации обу че ния (далее – Мо-
делей) [1]. На уровне изучения от-
дельных учебных дисциплин пред-
лагаются модели «Онлайн-под-
держка», «Автономная группа» 
и другие, для освоения разделов 
и тем в рамках учебного предме-
та используется две модели: «Объ-
яснительный класс» («Face to Face 
Driver» в терминологии Х. Стейке-
ра и М. Хорна) и «Перевернутый 
класс» («Flipped Classroom» в тер-
минологии Дж. Бергмана и А. Сэм-
са). Модель «Объяснительный 
класс» предполагает освоение но-
вого материала аудиторно с препо-
давателем; закрепление – онлайн 

или офлайн. «Преподаватель осу-
ществляет “запуск” раздела или 
темы: объясняет новый материал, 
отвечает на вопросы, дает необхо-
димые пояснения, и затем обуча-
ющиеся самостоятельно в дистан-
ционном режиме проходят этапы 
закрепления и контроля знаний» 
[1, с. 59]. Модель «Перевернутый 
класс» предполагает самостоятель-
ное освоение обучающимися ново-
го материала онлайн или офлайн; 
закрепление и оценивание – ауди-
торно с преподавателем. По наше-
му мнению, данные Модели мо-
гут успешно использоваться в ву-
зах при обучении математическим 
дисциплинам, объем содержания 
которых часто превышает установ-
ленный учебным планом объем ау-
диторных занятий.

В Брянском государственном 
университете имени академи-
ка И.Г. Петровского (далее – БГУ) 
учебная дисциплина «Теория мно-
гочленов» модуля «Алгебра» из-
учается студентами 1 курса бака-
лавриата направления «Педаго-
гическое образование» (профиль 
«Математика») в объеме 48 ауди-
торных академических часов, из 
которых 16 часов приходится на 
лекционные занятия. При чтении 
лекционного материала препода-
ватели кафедры математического 
анализа, алгебры и геометрии БГУ 
сталкиваются с рядом трудностей. 
В частности, обучающиеся 1 курса 
имеют разный уровень математи-
ческой подготовки, что не позволя-
ет использовать быстрый темп из-
ложения теоретического материа-
ла. С целью оптимизации процесса 
его освоения студентами учебный 
процесс организован нами с ис-
пользованием моделей «Объяс-
нительный класс» и «Переверну-
тый класс».

Содержание курса «Теория мно-
гочленов» в соответствии с рабо-
чей программой дисциплины со-
стоит из четырех разделов (см. Та-
блицу 1).

На изложение материала первого 
раздела курса отводится 3 лекци-
онных занятия (6 академических 

часов). При этом, данный раздел 
имеет большой объем и включает 
14 вопросов программы экзамена 
(см. Таблицу 2).

Из данных Таблицы 2 следует, 
что на объяснение материала пер-
вого раздела требуется 10 академи-
ческих часов (5 лекционных заня-
тий). Однако, рабочей программой 
курса, как отмечено выше, предус-
мотрено лишь 6 академических ча-
сов (3 лекционных занятия). В дан-
ной ситуации мы реализуем вари-
ант организации образовательного 
процесса, приводимый в Таблице 3.

Отметим, что распределение во-
просов раздела между моделями 
«Объяснительный класс» и «Пере-
вернутый класс» является не слу-
чайным. Наиболее сложные для 
понимания, а также ключевые во-
просы изучаемого раздела вынесе-
ны на аудиторное рассмотрение.

Приведем характеризацию учеб-
ных действий, осуществляемых об-
учающимися в рассматриваемых 
моделях смешанного обу че ния. От-
метим, что образовательный про-
цесс в БГУ реализуется c исполь-
зованием «Электронной системы 
обу че ния БГУ», функционирую-
щей на платформе Moodle (далее – 
ЭСО БГУ). Преподавателями раз-
работана серия учебных пособий, 
предназначенных для использо-
вания в образовательном процес-
се (например, учебные пособия 
Ю.А. Еловиковой, М.М. Сорокиной 
«Теория многочленов», Д.Г. Коп-
тюх, С.В. Путилова, С.В. Чиспияко-
ва «Теория многочленов и ее при-
ложения» и другие).

Рассмотренные модели сме-
шанного обу че ния целесообраз-
но использовать в образователь-
ном процессе при изучении мате-
матических дисциплин с большим 
объемом теоретического материала 
в условиях небольшого количества 
часов аудиторных лекционных за-
нятий. Модель «Объяснительный 
класс» предпочтительно приме-
нять для вводных тем, вопросов, 
имеющих концептуальный харак-
тер, а также сложных для восприя-
тия и понимания текстов.
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Таблица 1
Структура дисциплины «Теория многочленов»*

Наименование разделов
дисциплины

Общая 
трудоемкость,

акад. часы

Трудоемкость по видам
учебных занятий, акад. часы

ЛК ПР СР
Многочлены от одной переменной 36 6 12 18

Многочлены от одной переменной 
над числовыми полями

26 4 8 14

Многочлены от нескольких 
переменных

28 4 8 16

Алгебраические числа. Расширения 
полей

18 2 4 12

Промежуточная аттестация: экзамен 36 - - 36

Итого: 144 16 32 96

* В таблице используются сокращения: ЛК – лекции; ПР – практические занятия; СР – самостоятельная ра-
бота; акад. – академические.

Таблица 2
Вопросы к экзамену по дисциплине «Теория многочленов». 

Раздел I. Многочлены от одной переменной

Вопросы Время, 
мин.*

Простое трансцендентное расширение ассоциативно-коммутативного кольца с единицей 30 

Существование простого трансцендентного расширения ассоциативно-коммутативного кольца с едини-
цей. Кольцо многочленов от одной неизвестной

60 

Степень многочлена. Свойства степени многочлена 15 

Кольцо многочленов над областью целостности. Отношение делимости в кольце многочленов 30 

Деление многочлена на линейный двучлен. Теорема Безу. Корни многочлена 15 

Теорема о наибольшем возможном числе корней многочлена над областью целостности 15 

Алгебраическое и функциональное равенство многочленов 15 

Теорема о делении с остатком для многочленов 30 

Наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное многочленов. Алгоритм Евклида. Линейное 
представление наибольшего общего делителя многочленов

60 

Деление многочлена на (х – с). Схема Горнера 30 

Разложение многочлена по степеням (х – с) 30 

Формальная производная многочлена 30 

Неприводимые над полем многочлены и их простейшие свойства 30 

Основная теорема о многочленах. Отделение кратных неприводимых множителей многочлена 60 

Итого: 450 

* Объем времени, требуемый для объяснения материала.

Таблица 3
Использование форм организации смешанного обу че ния при изучении вопросов Раздела I

Вопросы
раздела

Время на объяснение,
мин / акад. ч. Используемая модель смешанного обу че ния

1, 2 90 / 2 «Объяснительный класс»

3–7 90 / 2 «Перевернутый класс»

8, 9 90 / 2 «Объяснительный класс»

10–12 90 / 2 «Перевернутый класс»

13, 14 90 / 2 «Объяснительный класс»
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Таблица 4
Характеристика учебных действий студентов в моделях смешанного обу че ния

Технологические 
этапы 

Модель / Описание учебных действий 
«Объяснительный класс» «Перевернутый класс»

1 этап.
Изучение нового 
материала 

Аудиторная форма работы (лекционное заня-
тие): контактное обучение с преподавателем. 
Объяснение лекционного материала в тради-
ционной форме с использованием различных 
средств обу че ния (доски, технических средств 
обу че ния), информационные технологий и др. 

Внеаудиторная форма работы: просмотр сту-
дентами видеолекции офлайн в удобное время. 
(Ссылку на видеофайл преподаватель заранее 
размещает в ЭСО БГУ) 

Преимущества Возможность коммуникации, моментальной 
обратной связи

Время и место выбирает обучающийся; воз-
можность неоднократного просмотра видео-
лекции

Недостатки Место и время строго определены расписани-
ем учебных занятий

Отсутствует возможность моментальной 
обратной связи

2 этап. Закре-
пление нового 
материала

Внеаудиторная форма работы: консульта-
ция с преподавателем онлайн. Преподаватель 
проводит консультацию в формате вебинара 
в ЭСО БГУ

Аудиторная форма работы (практическое 
занятие): контактное обучение с преподавате-
лем (отвечает на вопросы, возникшие у сту-
дентов при просмотре видеофайла)

Преимущества Возможность «живой» коммуникации, момен-
тальной обратной связи

Возможность коммуникации, моментальной 
обратной связи

Недостатки Требуется качественная онлайн-связь; время 
строго определено преподавателем

Место и время строго определены расписани-
ем учебных занятий

3 этап.
Контроль знаний

Внеаудиторная форма работы: тестирование 
в ЭСО БГУ студенты проходят в удобное для 
них время, сразу видят результаты

Аудиторная форма работы (практическое за-
нятие): контактное обучение с преподавателем 
(проводит устный опрос или письменную про-
верочную работу по изученному материалу)

Преимущества Время и место выбирает студент; быстрое по-
лучение результата

Контроль со стороны преподавателя за выпол-
нением проверочной работы; моментальная 
оценка качества знаний при устном опросе

Недостатки Отсутствует контроль со стороны преподавате-
ля за прохождением тестирования

Требуется время на проверку письменных 
работ

В заключение сформулируем 
выводы, к которым мы пришли 
в процессе использования техно-
логии смешанного обу че ния.

Использование моделей смешан-
ного обу че ния «Объяснительный 
класс» и «Перевернутый класс» 
позволяет «разгрузить» лекцион-
ные занятия. Преподаватель име-
ет возможность излагать матери-
ал в спокойном темпе, студенты 

с разным уровнем подготовки чув-
ствуют себя одинаково комфортно.

Реализация модели «Перевер-
нутый класс» позволяет обучаю-
щимся неоднократно пересматри-
вать видеолекцию – полностью или 
частично, перед следующим за-
нятием или в процессе подготов-
ки к контрольной работе, зачету, 
коллоквиуму, экзамену и так да-
лее. Это обеспечивает повышение 

успеваемости, нахождение в «зоне 
успеха».

При использовании моделей сме-
шанного обу че ния студенты в мень-
шей степени «зависят» от препо-
давателя, поскольку место и время 
для ряда учебных действий выби-
рают самостоятельно. Таким обра-
зом, технология смешанного обу-
че ния способствует созданию ком-
фортной образовательной среды.
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Современная система педагоги-
ческого образования в России ак-
тивно реагирует на вызовы цифро-
вой эпохи, ориентируясь на задачи 
подготовки учителей, способных 
эффективно использовать инно-
вационные технологии в образо-
вательном процессе. В этой свя-
зи особое значение приобретают 
Технопарки универсальных педа-
гогических компетенций (далее – 
Технопарк), создаваемые на базе 
педагогических вузов. Эти высо-
котехнологичные образовательные 
пространства оснащены современ-
ным оборудованием и предназна-
чены для усиления предметной 
подготовки студентов, будущих 
учителей. Они предоставляют воз-
можности для экспериментальной 
и творческой деятельности, спо-
собствуя формированию у обуча-
ющихся универсальных педагоги-
ческих компетенций [2].

Технопарки представляют собой 
междисциплинарную образователь-
ную среду, на базе которой осущест-
вляется организация образователь-
ного процесса с использованием 
современных технологий. Они по-
зволяют интегрировать в учебную 
деятельность такие инновации, как 
технологии виртуальной и допол-
ненной реальности, компьютерные 
технологии обу че ния, интерактив-
ные мультимедиа и др.

Анализ научных публикаций 
показывает, что изучение рабо-

ты Технопарков в педагогических 
вузах осуществляется в основном 
с точки зрения их возможностей 
по оптимизации образователь-
ного процесса. Так, в статье А.Р. 
Галустова отмечается: «экспери-
ментально доказано позитивное 
влияние Технопарка на развитие 
ключевых профессиональных ком-
петенций будущих учителей фи-
зики» [1]. В другом исследовании 
подчеркивается, что «использова-
ние интерактивных ресурсов Тех-
нопарка универсальных педагоги-
ческих компетенций в образова-
тельном процессе педагогического 

вуза способствует расширению 
возможностей самообразования 
и повышению интереса студентов 
к будущей профессиональной де-
ятельности» [3].

Однако потенциал технопарков 
выходит далеко за рамки их теку-
щего использования. В научной 
литературе практически отсут-
ствуют исследования, посвящен-
ные трансформации технопарков 
в центры разработки инноваций. 
Между тем, такие площадки обла-
дают всем необходимым для соз-
дания уникальных учебных при-
боров и программных продуктов, 
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которые могут быть внедрены как 
в вузах, так и в школах. На базе 
Технопарков у студентов и пре-
подавателей появляются новые 
возможности заниматься науч-
ной и изобретательской деятель-
ностью.

Таким образом, существует не-
обходимость в более глубоком ис-
следовании потенциала Техно-
парков универсальных педагоги-
ческих компетенций как центров 
инновационного развития педаго-
гических университетов. Это по-
зволит не только усилить пред-
метную подготовку студентов, но 
и создать условия для разработки 
и внедрения новых образователь-

ных технологий и инструментов, 
что, в свою очередь, повысит ка-
чество педагогического образова-
ния в целом.

Целью проводимого нами иссле-
дования является изучение роли 
Технопарка как центра инноваци-
онной деятельности педагогиче-
ского университета, а также анализ 
его влияния на патентную актив-
ность и развитие образовательных 
технологий. В рамках исследова-
ния рассматривается влияние от-
крытия Технопарка на динамику 
патентной активности универси-
тета, успешные примеры созда-
ния уникальных учебных прибо-
ров и приложений.

Нами был произведен анализ 
нормативно-правовой базы, науч-
ных работ по заявленной в статье 
тематике. Эмпирическими мето-
дами исследования являются ана-
лиз количественных характеристик 
патентной активности профессор-
ско-преподавательского состава 
(далее – ППС) Благовещенского го-
сударственного педагогического уни-
верситета (далее – БГПУ), стати-
стический и сравнительный ана-
лиз. В качестве источниковой базы 
исследования выступают информа-
ционные данные по количествен-
ным и качественным показателям 
публикационной и патентной ак-
тивности, имеющиеся в базе дан-
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ных российского индекса научно-
го цитирования за период с 2015 
по 2025 год.

По итогам проведенной работы 
было выявлено, что с открытием 
Технопарка в БГПУ наблюдаются 
значительные изменения в уровне 
патентной активности. Это свиде-
тельствует о росте инновационно-
го потенциала университета. Если 
ранее патентная активность огра-
ничивалась отдельными инициа-
тивами и была эпизодичной [4], 
то теперь, благодаря новой инфра-
структуре и междисциплинарному 
взаимодействию, этот процесс стал 
более системным и продуктивным.

Технопарк стал ключевой пло-
щадкой для разработки уникаль-
ных демонстрационных прибо-
ров, предназначенных для пре-
подавания физики. В результате 
совместной работы ППС, студен-
тов и специалистов были разрабо-
таны приемники электромагнит-
ного излучения различных диапа-
зонов: теплового, инфракрасного 
и ультрафиолетового. Эти устрой-
ства не только обогатили арсенал 
средств обу че ния, но и стали пред-
метом патентования, что позволя-
ет закрепить за университетом ав-
торское право на созданные тех-
нологии. Приведем конкретные 
примеры:
• патент на полезную модель 
№ 220812 Приемник инфракрас-
ного излучения для проведения 
демонстрационного физическо-
го эксперимента. Авторы: С.В. Ба-
рышников, А.Ю. Милинский. Дата 
государственной регистрации в Го-
сударственном реестре полезных 
моделей Российской Федерации 
04.10.2023;
• патент на полезную модель 
№ 222974 Приемник ультрафиоле-
тового излучения для проведения 
демонстрационного физическо-
го эксперимента. Авторы: С.В. Ба-
рышников, А.Ю. Милинский. Дата 
государственной регистрации в Го-
сударственном реестре полезных 
моделей Российской Федерации 
25.01.2024;

• патент на полезную модель 
№ 227245 Приемник теплового из-
лучения для проведения демон-
страционного физического экс-
перимента. Авторы: С.В. Барыш-
ников, А.Ю. Милинский. Дата 
государственной регистрации в Го-
сударственном реестре полезных 
моделей Российской Федерации 
12.07.2024.

Прототипы указанных выше 
приемников электромагнитного 
излучения студенты используют 
в ходе практических работ по мето-
дике преподавания физики. В рам-
ках решения задач формирования 
профессиональных компетенций 
обучающимся предлагается смо-
делировать элементы образова-
тельного процесса в школе, такие 
как объяснение нового материа-
ла и проведение экспериментов. 
Практические работы по исследо-
ванию теплового, инфракрасного 
и ультрафиолетового излучений 
проводились с использованием ав-
торских запатентованных прием-
ников излучений.

Технопарк стал стимулом для 
консолидации усилий препода-
вателей физики, методики пре-
подавания физики и студентов – 
будущих программистов. Такое 
сотрудничество дало старт разра-
ботке мобильных обучающих при-
ложений, направленных на улуч-
шение понимания и запоминания 
обучающимися сложных физиче-
ских явлений и закономерностей, 
а также развитие практических на-
выков в области измерения и ана-
лиза физических величин. Дан-
ные приложения ориентированы 
на действующие образовательные 
стандарты среднего общего обра-
зования и активно используются 
обучающимися БГПУ как в учеб-
ных аудиториях, так и при дис-
танционном обучении. Патенто-
вание данных продуктов не толь-
ко подчеркивает их уникальность, 
но и способствует повышению ав-
торитета университета в образова-
тельной и научной среде. Приве-
дем некоторые примеры.

• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2023664138. Лабораторный 
ассистент. Авторы: Р.С. Шароян, 
А.Ю. Милинский. Зарегистриро-
вано в Реестре программ для ЭВМ 
3.07.2023.
• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2023685445. Приложение 
«Дистанционный термометр со-
противления». Авторы: Р.С. Шаро-
ян, А.Ю. Милинский. Зарегистри-
ровано в Реестре программ для 
ЭВМ 27.11.2023.
• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2024619338. Формулоид. Ав-
торы: А.Ю Милинский., Р.С. Ша-
роян. Зарегистрировано в Реестре 
программ для ЭВМ 23.04.2024.
• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2024680559. Теория вероят-
ностей. Авторы: А.Ю. Милинский, 
Р.С. Шароян, А.С. Лесик. Зареги-
стрировано в Реестре программ для 
ЭВМ 30.08.2024.

Наличие в Технопарке обору-
дования и программного обеспе-
чения для использования техно-
логий виртуальной реальности 
(далее – VR) открыло новые гори-
зонты в создании образователь-
ных программ. VR-приложения, 
разработанные в университете, 
позволяют студентам моделиро-
вать сложные физические и другие 
процессы, создавать виртуальные 
лаборатории и даже взаимодей-
ствовать в многопользовательских 
режимах. Эти разработки востре-
бованы как в педагогическом со-
обществе, так и за его пределами. 
Патентование VR-программ стало 
важным шагом в укреплении по-
зиций университета как инновато-
ра в области образования.
• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2023669238 Логические 
схемы VR. Авторы: Н.А. Хмелёв, 
К.А. Лунёв, А.Ю. Милинский. Заре-
гистрировано в Реестре программ 
для ЭВМ 12.09.2023.
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• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2023681405 Симулятор элек-
трических цепей постоянного тока 
в виртуальной реальности. Авто-
ры: А.Ю. Милинский, Р.С. Шаро-
ян, Р.Н. Коробков. Зарегистриро-
вано в Реестре программ для ЭВМ 
13.10.2023.
• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2024682774. Сервис лицен-
зирования программных продук-
тов. Авторы: К.А. Лунёв, А.Ю. Ми-
линский. Зарегистрировано в Рее-
стре программ для ЭВМ 14.10.2024.
• Свидетельство о государствен-
ной регистрации программы для 
ЭВМ № 2024683599. Здоровое дви-
жение VR. Авторы: А.Ю. Старостин, 
А.Б. Крицкий, Р.А. Бойко. Зареги-
стрировано в Реестре программ для 
ЭВМ 14.10.2024.

Разработанные приложения для 
VR внедряются в образовательный 
процесс БГПУ с целью оптимиза-
ции изучения студентами физики 
и микроэлектроники. Однако огра-
ниченное количество устройств 

для VR, а также их стационарная 
привязка затрудняют полноценное 
использование данных технологий 
в рамках повседневного образова-
тельного процесса. В настоящее 
время их применение сосредото-
чено преимущественно во внеу-
чебной деятельности, в частности, 
на консультационных занятиях.

Стоит отметить, что сотрудники 
Технопарка добились значитель-
ных успехов, став победителями 
конкурса «АмурТехно» в номи-
нации «Информационные техно-
логии» с проектом «Мастерская 
электрических цепей». Проект был 
высоко оценен за инновационный 
подход к созданию образователь-
ных технологий и потенциал прак-
тического применения. Разработки 
Технопарка БГПУ были представ-
лены педагогам физики Амурской 
области и получили положитель-
ную оценку.

Помимо достижений, связан-
ных с деятельностью Технопарка, 
университет обладает результа-
тами интеллектуальной деятель-
ности (далее – РИД), возникшими 

в рамках иных научно-исследова-
тельских и образовательных ини-
циатив. На Рисунке представлена 
динамика количества РИД за по-
следние 10 лет, в которых универ-
ситет выступает в качестве право-
обладателя. Следует подчеркнуть, 
что показатели количества РИД 
за 2025 год, по всей вероятности, 
будут выше текущих значений. 
Это связано с тем, что на момент 
подготовки настоящей статьи про-
цесс регистрации новых РИД, ини-
циированных ППС университета, 
находится в активной фазе. Дан-
ный фактор указывает на необхо-
димость учета временного аспекта 
при оценке динамики патентной 
активности, поскольку итоговые 
данные за год могут значительно 
отличаться от промежуточных ре-
зультатов, представленных ниже.

Анализ представленных данных 
позволяет выявить тенденции в раз-
витии интеллектуального потенци-
ала университета. Рост числа РИД 
свидетельствует о повышении на-
учной активности, эффективности 
исследовательских программ и уси-

Рисунок. Распределение по годам РИД, правообладателем которых является БГПУ
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лении взаимодействия между раз-
личными подразделениями вуза. 
Такая динамика отражает стрем-
ление БГПУ к укреплению своих 
позиций в научно-образователь-
ном пространстве и повышению 
конкурентоспособности на рынке 
интеллектуальной собственности.

Следует отметить, что увеличе-
ние числа РИД также указывает на 
успешную реализацию стратегий 
по поддержке инновационной де-
ятельности, стимулированию на-
учных исследований и развитию 
творческого потенциала сотруд-
ников и студентов. Эти результаты 
подчеркивают важность системного 
подхода к управлению интеллекту-
альной собственностью и необходи-
мость дальнейшего совершенство-
вания механизмов коммерциали-
зации научных разработок.

Введение в 2023 году в штат уни-
верситета патентоведа также стало 
важным шагом в совершенствова-
нии работы с РИД. Наличие спе-
циалиста в данной области позво-

лило авторам РИД значительно 
снизить временные и организа-
ционные затраты, связанные с про-
цессами подготовки, подачи и со-
провождения заявок на патенты. 
Как отмечалось нами ранее, это яв-
ляется одним из ключевых факто-
ров, способствующих активному 
развитию патентной деятельно-
сти университета, формированию 
конкурентоспособного перечня 
интеллектуальной собственности 
и повышению научно-техниче-
ского потенциала учреждения [4].

В заключение можно отметить, 
что создание технопарка универ-
сальных педагогических компетен-
ций на базе БГПУ играет ключевую 
роль в модернизации образователь-
ной среды и научной деятельности 
вуза. Технопарк становится не толь-
ко инновационной платформой для 
разработки уникальных учебных 
приборов и программных продук-
тов, но и мощным инструментом 
для повышения патентной активно-
сти, интеграции междисциплинар-

ных подходов и стимулирования 
творческой деятельности студен-
тов и преподавателей. Результаты 
работы Технопарка подтверждают 
его значимость как центра форми-
рования конкурентоспособной на-
учной экосистемы, способствующей 
повышению качества подготовки 
будущих педагогов. Разработанные 
приборы и программные продук-
ты находят применение в образо-
вательном процессе, что подчер-
кивает важность инновационных 
технологий в обучении. Успехи, до-
стигнутые в рамках деятельности 
Технопарка, такие как разработка 
VR-приложений и победы в кон-
курсах, свидетельствуют о высоком 
потенциале подобных структур как 
драйверов образовательных и науч-
ных изменений. Дальнейшее иссле-
дование и развитие таких площа-
док позволит создать условия для 
совершенствования педагогическо-
го образования и внедрения инно-
ваций, отвечающих вызовам совре-
менной цифровой эпохи.
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В условиях стремительного уско-
рения темпов цифровизации обра-
зования особую актуальность при-
обретает разработка эффективных 
методик дистанционного препо-
давания технических дисциплин, 
в частности курса «Инженерная 
графика». Успешность обу че ния по 
программе данного курса во мно-
гом зависит от качества мультиме-
дийных учебных материалов и их 
соответствия специфике предмета. 
Традиционные методы обу че ния 
инженерной графике, основанные 
на непосредственном взаимодей-

ствии преподавателя и студента, 
требуют существенной модифика-
ции для применения в дистанци-
онном формате. «В преподавании 
графических дисциплин принцип 
наглядности приобретает первосте-
пенное значение, так как и геоме-
трия, и графика изучают форму, 
размеры и взаимное расположе-
ние различных предметов в про-
странстве» [3, с. 250].

В настоящее время преподава-
телями кафедры механики и ин-
женерной графики Академии Го-
сударственной противопожарной 

службы МЧС России (далее – АГПС 
МЧС) готовится к изданию не-
сколько электронных учебных по-
собий по инженерной графике, со-
держащих мультимедийный и ин-
терактивный контент. Отдельные 
элементы этих пособий исполь-
зуются в качестве материалов для 
создания презентаций и применя-
ются в ходе проведения учебных 
занятий, проходя таким образом 
апробацию при непосредственном 
участии обучающихся. Опыт, на-
копленный в ходе этой деятельно-
сти, позволил разработать мето-
дику создания мультимедийных 
учебных материалов для дистан-
ционного преподавания инженер-
ной графики, изложенную ниже.

Структура мультимедийных 
учебных материалов. При разра-
ботке мультимедийных учебных 
материалов для дисциплины «Ин-
женерная графика» целесообразно 
придерживаться модульного прин-
ципа организации контента. Каж-
дый образовательный модуль дол-
жен включать:
• теоретический материал в фор-
мате интерактивных экранных 
страниц с использованием гиперс-
сылок и мультимедийных элемен-
тов;
• иллюстративный материал (ри-
сунки, трехмерные модели, инте-
рактивные чертежи, анимацион-
ные схемы, обучающие видеоро-
лики);
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• практические задания с приме-
рами решения и возможностью ав-
томатической проверки правиль-
ности их выполнения;
• контрольные вопросы для са-
мопроверки с системой обратной 
связи;
• дополнительные материалы по 
теме (электронные справочники, 
сборники государственных стан-
дартов (ГОСТ) и так далее);
• методические рекомендации по 
выполнению графических работ.

Особенности визуализации мате-
риала. Специфика инженерной гра-
фики требует особого подхода к ви-
зуализации учебного материала. 
Эффективными средствами пред-
ставления информации являются:
• учебные фильмы, демонстриру-
ющие последовательность выпол-
нения графических операций в ре-
альном времени с возможностью 
многократного повторного про-
смотра моментов, вызвавших за-
труднение у обучающихся;
• интерактивные презентации с на-
глядными примерами и возмож-
ностью манипуляции объектами;
• трехмерные модели с возможно-
стью вращения, масштабирования 
и включения отображения анима-
ций этих моделей;
• анимированные схемы, иллю-
стрирующие процессы проециро-
вания и построения чертежей;
• виртуальные лабораторные ра-
боты с возможностью моделиро-
вания графических операций.

Методические рекомендации по 
использованию мультимедийных 
материалов.

Организация теоретического ма-
териала:
• использование принципа посте-
пенного усложнения материала;
• включение интерактивных эле-
ментов для активизации познава-
тельной деятельности;
• применение мультимедийных 
иллюстраций для наглядного пред-
ставления геометрических форм 
и их проекций;
• интеграция тестовых заданий 
для контроля усвоения теорети-
ческого материала.

Практические занятия:
• разработка виртуальных графи-
ческих упражнений с автоматиче-
ской проверкой результатов;
• создание интерактивных задач-
тренажеров для отработки навы-
ков черчения;
• обучение основам организации 
системы проектной деятельности 
с использованием современных 
графических редакторов;
• внедрение технологий взаимно-
го оценивания работ студентами.

Контроль знаний:
• разработка системы автомати-
зированного контроля с использо-
ванием мультимедийных тестов;
• применение технологий онлайн-
оценивания графических работ;
• организация виртуальных кон-
сультаций с возможностью демон-
страции решений;
• использование систем отслежи-
вания прогресса обу че ния.

Технические аспекты применения 
мультимедийных учебных мате-
риалов.

Требования к мультимедийно-
му контенту:
• совместимость с различными 
устройствами и операционными 
системами;
• оптимизация размера файлов 
для эффективной передачи по сети;
• возможность офлайн-доступа 
к основным материалам;
• поддержка различных форматов 
графических файлов.

Инструментальные средства раз-
работки:
• системы управления обучени-
ем (Learning Management System – 
LMS);
• графические редакторы и систе-
мы автоматизированного проекти-
рования для создания интерактив-
ных материалов;
• программы для записи и редак-
тирования видеоматериалов;
• инструменты для создания инте-
рактивных тестов и опросов.

Оценка эффективности обу че ния.
Критерии качества мультиме-

дийных материалов:
• научность и точность представ-
ления материала;

• педагогическая целесообразность 
использования мультимедийных 
компонентов;
• техническая надежность и удоб-
ство использования;
• соответствие современным тре-
бованиям к дистанционному об-
учению.

Методы оценивания результа-
тивности обу че ния:
• анализ успеваемости студентов;
• мониторинг активности на плат-
форме обу че ния;
• сбор сообщений (обратной свя-
зи) от обучающихся;
• сравнительный анализ результа-
тов традиционного и дистанцион-
ного форматов обу че ния.

По итогам проведенной работы 
были сделаны приводимые ниже 
выводы.

Анализ существующих методик 
преподавания дисциплины «Инже-
нерная графика» в дистанционном 
формате показал, что традицион-
ные подходы требуют существен-
ной модификации для эффектив-
ного использования в цифровой 
образовательной среде. Выявле-
но, что наиболее успешными яв-
ляются методики, интегрирующие 
интерактивные элементы и визу-
альную составляющую обу че ния. 
«Внедрение мультимедийных тех-
нологий в профессиональное обра-
зование является на сегодняшний 
день одной из самых перспектив-
ных тенденций информатизации 
образования. Для дальнейшего раз-
вития данного направления необ-
ходимо обязательное соблюдение 
таких условий, как повышение ква-
лификации преподавателей про-
фессионального образования; со-
вершенствование методического 
и программного обеспечения, ма-
териальной базы вузов» [1, с. 62].

Использование в процессе обу че-
ния инженерной графике «мульти-
медиа разработок существенно по-
вышает качество учебного процес-
са, делает достаточно комфортным 
и эффективными процесс адапта-
ции студентов, начинающих обу-
чение по инженерным специаль-
ностям, а также тех, кто углублен-
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но изучает основы инженерной 
графики. Это подтверждает необ-
ходимость расширения диапазона 
использования мультимедиатехно-
логий в высшем инженерном об-
разовании» [2, с. 252].

По итогам работы определена 
оптимальная структура мульти-
медийных материалов, разработа-
ны рекомендации по их внедрению:
• поэтапное внедрение использо-
вания мультимедийных матери-
алов с учетом технической осна-
щенности вуза;
• проведение обучающих семина-
ров для преподавателей;

• создание системы технической 
поддержки;
• регулярный мониторинг эффек-
тивности обу че ния.

Таким образом, результаты про-
веденной работы свидетельствуют 
о перспективности разработки муль-
тимедийных учебных материалов 
и методик их применения в дистан-
ционном преподавании инженерной 
графики. Внедрение предложенных 
подходов способствует повышению 
эффективности образовательного 
процесса и формированию необхо-
димых профессиональных компе-
тенций в рассматриваемой области.

Важно отметить, что мульти-
медийный образовательный кон-
тент можно использовать не только 
при дистанционном преподавании 
дисциплины «Инженерная графи-
ка», но и в традиционном форма-
те обу че ния. Учебные материалы, 
предлагаемые с задействованием 
новейших технологий, вызывают 
у современного поколения обуча-
ющихся гораздо больший интерес, 
чем стандартные презентации или 
привычные учебные пособия, на-
печатанные на бумаге. Это оказы-
вает положительное влияние на об-
разовательный процесс в целом.
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 Введение. Применение игровых 
технологий в образовательной де-
ятельности – явление не новое. До 
начало 90-х годов прошлого века 
обучение в игре и через игру рас-
сматривалось преимущественно 
как эффективный способ формиро-
вания знаний и умений у детей до-
школьного и младшего школьного 
возраста (П.Я. Гальперин, Д.Б. Эль-
конин и др.). После введения в 2002 
понятия «геймификация» (Н. Пел-
линг), понимаемого как примене-

Московский университет Министерства внутренних 
дел Российской Федерации имени В.Я. Кикотя

ние игровых методик и элементов 
в процессе обу че ния, были разра-
ботаны теоретические основы ис-
пользования единичных компо-
нентов игр и построения учебных 
куров на основе геймификации 
(Я. Богост, К. Каннингем, Г Цихер-
ман, Ю-Кай Чоу и др.). Российски-
ми учеными разработана концеп-
ция геймификации в образовании 
(Д.С. Бенц, Ю.Ш. Капкаев, В.В. Ле-
шишина), рассмотрены различные 
практики внедрения игровых ме-

ханик в процесс изучения отдель-
ных учебных дисциплин (Л.П. Ва-
ренина, А.В. Иванова); потенциал 
данных технологий как средства 
повышения мотивации студентов 
к обучению (К.А. Довгун, Н.В. Пе-
трова, О.В. Усикова), расширения 
спектра форм организации учеб-
ной деятельности в вузе (Е.Д. Пла-
това); формирования личностных 
компетенций студентов (Н.Л. Ка-
раваев, Е.В. Соболева).

В исследованиях представлен как 
личный (А.С. Гричанов, И.Г. Евсе-
ева, Т.В. Мальцева, С.Н. Тихоми-
ров), так и обобщенный (С.А. Аве-
рин, Л.М. Бронникова, В.С. Зайцев, 
А.А. Заславская) опыт примене-
ния геймификации для органи-
зации образовательного процес-
са. Контент-анализ работ ученых 
в данной сфере позволяет сделать 
вывод о паритете использования 
игровых технологий для гумани-
тарных (А.Ю. Бельчич, М.Г. Кош-
ман, М.Н. Позднякова) и техниче-
ских специальностей (Н.Н. Двули-
чанская, Г.В. Карева, Т.А. Крыга, 
С.В. Литвиненко).

Новый импульс к развитию гей-
мификации профессионального 
образования связан с внедрени-
ем цифровых технологий для ре-
ализации дистанционного обу че-
ния [1, с. 103]. Синтез технологий 
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Ан но та ция. Выявлены теоретические основы применения игровых механик в высшем образовании. Показана специфика исполь-
зования идей геймификации в подготовке специалистов в сфере информационной безопасности. На основе квалификационных 
требований и классических видов защиты информации (организационные, технические, физические, криптографические) пред-
ставлены система компетенций и ключевые трудовые функции специалиста в сфере информационной безопасности органов вну-
тренних дел. Описана комплексная методика оценки эффективности подготовки специалистов органов внутренних дел по инфор-
мационной безопасности с использованием игровых и кейс-технологий, образовательные задачи, решаемые при ее использовании. 
Представлены перспективы проводимой работы, связанные с разработкой концепции проведения комплексной образовательной 
игры, обеспечивающей вовлечение в единую игровую систему специалистов с различными трудовыми функциями; определением 
критериев эффективности реализации различных этапов игрового проекта; созданием единого киберпространства, включающего 
различные ресурсы, имитирующие профессиональную деятельность различных специалистов, работающих в сфере обеспечения 
информационной безопасности в правоохранительных органах.

Клю че вые сло ва: информационная безопасность, игровые технологии в образовательном процессе вуза, методика оценки эффек-
тивности подготовки специалистов органов внутренних дел по информационной безопасности.
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геймификации и цифровой среды 
как части образовательного про-
странства вузов привел к расши-
рению педагогических возмож-
ностей в развитии форм органи-
зации образовательного процесса 
[4, с. 79] и повышении уровня ус-
воения материала обучающими-

ся – представителями поколения 
«цифровой эпохи».

Систематизация представлений 
о различных формах геймифика-
ции позволяет выделить два на-
правления:
• содержательное – изменение со-
держания образовательного про-

цесса с применением игрового под-
хода;
• структурное – применение эле-
ментов игр для стимулирования 
обу че ния (набор дополнительных 
бонусов при выполнении заданий, 
дающих привилегии для получе-
ния новых знаний).
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Также игровые механики клас-
сифицируются по назначению: для 
организации взаимодействия со-
стязательного характера, обратной 
связи, мотивации и стимулирова-
ния обучающихся.

Таким образом, в настоящий мо-
мент педагогическое сообщество 
накопило значительный опыт в ис-
пользовании игровых технологий 
для достижения образовательных 
целей, в том числе для реализации 
компетентностной модели подго-
товки квалифицированного спе-
циалиста для отдельных отраслей 
экономики. Вместе с этим, для раз-
работки подходов к обучению на 
основе геймификации специали-
стов в определенной сфере необхо-
димо учитывать задачи и специфи-
ку соответствующего направления 
подготовки. Этим определяется ак-
туальность проводимой нами ра-
боты. Цель данной статьи – опи-
сать механику построения игрового 
сценария для специалистов в сфе-
ре информационной безопасности 
ведомственного вуза на примере 
специальности 10.05.05 Безопас-
ность информационных техноло-
гий в правоохранительной сфере.

 Геймификация в подготовке 
специалистов в сфере инфор-
мационной безопасности. От-
расль технических наук, связанная 
с обеспечением информационной 
безопасности, имеет эксклюзив-
ный потенциал для применения 
технологий геймификации с це-
лью повышения качества подготов-
ки кадров. Важнейшим ресурсом 
для обу че ния информационной 
безопасности выступает контент, 
размещенный в открытом досту-
пе в информационно-коммуника-
ционной сети Интернет, например, 
киберполигоны [2, с. 203]. Боль-
шинством исследователей под ки-
берполигоном понимается инфор-
мационный ресурс, позволяющий 
отрабатывать навыки по противо-
действию целенаправленным ком-
пьютерным атакам. Обучающиеся 
находятся внутри имитации ин-
формационной системы, в рамках 
игровых ролей (атакующие и за-

щищающиеся) выполняют соот-
ветствующие игровые действия. 
Это обеспечивает формирование 
умений и навыков, определяющих 
компетентность в сфере техниче-
ской защиты информации.

Комплексный подход к орга-
низации обу че ния специалистов 
в сфере информационной безо-
пасности связан с использова-
нием игр-симуляций [5, с. 147], 
разрабатываемых крупными IT-
компаниями для различных отрас-
лей экономики. На основе симу-
ляции влияния информационных 
угроз выстраивается комплексная 
система реагирования конкретно-
го хозяйствующего субъекта. Учи-
тываются такие показатели, как ре-
сурсы, имеющиеся для обеспече-
ния защиты, сценарии развития 
компании, способы устранения по-
следствий кибератаки и так далее.

Системы игровых заданий, ими-
тирующих профессиональную де-
ятельность различных подразделе-
ний  органов внутренних дел, пред-
лагается применять не только для 
обу че ния, но и для оценки эффек-
тивности подготовки выпускников 
ведомственных образовательных 
организаций (К.В. Ярмак). Данный 
способ применения игровых тех-
нологий в образовательном про-
цессе может послужить основой 
разработки конкурса профессио-
нального мастерства для специа-
листов по информационной без-
опасности [6].

Для органов внутренних дел ре-
ализуется подготовка кадров по 
следующим специализациям: ком-
пьютерная экспертиза (далее – КЭ), 
оперативно-техническое обеспе-
чение расследования и раскрытия 
преступлений в сфере компьютер-
ной информации (далее – ОТОР), 
информационно-аналитическое 
обеспечение правоохранитель-
ной деятельности (далее – ИАО) 
и технологии защиты информа-
ции в правоохранительной сфере 
(далее – ТЗИ).

Для оценки результативности 
подготовки специалистов в сфере 
информационной безопасности на 

основе федерального государствен-
ного образовательного стандарта 
высшего образования по направ-
лению бакалавриата 10.05.05 Безо-
пасность информационных техно-
логий в правоохранительной сфере 
нами представлена компетентност-
ная модель специалиста. Она вы-
страивается по четырем условным 
группам компетенций:
• базовые – компетенции в сфе-
ре естественно-научных знаний;
• компетенции технического спе-
циалиста, необходимые для вы-
полнения профессиональных обя-
занностей;
• компетенции, связанные с вы-
полнением задач по защите ин-
формации;
• компетенции, сопряженные 
с выполнением конкретных тру-
довых функций (см. Рисунок 1).

Представленная система компе-
тенций позволяет спроектировать 
образ игровой модели обу че ния. 
Его конкретизация обеспечивает-
ся обращением к трудовым функ-
циям (см. Таблицу).

Так, в качестве основных задач 
компьютерного эксперта высту-
пают поиск информации на элек-
тронных носителях, реверс-инжи-
ниринг, осуществление компью-
терной экспертизы. Оперативные 
работники обеспечивают сбор зна-
чимой информации из различных 
источников и отождествляют по-
лученную информацию с конкрет-
ным физическим лицом. Аналити-
ки обеспечивают систематизацию 
и агрегацию полученных данных, 
на основе различных методов мо-
делирования прогнозируют воз-
можные сценарии развития собы-
тий для принятия эффективных 
управленческих решений. Специа-
листы в сфере технической защиты 
информации с учетом полученных 
прогнозов разрабатывают и вне-
дряют системы защиты.

Для каждой из представленных 
трудовых функций специалистов 
в сфере информационной безо-
пасности органов внутренних дел 
проектируется модель поэтапно-
го формирования обозначенных 
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выше компетенций. Игровые за-
дания-имитации профессиональ-
ной деятельности подбираются 
или разрабатываются в соответ-
ствии с уровнями их сформиро-
ванности. Выстраивается образова-
тельный цикл, начинающийся из-
учением последствий нарушения 
норм обеспечения защиты инфор-
мации и завершающийся построе-
нием обучающимися эффективной 
системы защиты информацион-
ных ресурсов. Ниже мы рассмо-
трим, как оценить эффективность 
подобной подготовки.

  Комплексная методика оцен-
ки эффективности подготовки 
специалистов органов внутрен-
них дел по информационной 

безопасности с использованием 
игровых технологий. Для реше-
ния задач оценки достижений об-
учающихся задания, построенные 
с использованием игровых техно-
логий, объединяются в кейсы. Ис-
следователями выделяются прин-
ципы использования кейс-метода 
при подготовке специалистов:
• интерактивность взаимодействия 
обучающий – обучающийся;
• нацеленность на развитие кри-
тического мышления;
• использование задач, связанных 
с будущей профессиональной де-
ятельностью;
• постепенное усложнение задач;
• мультидисциплинарность содер-
жания кейсов [3, с. 36].

Как отмечалось выше, эффектив-
ной формой оценочной деятельно-
сти в сфере высшего образования 
является конкурс профессиональ-
ного мастерства. Учитывая после-
довательность формирования ком-
петенций в ходе образовательного 
процесса для специалистов в сфере 
информационной безопасности по-
добный конкурс может проводить-
ся в несколько этапов. Первые два 
кейса связаны с базовыми компе-
тенциями и компетенциями тех-
нического специалиста (см. Рису-
нок 2). На их основе производится 
дифференцирование обучающихся 
и выбор наиболее подготовленных 
специалистов для участия в следу-
ющем этапе конкурса.

Рисунок 1. Компетенции с пециалиста в сфере информационной безопасности органов внутренних дел

Таблица
Трудовые функции специалистов в сфере информационной 

безопасности органов внутренних дел

Функции КЭ ОТОР ИАО ТЗИ
1 Исследование электрон-

ных носителей инфор-
мации

Поиск информации Обработка и системати-
зация данных

Внедрение технических 
средств защиты инфор-
мации

2 Компьютерная экспер-
тиза

Связь информации с на-
рушителем

Предиктивная аналитика Обеспечение защиты 
информации
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Сценарии третьего, четверто-
го и пятого кейсов связываются 
с определенными материально-
техническими ресурсами (см. Ри-
сунок 2).

При их реализации использует-
ся киберполигон. С учетом трудо-
вых функций рассматриваемой 
группы специалистов принимает-
ся во внимание не только его циф-

ровое, но и физическое воплоще-
ние. Киберполигон мы определяем 
как комплекс материально-тех-
нических средств, включающий 
физические носители информа-

Рисунок 2. Этапы применения игровой симуляции для специалистов в сфере 
информационной безопасности органов внутренних дел

ции и информационно-техниче-
ские ресурсы, необходимые для 
отработки практических навы-
ков специалистов, обеспечиваю-
щих информационную безопас-
ность киберфизических систем. 
С использованием данного ре-
сурса сценарии моделирования 
атак и обеспечения неправомер-
ного доступа к охраняемой зако-
ном информации, отрабатываемые 
на уровне 4 кейса, могут быть до-
полнены симуляциями выполне-
ния конкретных профессиональ-
ных задач на уровне 5. Последние 
два уровня связываются с команд-
ной работой различных специа-
листов.

Отметим, что представленный 
сценарий обу че ния базируется на 
технологии поиска информации из 
открытых источников (OSINT), но 

потенциал его применения значи-
тельно шире.

По итогам реализации представ-
ленного комплекса, спроектиро-
ванного на основе игровых техно-
логий обу че ния, вырабатывается 
система стимулирования для наи-
более подготовленных специали-
стов. Его применение позволяет ре-
шить ряд образовательных задач:
• обеспечить повышение мотива-
ции познавательной деятельности 
у обучающихся;
• выявить недостатки в образова-
тельном процессе;
• определить направления для со-
вершенствования материально-тех-
нических условий реализации об-
разовательных программ;
• разработать пути совершенство-
вания процесса формирования про-
фессиональных компетенций, не-

обходимых для выполнения от-
дельных трудовых функций.

На основе предложенного алго-
ритма может быть разработана кон-
цепция проведения комплексной 
обучающей игры, обеспечивающей 
вовлечение в единую игровую си-
стему специалистов с различными 
трудовыми функциями. Она должна 
включать требования к содержанию 
и методам обу че ния, критерии эф-
фективности прохождения обучаю-
щимися различных этапов игрового 
проекта. Для его практической реа-
лизации необходимо создать единое 
киберпространство, включающее 
различные ресурсы, имитирующие 
профессиональную деятельность 
различных специалистов, работа-
ющих в сфере обеспечения инфор-
мационной безопасности в право-
охранительных органах.
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ВОПРОСЫ ОБУ ЧЕ НИЯ 
И ВОСПИТАНИЯ

Тюменское высшее военно-инженерное командное училище 
имени маршала инженерных войск А.И. Прошлякова

Обесценивание традиционных 
норм и ценностей в современ-
ном обществе, неопределенность 
в оценке событий историческо-
го прошлого негативно влияют 
на нравственные и патриотиче-
ские установки подрастающего 
поколения. Согласно положени-
ям «Стратегии развития воспи-
тания в Российской Федерации 
на период до 2025 года», важней-
шей задачей является воспита-
ние молодого поколения, готово-
го к мирному созиданию и защите 
Родины. «Патриотическое воспи-
тание и формирование российской 

идентичности предусматривают 
<…> формирование у детей патри-
отизма, чувства гордости за свою 
Родину, готовности к защите инте-
ресов Отечества, ответственности 
за будущее России на основе раз-
вития программ патриотическо-
го воспитания детей, в том числе 
военно-патриотического воспита-
ния» [8, c. 7].

О важности военно-патриоти-
ческого воспитания говорят такие 
исследователи, как Р.П. Абдуллаев, 
В.Н. Данько, Е.А. Ерошкин, И.В. Зо-
тов, Л.В. Суменко, Б.М. Шаварин-
ский и др. И.В. Зотов и Б.М. Шава-

ринский предлагают применять 
интегративные формы воспита-
ния, включать в процесс патрио-
тического воспитания поисковую 
деятельность, учебно-полевые сбо-
ры, использовать ресурсы оздо-
ровительных лагерей [12, с. 92]. 
Р.П. Абдуллаев, Л.В. Суменко го-
ворят о необходимости повышать 
активность и осознанность в дея-
тельности детей, формировать по-
зитивный эмоциональный фон 
[9, с. 253]. С.В. Казакова, И.Я. Мур-
зина отводят важное место в па-
триотическом воспитании меди-
аобразованию, военно-историче-
ским и мемориальным музеям [2, 
с. 169]. В.Н. Данько, Е.А. Ерошкин 
подчеркивают роль личности пе-
дагога и командира в патриотиче-
ском воспитании [2, с. 49]. А.М. Ка-
банов, Н.Ю. Невраева, Н.Д. Осипов, 
О.Ю. Яценко описывают опыт ор-
ганизации и проведения акции 
«Вальс Победы» как пример вос-
питательной работы в области фор-
мирования патриотизма [3, с. 190].

Актуальность проводимого 
нами исследования на тему «Во-
енный парад как средство патри-
отического воспитания подраста-
ющего поколения в Российской 
Федерации и Гвинейской Республи-
ке» обусловлена необходимостью 
продолжения поиска эффектив-
ных путей формирования чувства 
патриотизма у молодого поколе-
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возложения венков и цветов, почитания воинского знамени и государственного флага, командование парадом, речи президентов, 
участие военной техники, сценарий проведения парадов, данные социологического опроса. Приведены результаты социологиче-
ского опроса гвинейских и российских курсантов военных училищ, имевшего целью выявление их отношения к парадам. Делает-
ся вывод о том, что военные парады являются эффективным средством патриотического воспитания подрастающих поколений.
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ния. Целью исследования является 
определение роли военных пара-
дов, проводимых в Российской Фе-
дерации и Гвинейской Республи-
ке, как средства патриотического 
воспитания молодого поколения.

Для достижения цели необходи-
мо решить ряд задач:
•  выявить особенности проведе-
ния военных парадов в Россий-
ской Федерации и Гвинейской Ре-
спублике;

• сравнить традиции проведения 
парадов в России и Гвинее;
• выявить возможности военных 
парадов двух стран как средства 
патриотического воспитания мо-
лодежи.
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Объект исследования – традиции 
проведения двух военных парадов: 
ежегодный парад 2 октября в честь 
Дня независимости Гвинейской Ре-
спублики и Парад Победы 9 мая 
в Российской Федерации.

Предмет исследования – особен-
ности парадов двух стран.

Идея проведения военного па-
рада зародилась в Древнем Риме, 
где регулярно организовывались 
военные церемонии, называемые 
«триумф». Солдаты марширова-
ли вооруженными, неся доспехи 
и трофеи, а зрители приветство-
вали генералов и императоров. Со 
временем эти парады стали тради-
ционными и проводились в память 
о территориальных завоеваниях 
и поражениях грозных врагов.

Согласно словарю военных тер-
минов, парад – это смотр войск 
(сил), проводимый в ознаменова-
ние праздников, по случаю раз-
личных торжеств государственно-
го и военного значения, а иногда 
после завершения крупных уче-
ний (маневров) [7, с. 200]. В дан-
ной работе мы рассматриваем во-
енный парад как церемониальное, 
символическое и торжественное 
мероприятие, часто сопровожда-
емое музыкой и официальными 
речами, во время которого солда-
ты страны в специальной форме, 
с военной техникой (или без нее) 
организованно маршируют перед 
зрителями для празднования на-
ционального праздника, военной 
победы, чествования ветеранов, 
а также демонстрации военной де-
еспособности.

Для участия в парадах обычно 
отбираются лучшие и наиболее 
дисциплинированные солдаты, 
опытные и хорошо подготовлен-
ные, способные точно выполнять 
движения и маневры.

С целью выявления особенности 
проведения военных парадов в Рос-
сийской Федерации и Гвинейской 
Республике мы выделили 10 фак-
торов для сравнения.

1. Дата проведения парадов.
2.  Событие, в честь которого про-

водится парад.

3.  Цели проведения парадов.
4. Традиция возложения венков 

и цветов.
5. Традиция почитания воин-

ского знамени и государственно-
го флага.

6. Командование парадом.
7. Речи президентов на параде.
8. Участие в параде военной тех-

ники.
9. Сценарии проведения парадов.
10. Данные социологического 

опроса.
Сроки проведения парадов. В Со-

ветском Союзе первый Парад По-
беды прошел 24 июня 1945 года на 
Красной площади. Ежегодно пара-
ды стали проводиться 9 мая только 
с 1995 года уже в Российской Фе-
дерации. В Гвинейской Республи-
ке парады ежегодно проводятся 
2 октября в День независимости 
страны с 1958 года. Регулярное про-
ведение парадов является факто-
ром воспитания, подчеркивающим 
важность рассматриваемых меро-
приятий, выполняемых ими функ-
ций: сохранение памяти о важных 
событиях, героях страны, поддер-
жание единства нации и укрепле-
ние ценностей патриотизма.

В Гвинейской Республике парад 
проводится в память о том, что 
в 1958 году на референдуме гви-
нейский народ высказался за не-
зависимость, Гвинея была провоз-
глашена республикой. Военные 
парады в Российской Федерации 
проводятся в честь победы Красной 
Армии и советского народа над на-
цистской Германией в Великой От-
ечественной войне. Таким обра-
зом, парады проводятся в ознаме-
нование важных для государств 
событий.  Масштабность и торже-
ственность парадов помогает детям 
и подросткам осознать значимость 
соответствующего события для го-
сударства, дает возможность почув-
ствовать сопричастность с истори-
ей страны и уважение к достиже-
ниям и свершениям своего народа.

Цель проведения парадов. Не-
смотря на различие событий, по-
служивших возникновению тра-
диции проведения парадов, цель 

их организации общая – это укре-
пление национального единства 
и воспитание патриотизма у мо-
лодого поколения. Э.Р. Скринская 
указывает на то, что парад в честь 
Победы в Великой Отечественной 
войне – это « серия мероприятий, 
направленных на решение задач 
духовно-нравственного воспитания 
будущего поколения и демонстра-
цию силы государства» [6, с. 404]. 
Парад в честь Дня независимости 
в Гвинейской Республике служит 
тем же целям.

Парады часто начинаются с воз-
ложения венков и цветов. В России 
праздничное утро обычно начина-
ется траурным шествием, а также 
официальным возложением цве-
тов к самым известным мемори-
алам. Глава государства по тради-
ции пешком проходит до Алек-
сандровского сада, где расположен 
памятник «Могила Неизвестного 
Солдата», и возлагает цветы. Дан-
ная церемония впервые была про-
ведена 9 мая 1967 года, в год воз-
ведения данного мемориала. Веч-
ный Огонь был зажжен 8 мая 1967 
года. Церемония торжественного 
возложения венков – это тщатель-
но продуманный за годы ритуал, 
итоговая форма которого закрепле-
на в Указе Президента Российской 
Федерации № 1495 от 10.11.2007 «Об 
утверждении общевоинских уста-
вов Вооруженных Сил Российской 
Федерации» [10]. Возлагать вен-
ки могут только делегации воин-
ских частей. В них входят лучшие 
из лучших представителей своих 
родов войск, удостоенные высокой 
чести почтить таким образом па-
мять павших героев Великой Оте-
чественной войны. Согласно указу, 
делегация не имеет права прово-
дить возложение венков без особо-
го указания от Министерства Обо-
роны.

В Гвинее венки возлагаются пре-
зидентом на площади мучеников, 
что тоже является символом памя-
ти героям, внесшим вклад в осво-
бождение Гвинеи от колонизации.

В обоих рассматриваемых случа-
ях возложение цветов и венков – 
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это символ памяти о героях страны, 
дань уважения им. Таким образом 
руководители государств показы-
вают пример отношения к защит-
никам Отечества. Данный  ритуал 
является важным фактором патри-
отического воспитания молодежи, 
напоминанием о подвиге предков.

Традиция почитания воинско-
го знамени и государственного 
флага. В Гвинейской Республи-
ке отдавать дань уважения госу-
дарственному флагу – это обязан-
ность президента. Она выполня-
ется не только на парадах, но и на 
других крупных государственных 
мероприятиях, в которых участву-
ет президент.

В России в начале парада воо-
руженный почетный караул вно-
сит на Красную площадь флаг 
Российской Федерации и Знамя 
Победы Великой Отечественной 
войны. Знамя Победы является 
государственной реликвией Рос-
сии, официальным символом по-
беды советского народа и его воо-
руженных сил над нацистской Гер-
манией в Великой Отечественной 
войне [11]. Вынос Знамени Побе-
ды на Красную Площадь подчер-
кивает значимость Победы и со-
хранения памяти об этом событии 
и его героях.

 Государственные флаги и Знамя 
Победы являются символами па-
триотизма граждан обеих стран. 
Участники парада демонстрируют 
образец почтительного отношения 
к символам государства и Победы.

Командование парадом. В Гви-
нейской Республике президент яв-
ляется одновременно Верховным 
главнокомандующим вооружен-
ных сил, поэтому он командует 
парадом.

В России с 2014 по 2023 год ко-
мандующим парадом был главно-
командующий сухопутными во-
йсками Олег Салюков. В начале 
парада командующий доклады-
вает Министру обороны о готов-
ности войск. Затем оба военачаль-
ника начинают совместный объ-
езд строя пеших расчетов. После 
этого в течение всего парада ко-

мандующий руководит передви-
жениями войск.

Командование парадом создает 
строгую, но в то же время торже-
ственную и волнующую обстанов-
ку.  Участие в командовании пара-
дом первых лиц государств служит 
моментом патриотического едине-
ния, когда граждане объединяются 
вокруг важных идей и ценностей.

Речь Президента является обяза-
тельным элементом военных пара-
дов в Гвинее и России. Президент 
Российской Федерации произно-
сит поздравительную речь после 
объезда строя пеших расчетов [5]. 
Официальное выступление Пре-
зидента Гвинейской Республики 
проходит накануне парада [4]. Мы 
проанализировали содержание ре-
чей двух президентов и выявили 
ряд общих черт и отличий.

Общими являются следующие 
моменты:
• вы ра же ние гор до сти за свою стра-
ну и свой на род (из ре чи Пре зи ден-
та Рос сий ской Фе де ра ции В.В. Пу-
ти на: «По здрав ляю вас с Днем По-
бе ды – днем на шей гор до сти 
и скор би, на шей без гра нич ной 
бла го дар но сти за щит ни кам Оте-
че ства, раз гро мив шим на цизм» [5]. 
Из ре чи Пре зи ден та Гви ней ской 
Рес пуб ли ки Ма ма ди Дум буи: «Этот 
пра здник на по ми на ет нам и ак ти-
ви зи ру ет на шу гор дость и на ше 
до сто ин ство, как в тот день – 2 ок-
тяб ря 1958 го да» [4]);
• обращение к подрастающему по-
колению, молодежи с призывом 
не забывать историю и героев (из 
речи Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина: «Подвиги рос-
сийских воинов в наши дни гово-
рят о том, что этот наказ не забыт. 
Эта клятва принята на вооружение 
сегодняшним поколением защит-
ников Отечества» [5]. Из речи Пре-
зидента Гвинейской Республики 
Мамади Думбуи: «Народ праздну-
ет нашу вновь обретенную свободу 
<…> особенно наша предприимчи-
вая молодежь, надежда завтрашне-
го дня» [4]);
• выражение уважения к ветера-
нам, людям, которые в Советском 

Союзе ковали победу, а Гвиней-
скую Республику сделали свобод-
ной (из речи Президента Россий-
ской Федерации В.В. Путина: «Мы 
преклоняемся перед всеми ветера-
нами поколения победителей» [5]. 
Из речи Президента Гвинейской 
Республики Мамади Думбуи: «Мне 
бы особенно хотелось от имени на-
ции выразить признательность на-
шим ветеранам» [4]).

 В речах президентов двух стран 
выражается глубокое чувство па-
триотизма. Вместе с этим, направ-
ленность двух речей и акценты, 
которые делают президенты, раз-
личаются. Президент Российской 
Федерации рассказывает об исто-
рии войны, о тяготах, которые при-
шлось пережить людям в те дале-
кие годы. Президент Гвинейской 
Республики подробно останавли-
вается на каждой отрасли, которую 
необходимо развивать, и показыва-
ет основные пути развития. Прези-
денту России необходимо подчер-
кнуть военную мощь страны и ее 
обороноспособность. Президенту 
Гвинеи важно убедить население, 
что страна развивается и все сфе-
ры жизни будут улучшены.

 Анализ речей президентов обе-
их стран показал, что напомина-
ние о героическом прошлом стра-
ны, обращение к ветеранам и мо-
лодому поколению, выражение 
гордости за свою страну призва-
ны вызвать чувство единения на-
ции, внести вклад в воспитание 
патриотизма.

Участие военной техники так-
же необходимый элемент парада, 
демонстрирующий  мощь страны, 
ее обороноспособность и боего-
товность, вызывающий у граждан 
гордость и чувства безопасности, 
стабильности и защищенности. 
Данные чувства – основа для фор-
мирования патриотизма.

В Гвинее военные транспортные 
средства, принимающие участие 
в параде, обеспечивают безопас-
ность и поддержание правопоряд-
ка в городах. На этих автомобилях 
проштампованы названия насе-
ленных пунктов, в которых они 
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используются (YENDE, DITINN, 
SARENKA и другие).

В России внимание обращено на 
самые совершенные боевые ма-
шины – танки, бронетранспорте-
ры, системы зенитной обороны, 
самоходные гаубицы. Все эти тех-
нические средства представляют 
разные эпохи военной истории 
России. В небе над Красной пло-
щадью можно увидеть самолеты 
и вертолеты.

Сценарии проведения парадов 
в двух странах имеют сходные мо-
менты: торжественный марш во-
инских частей перед зрителями, 
среди которых почетное место за-
нимают ветераны, прохождение со-
временной военной техники и по-
лет самолетов над городом.

Парады в Гвинее завершаются 
выступлением певцов, традицион-
ными танцами и карнавалом. Офи-
циальная часть парада в России 
начинается с выноса на Красную 
площадь флага России и Знаме-
ни Победы, после чего Президент 
Российской Федерации произно-
сит торжественную речь и объяв-
ляет минуту молчания. Затем на-
чинается торжественный марш. 
Пешими колоннами проходят по-
четные караулы, действующие во-
еннослужащие страны, военные 
оркестры,  на площади появляется 
военная техника.  Далее начинает-
ся парад воздушных сил.

Помимо парада на Красной пло-
щади, по всей стране проходят раз-
личные мероприятия, посвящен-
ные Дню Победы. Это могут быть 
концерты, торжественные возло-
жения цветов к мемориалам во-
инской славы, парады и гуляния 
на улицах города.

Схожесть сценариев парадов и их 
составных частей говорит о сохра-
нении традиций в целом и о выве-
ренности их компонентов.  Сохра-
нение данных традиций также спо-
собствует формированию чувства 
патриотизма граждан, так как это 
дает чувство стабильности и защи-
щенности в своей стране.

Данные социологического опро-
са. С целью выявления воспита-

тельного потенциала военного 
парада как средства формирова-
ния и развития патриотизма, нами 
проведен социологический опрос 
среди российских и гвинейских 
курсантов. Для анализа итогов 
письменного опроса среди обуча-
ющихся использовался сопоста-
вительный метод и такие приемы 
описательного метода, как систе-
матизация и количественные под-
счеты.

В анкетировании приняли уча-
стие 40 курсантов Тюменского выс-
шего военно-инженерного команд-
ного училища имени маршала ин-
женерных войск А.И. Прошлякова, 
обучающиеся по специальности 
«Инженер»: 20 курсантов из Гви-
нейской Республики с первого по 
пятый год обу че ния; 20 курсантов 
первого года обу че ния из Россий-
ской Федерации.

Опрос проходил в октябре 2024 
года. Предлагалось ответить на че-
тыре вопроса.

1. Ходили ли вы на парады до 
обу че ния в военном училище?

2. Если ходили, то какие чувства 
вы испытывали на параде?

3. Для чего, по Вашему мнению, 
проводятся парады?

4. Почему участие в Параде По-
беды является обязанностью кур-
сантов?

Респондентам не были предло-
жены варианты ответов. На каж-
дый вопрос они могли дать один 
или несколько развернутых отве-
тов. При подведении итогов учи-
тывались все данные курсантами 
варианты ответов.

По результатам опроса было вы-
явлено, что из числа гвинейских 
и российских курсантов не посе-
щали парады до обу че ния в воен-
ном училище только двое. Количе-
ственные характеристики ответов 
на вопросы 2–4 приведены в Та-
блицах 1 и 2.

Молодые люди, только начавшие 
свое обучение в военном вузе, дали 
схожие ответы о чувствах. У всех 
на первом месте стоит гордость, на 
втором – патриотизм. Чувство гор-
дости за страну неразрывно связа-

но с патриотизмом. Из чего можно 
сделать вывод о том, что проведе-
ние военных парадов является эф-
фективным средством воспитания 
патриотизма молодого поколения. 
Среди других чувств курсанты на-
зывали восхищение, восторг, вол-
нение, счастье, радость, изумле-
ние, величественность, мужество, 
единство, доверие, братство.

Эмоции играют важную роль 
в воспитании патриотизма. В ходе 
военного парада у наблюдающих 
за ним и участвующих в нем воз-
никает чувство эмоциональной со-
лидарности. Опираясь на эмоции, 
можно прививать любовь к Роди-
не, интерес к важным событиям 
в истории страны, уважение памя-
ти ее героев. Эмоциональный ком-
понент воспитания патриотизма 
способствует формированию та-
ких качеств, как героизм и муже-
ство, желание защищать свою Ро-
дину, свой народ.

На третий вопрос максимальное 
количество ответов для курсантов 
обеих стран – «Воспитание чувства 
патриотизма». Такое единодушие 
в ответах является показательным 
и доказывает, что военный парад 
вызывает патриотические чувства 
у людей разных национальностей. 
При этом не имеет определяющего 
значения, участвует человек в па-
раде или только присутствует на 
нем. В момент проведения парада 
обе стороны объединены любовью 
к своей Родине.

Второй по популярности ответ 
у курсантов разных стран разли-
чается. Российские курсанты вы-
делили такую причину, как не-
обходимость сохранения памяти 
о прошлом, увековечение памят-
ной героев. У гвинейских курсан-
тов второй по популярности ответ: 
«Демонстрация преданности воо-
руженных сил своей нации». Та-
кая разница объясняется различи-
ем поводов для проведения воен-
ных парадов в двух странах. Парад 
Победы в России проводится как 
дань памяти о героях и жертвах 
войны. В Гвинее парад связан с об-
ретением страной независимости, 
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Таблица 1
Ответы российских курсантов

Номер вопроса.
Варианты и количество ответов, чел.

2 3 4
Гордость – 12 Воспитание чувства патриотизма – 5 Для воспитания патриотизма – 7

Патриотизм – 4 Сохранение памяти важных событиях; 
увековечение памятной даты – 5

Для того, чтобы представлять на параде 
армию страны – 6

Восхищение – 2 Демонстрация мощи государства, его 
силы – 4

Для формирования гордости за свою 
страну – 4

Восторг – 2 Дань уважения героям – 3 Для поднятия боевого духа – 3

Волнение – 1 Создание торжественной обстановки – 2 Это наш долг перед теми, кто одержал 
Победу, перед страной – 2

Чувство долга перед страной – 1 Демонстрация надежности защиты – 2 Дань традиции – 2

Счастье – 1 Демонстрация боевого духа – 2 Для сплочения – 1

Радость – 1 Для формирования у курсантов армей-
ской выправки – 1

Для общего представления 
о парадах – 1

Изумление – 1 Демонстрация оружия и техники – 1 Для обу че ния строевой подготовке – 1

Ощущение величия страны – 1 Демонстрация значимости 
праздника – 1

Для создания торжественной атмосфе-
ры

Праздничное настроение – 1 – –

Таблица 2
Ответы гвинейских курсантов

Номер вопроса.
Варианты и количество ответов, чел.  

2 3 4
Гордость – 8 Укрепление доверия народа к армии 

и воспитание патриотизма – 6
Для представления армии – 4 

Патриотизм – 5 Демонстрация преданности вооружен-
ных сил народу – 5

Для улучшения своих навыков – 3

Честь – 5 Укрепление национального 
единства – 2

Для привития любви к Родине – 3

Радость – 4 Содействие вербовке на военную служ-
бу – 2

Для чествования ветеранов – 2

Братство – 4 Дань уважения ветеранам – 1 Для общения со зрителями парада – 2

Величественность – 2 Празднование независимости – 1 Для подготовки к будущим миссиям – 1

Мужество – 1 Признание борьбы за независимость – 1 Для передачи опыта молодым – 1

Единство – 1 Устрашение потенциального врага – 1 Для демонстрации мощи страны – 1

Привязанность – 1 Продвижение имиджа страны – 1 Для демонстрации готовности защи-
щать Родину – 1

Доверие – 1 Для проявления уважения к истории 
страны – 1

поэтому для граждан важна пре-
данность вооруженных сил своей 
нации как залог свободы, гаран-
том которой они выступают. Но 
обе причины проведения парадов 
могут служить факторами патри-
отического воспитания. Сохране-
ние исторической памяти о под-

виге народа помогает новым поко-
лениям россиян осознавать, какой 
ценой достался мир в их стране, и, 
тем самым, формировать патриоти-
ческие чувства. Осознание же гви-
нейскими курсантами готовности 
их армии защищать граждан их 
страны дает им чувство гордости 

за свою армию, ощущение защи-
щенности и стабильности и, тем 
самым, тоже формирует чувство 
патриотизма.

Интересно, что третий по попу-
лярности ответ у российских кур-
сантов – «Демонстрация мощи 
государства, его силы» – близок 
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к варианту гвинейских курсан-
тов, описанному выше. Понима-
ние присутствующими на пара-
де того, что страна сильна, будет 
защищать своих граждан также 
является фактором воспитания 
патриотизма. У гвинейских кур-
сантов третий по популярности от-
вет – укрепление национального 
единства. Именно единение наро-
да создает ощущение сплоченно-
сти и причастности к своей стране. 
Для страны, относительно недавно 
обретшей свободу, единство – га-
рантия свободной и мирной жиз-
ни. Это чувство также определяет 
роль военных парадов в воспита-
нии патриотизма.

Важно, что российские и гвиней-
ские курсанты дали схожие ответы 
о необходимости отдать дань ува-
жения героям (ветеранам). При-
сутствие ветеранов на военных па-
радах, обращение к ним первых 
лиц государств заставляет вспом-
нить об их героических сверше-
ниях. Президенты стран и другие 
присутствующие демонстрируют 
уважение и благодарность по от-
ношению к гером. Тем самым они 
помогают понять детям и подрост-
кам значимость подвига солдат-
освободителей, преданным род-
ной стране, проявившим мужество, 
защищая ее. В свою очередь герои 
войны также служат образцом об-
щественно значимого поведения, 
людьми, на который необходимо 
ровняться.

Молодые люди, поступившие 
в военное учебное заведение, обя-
заны участвовать в ежегодном 
военном параде. Вопрос «Поче-
му курсанты должны участвовать 
в параде?» нацелен на выявление 
их отношения к параду и опреде-
ление того, является ли парад, по 
их мнению, средством воспитания 
патриотизма.

Самыми популярными ответами 
курсантов обеих стран стали: «Для 
представления армии» и «Для вос-
питания патриотизма» (вариант: 
«Для привития любви к Родине»). 
На наш взгляд, частотность таких 
ответов, с одной стороны, говорит 
об осознании курсантами себя ча-
стью вооруженных сил, их при-
частности к ратному делу, с дру-
гой, – о понимании того, что уча-
стие в параде воспитывает в них 
чувство любви к Родине и готов-
ность ее защищать.

Таким образом, социологический 
опрос показал, что курсанты счи-
тают парады эффективным сред-
ством формирования чувства па-
триотизма у молодого поколения.

По итогам сопоставления тра-
диций проведения парадов в Рос-
сийской Федерации и Гвинейской 
Республике по нескольким пун-
ктам мы сформулировали ряд вы-
водов. Значимость события, кото-
рое послужило поводом для про-
ведения военного парада в стране, 
является важным фактором в фор-
мировании чувства патриотизма 

граждан, в основе которого лежит 
сопричастность людей к истории 
своей страны. Целью проведения 
любого военного парада являет-
ся демонстрация силы государ-
ства, в том числе и ее технической 
мощи. Это вызывает чувство гор-
дости за страну, лежащее в осно-
ве патриотизма. Ритуал возложе-
ния венков и цветов напоминает 
молодому поколению о подвиге 
предков. Государственные флаги 
являются символами патриотизма 
граждан. Командование парадами 
первыми лицами государств объе-
диняет людей вокруг важного со-
бытия. Речи президентов направ-
лены на объединение всех поко-
лений, которые вместе способны 
обеспечить свободное и безопас-
ное будущее.

Сохранение всех традиций про-
ведения парадов является осно-
вой стабильности и защищенно-
сти народа. Проведение парадов 
в обеих странах, вне зависимости 
от того, какое событие они знаме-
нуют, является необходимым меро-
приятием для воспитания чувства 
патриотизма у молодого поколе-
ния. Схожесть сценариев, уваже-
ние к традициям, почитание го-
сударственного флага, важность 
речей президентов, участие воен-
ной техники – все это необходи-
мые составляющие, которые вкупе 
создают образ сильной процвета-
ющей страны, достойной гордо-
сти ее граждан.
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Введение. В «Комплексном пла-
не мероприятий по повышению 
качества математического и есте-
ственно-научного образования 
на период до 2030 года» говорит-
ся о необходимости актуализации 
концепций преподавания мате-
матики на всех уровнях образова-
ния [6, с. 12]. При разработке по-
добного документа для вуза не-
обходимо учитывать проблемы, 
возникающие в процессе препо-

давания математических дисци-
плин, среди которых в целом не-
высокий исходный уровень знаний 
первокурсников, а также широкий 
спектр различий в показателях от-
дельных обучающихся (см. Рису-
нок 1). В данных условиях акту-
альна проводимая нами работа, 
связанная с поиском путей прео-
доления обозначенной проблемы. 
Цель данной статьи –  рассмотреть 
возможности электронной инфор-

мационно-образовательной среды 
(далее – ЭИОС) вуза в реализации 
дифференцированного подхода 
в ходе преподавания математиче-
ских дисциплин на первом кур-
се технического вуза. Предлагае-
мые подходы будут рассмотрены 
на примере дисциплины «Мате-
матический анализ».

Ход и результаты исследова-
ния.  Наличие ЭИОС в настоящее 
время является необходимым усло-
вием организации образовательно-
го процесса любого вуза. Учебные 
заведения используют различные 
цифровые среды, системы управ-
ления образовательными курсами, 
обучающие платформы и так да-
лее. Федеральный закон «Об обра-
зовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ устанавли-
вает: «при реализации образова-
тельных программ используются 
различные образовательные тех-
нологии, в том числе дистанцион-
ные образовательные технологии, 
электронное обучение» [5, Ст. 13]. 
Мы опираемся на структуру ЭИОС, 
приводимую в данном документе: 
включает информационные техно-
логии, технические средства, элек-
тронные информационные ресур-
сы, электронные образовательные 
ресурсы, которые содержат элек-
тронные учебно-методические ма-
териалы» [5, Ст. 16].
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ванного подхода в ходе преподавания математических дисциплин на первом курсе технического вуза. Выявлены характеристики 
технической и педагогической компонент среды, важные для реализации дифференцированного подхода. На основе тестирования 
подтверждена тенденция выраженной дифференциации студентов 1 курса по уровню знаний и качеству освоения отдельных вопро-
сов, обоснована актуальность применения дифференцированного подхода. Показаны основные шаги по обеспечению адресной под-
держки обучающихся с использованием информационно-образовательной среды: помощь в формировании навыков использования 
рабочей области математических дисциплин; разработка и размещение контента для дифференцированного обу че ния; использование 
широкого спектра форм обу че ния для обеспечения его результативности; увеличение доли самостоятельной учебной работы сту-
дентов. Делается вывод о том, что использование электронной информационно-образовательной среды обеспечивает эффективную 
реализацию дифференцированного подхода, повышение качества знаний студентов, их удовлетворенность процессом обу че ния.

Клю че вые сло ва: электронная информационно-образовательная среда, математические дисциплины, образовательный процесс 
в вузе, дифференцированный подход.
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Таким образом, ЭИОС объеди-
няет две составляющие: техниче-
скую и педагогическую. С опо-
рой на международный стандарт 
ГОСТ 28195-99 «Оценка качества 
программных средств. Общие по-
ложения» и межгосударственный 
стандарт ГОСТ 28806-90  «Качество 
программных средств. Термины 
и определения» нами были  вы-
явлены характеристики техниче-
ской компоненты ЭИОС, важные 
для реализации дифференциро-
ванного подхода:
• надежность – устойчивость 
функционирования и работоспо-
собность [2];
• удобство эксплуатации, легкость 
освоения пользователем функци-
онала [4];
• эффективность как степень удов-
летворенности потребностей обу-
чающихся, преподавателей, адми-
нистрации вуза;
• универсальность – адаптируе-
мость к новым функциональным 
требованиям [2];
• гибкость – возможность исполь-
зования в различных областях при-
менения;
• мобильность – применение 
функций ЭИОС без существен-
ных трудозатрат;
• модифицируемость – обеспече-
ние простоты внесения необходи-

мых изменений и доработок в про-
цессе эксплуатации [1].

 Педагогическая составляющая 
ЭИОС должна отвечать следую-
щим требованиям:
• обеспечение интерактивного ин-
формационного взаимодействия 
между обучающимися, препода-
вателями и администрацией вуза;
• стимулирование познавательной 
активности студентов;
• интенсификация и дифференци-
ация образовательного процесса;
• повышение эффективности тру-
да преподавателей за счет выпол-
нения рутинной работы с помо-
щью компьютера в короткие про-
межутки времени, автоматической 
оценки и регистрации параметров 
процесса обу че ния всех обучаю-
щихся [7].

База исследования: работа прово-
дилась кафедрой статистики и ма-
тематических методов в управле-
нии МИРЭА – Российского тех-
нологического университета 
(далее – РТУ МИРЭА).

Сроки проведения исследования: 
с 1 сентября 2023 года по 30 дека-
бря 2024 года.

Контингент исследования: студен-
ты 1 курса по направлениям обу-
че ния «Статистика» и «Бизнес-ин-
форматика». Общее количество – 
150 обучающихся.

Методы исследования: тестиро-
вание при помощи ЭИОС, анализ 
значений статистических инте-
гральных показателей структур-
ных сдвигов (индекс К. Гатева).

На начальном этапе работы было 
проведено входное тестирование, 
вопросы которого были связаны 
с графическим представлением ма-
териала и использованием диффе-
ренциального исчисления. Резуль-
таты, показанные обучающимися, 
представлены на Рисунке 1.В це-
лом и сходный уровень знаний об-
учающихся можно считать высо-
ким. Лишь 11 % участников тести-
рования показали результат ниже 
среднего. Вместе с этим, п одтверж-
дена тенденция выраженной диф-
ференциации студентов 1 курса по 
уровню знаний и качеству освое-
ния отдельных вопросов. Э то ак-
туализирует необходимость при-
менения дифференцированного 
подхода в процессе преподавания 
математических дисциплин в со-
четании с деятельностным, а так-
же приемами индивидуализации 
обу че ния. Рассмотрим основные 
шаги по обеспечению адресной 
поддержки обучающихся с исполь-
зованием ЭИОС.

Помощь в формировании навыков 
использования рабочей области ма-
тематических дисциплин. Препода-

Abstract. The possibilities of the electronic information and educational environment of the university in the implementation of a dif-
ferentiated approach in teaching mathematical disciplines in the fi rst year of a technical university are considered. The characteristics of 
the technical and pedagogical components of the environment that are important for the implementation of a diff erentiated approach are 
identifi ed. Based on testing, a tendency for pronounced diff erentiation of 1st-year students by the level of knowledge and the quality of 
mastering individual issues is confi rmed, and the relevance of using a diff erentiated approach is substantiated. The main steps to ensure 
targeted support for students using the information and educational environment are shown: assistance in developing skills in using the 
workspace of mathematical disciplines; development and placement of content for diff erentiated learning; use of a wide range of training 
forms to ensure its eff ectiveness; an increase in the share of independent student work. It is concluded that the use of the electronic inform-
ation and educational environment ensures the eff ective implementation of a diff erentiated approach, an increase in the quality of students' 
knowledge, and their satisfaction with the learning process.

Keywords: electronic information and educational environment, mathematical disciplines, educational process at the university, 
diff erentiated approach.
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ватель знакомит студентов с логи-
кой построения рабочих областей 
в ЭИОС вуза, имеющимися раз-
делами, распределением матери-
ала по семестрам. Это позволяет 
обучающимся в дальнейшем лег-
ко и быстро ориентироваться, соз-
давать удобные настройки, ориен-
тироваться на сроки выполнения 
заданий, использовать дополни-
тельные возможности системы. 
Удобство эксплуатации и легкость 
освоения пользователем функцио-
нала, как свойство ЭИОС, обеспе-
чивают снижение адаптационной 
нагрузки на первокурсников, на-
глядность широты возможностей 
для поддержки свойственных им 
стилей учения.

Р азработка и размещение контен-
та для дифференцированного обу че-
ния. В разделе ЭИОС «Материалы 
по дисциплине» по итогам тести-
рования размещаются: тематиче-
ский план с указанием тем лекций 
и практических занятий, презента-
ции, методические рекомендации 
по изучаемым темам, содержащие 
задачи, краткий теоретический ма-
териал, примеры выполнения за-
даний, литература по дисципли-
не. Это позволяет обучающимся 
продвигаться в своем темпе, осу-
ществлять самостоятельную работу 
по повышению уровня имеющих-
ся знаний, получать дополнитель-
ную информацию для углублен-
ного освоения дисциплины. При 

этом степень удовлетворенности 
потребностей обучающихся, как 
отмечалось выше, зависит от эф-
фективности работы ЭИОС, в дан-
ном случае определяемой адресно-
стью формируемого преподавате-
лями контента.

И спользование широкого спектра 
форм обу че ния для обеспечения его 
результативности. Дифференци-
рованный подход в данном случае 
реализуется благодаря таким ха-
рактеристикам ЭИОС как универ-
сальность, гибкость, мобильность 
и модифицируемость. У препода-
вателя есть возможность взаимо-
действовать с обучающимися как 
непосредственно, так и в онлайн-
формате. Студентам, испытыва-
ющим сложности в усвоении те-
оретического материала, а также 
пропустившим занятия, предостав-
ляется возможность просмотреть 
видеозапись лекции. Для ряда об-
учающихся данная форма работы 
является также наиболее удобной 
для повторения и систематизации 
освоенного материала.

ЭИОС имеет гибкий инструмен-
тарий для предоставления доступа 
к теоретическому и практическо-
му материалу, организации дис-
танционного консультирования 
в разных форматах, мероприятий 
контроля, обработки их резуль-
татов. Мобильность ЭИОС дает 
возможность проводить на лек-
ции опрос для большого количе-

ства студентов, которые исполь-
зуют для этого свои персональ-
ные устройства.

У величение доли самостоятельной 
учебной работы студентов. Диффе-
ренциация взаимодействия с обуча-
ющимися в рамках преподавания 
математических дисциплин во мно-
гом достигается за счет тщательно-
го отбора материалов, размещаемых 
в разделе ЭИОС «Самостоятельная 
работа». На основе оперативного 
или отсроченного самоконтроля 
самостоятельной учебной деятель-
ности студенты получают возмож-
ность выхода на оптимальную для 
каждого из них траекторию обу че-
ния [7]. ЭИОС предоставляет воз-
можность осуществлять монито-
ринг эффективности обу че ния, 
оперативный контроль, получать 
информацию о вовлеченности об-
учающихся, разрабатывать для них 
индивидуальные маршруты. Указы-
ваемый в каждом задании индекс 
сложности также является фактором 
дифференциации на этапе выпол-
нения заданий первокурсниками 
и корректировки траектории обу-
че ния по потокам, группам и каж-
дому студенту по итогам анали-
за преподавателем результатов те-
стирования.

В ходе и после изучения темы 
«Дифференциальное исчисле-
ние» дисциплины «Математиче-
ский анализ» проведены повтор-
ные тестирования. 

Рисунок 1. Результаты входного тестирования
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Их результаты говорят о том, что 
наблюдается положительная дина-
мика в освоении материала. Уве-
личилось количество студентов, 
правильно решающих задачи и по-
лучающих более высокий балл за 

работу. Интегральный индекс раз-
личия структур по результатам те-
стирования составляет 0,13, что под-
тверждает позитивные изменения.

Для оценки остаточных знаний 
по рассматриваемому нами разде-

лу во втором семестре проводится 
тестирование по методике В.А. Коз-
лова, А.В. Голенкова, Г.Д. Аники-
на [3].

Его результаты представлены на 
Рисунке 2.

Рисунок 2. Результаты оценки остаточных знаний

Индекс структур К. Гатева при 
сравнении результатов, показан-
ных обучающимися в начале пер-
вого и в конце второго семестров 
равен 0,447. Имеется существен-
ное различие структур, что гово-
рит о достаточно высокой степе-
ни «выживаемости» знаний, по-
ложительной динамике в освоении 
студентами материала. Мн оголет-
ний опыт работы позволяет сде-

лать вывод о том, что использо-
вание ЭИОС РТУ МИРЭА обеспе-
чивает эффективную реализацию 
дифференцированного подхода, 
повышение качества знаний сту-
дентов, их удовлетворенность про-
цессом обу че ния.

Заключение. Разработка об-
щих подходов к использованию 
возможностей ЭИОС для реали-
зации дифференцированного под-

хода при изучении математиче-
ских дисциплин позволяет в даль-
нейшем оценить педагогическую 
эффективность данной системы 
по таким критериям, как затраты 
времени преподавателями и обу-
чающимися на, соответственно, 
разработку учебного контента 
и усвоение материала, прочность 
усвоения знаний и их «выжива-
емость».

ЛИТЕРАТУРА
1.  Журавлева Е.В. Стандартизация оценки качества программной среды информационного средства обу че ния. 

Часть I // Известия Юго-Западного государственного университета. Серия: Лингвистика и педагогика. 2012. 
№ 2. С. 264–268.

2.  Качество программных средств. Термины и определения ГОСТ 28806 -90. URL: https://ohranatruda.ru/upload/
iblock/0d2/4294825913.pdf (дата обращения: 25.03.2025).

3.  Козлов В.А., Голенков А.В., Аникин Г.Д. Педагогико-статистическая оценка выживаемости знаний у студентов-
медиков // Вестник Чувашского университета. 2003. № 1. С. 254–261.

4.  Межгосударственный стандарт ГОСТ 28195-99 Оценка качества программных средств. Общие положения. URL: 
https://areliability.com/wp-content/uploads/2018/11/GOST_28195_99.pdf (дата обращения: 25.03.2025).

5.  Об образовании в Российской Федерации: федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с изменени-
ями от 28.02.2025 г.) / Консультант-Плюс. URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ (дата 
обращения: 26.03.2025).

6.  Об утверждении комплексного плана мероприятий по повышению качества математического и естественно-
научного образования на период до 2030 года: распоряжение Правительства Российской Федерации от 19 ноя-
бря 2024 г. № 3333-р / КонсультантПлюс. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_491375/ (дата 
обращения: 16.03.2025).

7.  Студеникина Л.И. Педагогические условия эффективности использования элементов электронного обу че ния 
в вузовской профессиональной подготовке студентов (на материале математической подготовки): моногра-
фия. Курск: Юго-Западный государственный университет, 2019. 135 с.



79

СТУДЕНИКИНА Л.И., ЖУРАВЛЕВА Е.В., ГОНЧАРОВА З.Г.

РОЛЬ ЭЛЕКТРОННОЙ ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ В РЕАЛИЗАЦИИ 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА В ПРЕПОДАВАНИИ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ

REFERENCES
1.  Zhuravleva E.V. Standartizaciya ocenki kachestva programmnoj sredy informacionnogo sredstva obucheniya (Chast 1) 

[Standardization of the quality assessment of the software environment of the information learning tool (Part I)]. News 
of the South-West State University Series: Linguistics and Pedagogy. Kursk. 2012. No. 2. Р. 264–268. (in Russian).

2.  Kachestvo programmnyh sredstv terminy i opredeleniya gost 28806-90 [Software quality. Terms and defi nitions GOST 
28806-90]. Available at: https//ohranatruda.ru/upload/iblock/0d2/4294825913.pdf. (date of the Application: 25.03.2025). 
(in Russian).

3.  Kozlov V.A., Golenkov A.V., Anikin G.D. Pedagogiko-statisticheskaya otsenka vyzhivayemosti znaniy u studentov-me-
dikov [Pedagogical and statistical assessment of knowledge survival among medical students]. Bulletin of the Chuvash 
University. 2003. No. 1. Р. 254–261. (in Russian).

4.  Mezhgosudarstvennyj standart gost 28195-99 ocenka kachestva programmnyh sredstv obshchie polozheniya [Inter-
state standard GOST 28195-99 Software quality assessment. General provisions]. Available at: http://sareliability.com/
wp-content/uploads/2018/11/gost 28195 99.pdf. (date of the Application: 25.03.2025). (in Russian).

5.  Оb obrazovanii v Rossijskoj Federacii: federal’nyj zakon ot 29 dekabrya 2012 goda No 273-FZ [On Education in the Rus-
sian Federation: Federal Law № 273-FZ of December 29, 2012]. Konsul’tantPlyus. Available at: http://www.consultant.
ru/document/cons_doc_LAW_140174. (date of the Application: 25.03.2025). (in Russian).

6.  Rasporyazhenie Pravitel’stva Rossijskoj Federacii ot 19 noyabrya 2024 g. № 3333-r “Ob utverzhdenii kompleksnogo 
plana meropriyatij po povysheniyu kachestva matematicheskogo i estestvenno-nauchnogo obrazovaniya na period 
do 2030 goda” [Order of the Government of the Russian Federation of November 19, 2024 №. 3333-r “On approval of 
a comprehensive action plan to improve the quality of mathematical and natural science education for the period up to 
2030”]. ConsultantPlus. Available at: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_491375. (date of the Appli-
cation: 25.03.2025). (in Russian).

7.  Studenikina L.I. Рedagogicheskie usloviya ehff ektivnosti ispolzovaniya ehlementov ehlektronnogo obucheniya v vuzovskoj 
professionalnoj podgotovke studentov na materiale matematicheskoj podgotovki [Pedagogical conditions for the eff ec-
tiveness of using elements of e-learning in university professional training of students (based on mathematical train-
ing): monograph]. Kursk: South-West State University, 2019. 135 p. (in Russian).

Поступила в редакцию: 18.03.2025 Received: 18.03.2025
Поступила после рецензирования: 07.04.2025 Revised: 07.04.2025
Поступила к публикации: 17.04.2025 Accepted: 17.04.2025



DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.080                                                                                                            УДК 378+37.017

Фролова Е.В.,
Югорский государственный университет

Организация воспитательной работы 
в системе высшего образования 
на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей

© Фролова Е.В., 2025

Югорский государственный университет

Введение. В ответ на вызовы со-
временности в настоящее время 
происходит переориентация систе-
мы высшего образования на реше-
ние задач подготовки компетент-
ных специалистов, развитие у них 
способности к эмпатии и сотруд-
ничеству, критического мышления, 
воспитания ответственных и со-
циально активных граждан, под-
держку личностного становления 
студентов. На фоне наблюдаемо-
го кризиса, связанного с несфор-
мированностью у молодежи нрав-
ственных ориентиров, усиливается 

тенденция к увеличению научно-
го интереса к потенциалу образо-
вательной системы в формирова-
нии у обучающихся личностных 
качеств и моральных установок, 
соответствующих традиционным 
духовно-нравственным ценностям.

Даная тенденция нашла отра-
жение в законодательных актах, 
направленных на развитие систе-
мы образования в части усиления 
воспитательной работы. Для си-
стемы высшего образования ак-
туальны следующие документы: 
Стратегия развития воспитания 

в Российской Федерации на пери-
од до 2025 года,  Стандарт органи-
зации воспитательной деятельно-
сти образовательных организаций 
высшего образования, Федераль-
ный закон «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образо-
вании в Российской Федерации» 
по вопросам воспитания обучаю-
щихся» от 31.07.2020 N 304-ФЗ. На 
основе данных документов вуза-
ми разрабатываются концепции 
воспитательного пространства, по-
ложения о воспитательной рабо-
те с обучающимися, рабочие про-
граммы воспитания.

Исследователями ведется поиск 
путей решения задач повышения 
эффективности воспитательной 
составляющей образования. Рас-
смотрены идеи формирования ду-
ховно-нравственных ценностей 
личности (А.А. Мелконян, Т.А. Мас-
лова, В.М. Петров, Е.Л. Поднебес-
ных и др.), духовно-нравственные 
аспекты образования в современ-
ном обществе (Н.И. Кузнецова, 
Л.В. Смирнова), роль образователь-
ной организации в формировании 
духовно-нравственных ценностей 
обучающихся (Л.В. Ковтуненко), 
вопросы формирования духовно-
нравственных ценностей у студен-
тов (А.А. Гусев, М.К. Сайфетдино-
ва). Анализ научной литературы 
показывает, что на сегодняшний 
день не разработана целостная си-
стема деятельности вуза по при-
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ственность», «воспитание», «духовно-нравственное воспитание», «духовно-нравственные ценности студента». Обозначено место 
традиционных духовно-нравственных ценностей в формировании личности. Выделены факторы, влияющих на процесс формиро-
вания личности: характеристики программ воспитания, содержание обу че ния, методы преподавания, образовательные технологии, 
воздействие социальных институтов.
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общению обучающихся к тради-
ционным духовно-нравственным 
ценностям, детально не раскрыт их 
воспитательный потенциал.  Важ-
ность повышения продуктивности 
воспитательной работы вуза, с од-
ной стороны, и отсутствие научно-
го обоснования для выбора мето-
дов, технологий, обеспечивающих 
интеграцию духовно-нравственных 
ценностей в образовательный про-
цесс, с другой, определяют акту-
альность исследований, нацелен-
ных на разрешение обозначенно-
го противоречия.

Целью статьи является пред-
ставление результатов исследова-
ния, связанных с изучением тео-
ретических основ и опыта построе-
ния воспитательной работы в вузе 

с опорой на традиционные россий-
ские духовно-нравственные цен-
ности.

Теоретические основы ис-
следования составили концеп-
ции нравственного воспитания 
детей и молодежи (Е.В. Бондарев-
ская, А.Я. Данилюк, В.А. Сласте-
нин, И.Ф. Харламов и др.), психо-
логические (Б.Г. Ананьев, А.А. Бо-
далев, Л.И. Божович, Д.А. Леонтьев, 
Д.И. Фельдштейн, В. Франкл, 
Э. Фромм, В.Д. Шадриков и др.) 
и педагогические (В.Л. Андреев, 
Е.Л. Бондаревская, Л.Л. Зорина, 
В.A. Караковский, Н.Д. Никандров, 
З.И. Равкин, В.В. Сериков, В.А. Сла-
стенин, Е.И. Шиянов и др.) теории 
воспитания духовно-нравственных 
ценностей, идеи о нравственно-

воспитательном потенциале тра-
диционных российских ценно-
стей (Э.Р. Ашхаруа, В.П. Безду-
хов, Е.П. Белозерцев, С.Н. Галенко, 
И.Ф. Исаев, Е.Г. Силяева, M.II. Це-
лых и др.), подходы к воспитанию 
на основе традиционных ценно-
стей в высшей школе (P.P. Бибрих, 
В.И. Викторов, С.П. Дырин, Ю.С. За-
харов, В.Т. Лисовский, Э.М. Фау-
стова, и др.).

Исследователями (С.Н. Безря-
дин, Л.В. Ковтуненко, М.К. Сай-
фетдинова) показана связь про-
цессов формированием личности 
с понятиями «духовность», «ду-
ховные ценности», «нравствен-
ность». На основе работ И.А. Ильи-
на, В.В. Зеньковского, Е.Г. Яковлева 
можно определить духовность как 
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базовое качество личности, форми-
рующееся в результате воспита-
тельной работы, являющееся ин-
дикатором существования опре-
деленной иерархии ценностей, 
присвоения индивидом обществен-
ных целей и смыслов. «Нравствен-
ность обозначает способность че-
ловека руководствоваться высши-
ми духовными ценностями в своем 
поведении и поступках, которые 
в силу этого стремления не про-
тиворечат истине, добру, красоте 
и нормам общечеловеческой мо-
рали [4, с. 14].

В  Концепции духовно-нравствен-
ного развития и воспитания лич-
ности гражданина России отмеча-
ется, что следствием негативных 
явлений 90-х годов прошлого века 
стало отрицательное влияние на 
«общественную нравственность, 
гражданское самосознание, на от-
ношение людей к обществу, госу-
дарству, закону и труду, на отно-
шение человека к человеку» [2]. 
Данный документ определяет: ха-
рактер современного национально-
го воспитательного идеала; цели 
и задачи духовно-нравственно-
го развития и воспитания детей 
и молодежи; систему базовых на-
циональных ценностей, на основе 
которых возможна духовно-нрав-
ственная консолидация многона-
ционального народа Российской 
Федерации; основные социально-
педагогические условия и принци-
пы духовно-нравственного разви-
тия и воспитания обучающихся.

Стандарт организации воспи-
тательной деятельности образо-
вательных организаций высшего 
образования характеризует вос-
питание как деятельность, направ-
ленную на развитие личности, соз-
дание условий для самоопределе-
ния и социализации обучающихся 
на основе социокультурных, духов-
но-нравственных ценностей и при-
нятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, 
семьи, общества и государства [7]. 
Концепция духовно-нравственного 
развития и воспитания личности 
гражданина России рассматривает 
« духовно-нравственное воспита-

ние личности гражданина России 
как педагогически организован-
ный  процесс усвоения и приня-
тия обучающимся базовых нацио-
нальных ценностей, имеющих ие-
рархическую структуру и сложную 
организацию [2, с. 9].

Федеральный закон «О внесении 
изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Фе-
дерации» по вопросам воспитания 
обучающихся» от 31.07.2020 N 304-
ФЗ дает более развернутое опре-
делению воспитания как деятель-
ности, направленной на развитие 
личности, создание условий для 
самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокуль-
турных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в россий-
ском обществе правил и норм по-
ведения в интересах человека, се-
мьи, общества и государства, фор-
мирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Оте-
чества, закону и правопорядку, че-
ловеку труда и старшему поколе-
нию, взаимного уважения, береж-
ного отношения к культурному 
наследию и традициям многона-
ционального народа Российской 
Федерации, природе и окружаю-
щей среде [8].

Таким образом, данные докумен-
ты обозначают место традицион-
ных духовно-нравственных цен-
ностей в формировании личности.

К базовым национальным цен-
ностям как традиционным источ-
никам нравственности относят-
ся: патриотизм, социальная со-
лидарность, гражданственность, 
семья, труд и творчество, наука, 
традиционные российские рели-
гии, искусство и литература, при-
рода, человечество [2, с. 18–19]. 
Под  духовно-нравственными цен-
ностями студента Е.Л. Поднебес-
ных понимает «те особенности 
его будущей профессиональной 
деятельности, которые позволя-
ют ему удовлетворять свои духов-
ные и нравственные потребности 
и служат ориентиром его социаль-
ной и профессиональной активно-

сти, направленной на достижение 
общественно значимых гуманисти-
ческих целей» [5, c. 10]. Духовно-
нравственные ценности составляют 
основу для взаимодействия чело-
века с окружающим миром. В си-
стеме высшего образования они 
являются базой для личностного 
и профессионального становления 
студентов, формирования у них ак-
тивной гражданской позиции [6].

Усвоение и принятие обучаю-
щимся вузов духовных ценностей 
происходит в процессе освоения 
содержания учебных дисциплины, 
взаимодействия с преподавателя-
ми и сверстниками, участия в вос-
питательных и социокультурных 
мероприятиях. Эффективность дан-
ных процессов во многом опреде-
ляется продуманностью их мето-
дического сопровождения. В этой 
связи целесообразно рассмотреть 
опыт воспитательной деятельно-
сти, накопленный в системе выс-
шего образования. Данное направ-
ление исследования позволит вы-
явить лучшие практики, которые 
способствуют формированию це-
лостной личности, готовой к вы-
зовам современного мира.

Анализ тенденций интеграции 
традиционных духовно-нравствен-
ных ценностей в процесс форми-
рования личности студентов в си-
стеме высшего образования. Ре-
ализация комплексного подхода 
к образованию, ориентированного 
на гармоничное интеллектуальное 
и духовно-нравственное развитие 
обучающихся вузов, предполагает 
создание образовательными ор-
ганизациями на основе рабочей 
программы воспитания программ:
• основанных на фундаменталь-
ных общенациональных и уни-
версальных гуманитарных прин-
ципах;
• направленных на сохранение 
исторического и культурного на-
следия региона и страны в целом;
• учитывающих исторические, 
культурные и этнические особен-
ности региона, культурно-этни-
ческие традиции социокультур-
ных групп, к которым относятся 
студенты;
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• определяющих принципы ор-
ганизации образовательного про-
странства, объединяющего образо-
вательный процесс с активностя-
ми после занятий, позволяющими 
проявлять нравственные качества, 
делать ценностный выбор;
• обеспечивающих развитие па-
триотических чувств обучающихся;
• предполагающих взаимодей-
ствие всех участников образова-
тельных отношений, социальных 
партнеров в рамках культурно-про-
светительских инициатив, интегра-
цию усилий различных социаль-
ных структур;
• способствующих осознанию сту-
дентами своих ценностей [1], фор-
мированию проактивной позиции 
в обучении и общественно значи-
мой деятельности.

Как отмечалось выше, воспита-
тельным потенциалом, помимо 
специализированных программ, 
обладают содержание учебных дис-
циплин и методы преподавания. 
Анализ образовательных программ 
высшего образования показал, что 
ключевую роль в формировании 
духовно-нравственных ценностей 
у студентов, их личностном станов-
лении играют курсы психологии, 
социологии и философии. Дисци-
плины, связанные с психологией, 
способствуют развитию эмпатии 
эмоционального интеллекта. Блок 
социологических дисциплин при-
зван обеспечить осознание обуча-

ющимися социальной ответствен-
ности, формирование активной 
гражданской позиции. Изучение 
философии позволяет студентам 
лучше понять такие категории как 
нравственность, духовность, цен-
ность, развить свои способности 
к критическому мышлению.

Важное значение имеет выбор 
преподавателем методов, техно-
логий и форм обу че ния и воспита-
ния. Рассмотрим некоторые при-
меры. Использование методов ор-
ганизации дискуссии способствует 
более глубокому пониманию про-
блем, связанных с духовностью, 
нравственностью, формированию 
у них индивидуальных позиций по 
обсуждаемым вопросам. Примене-
ние интерактивных методов обу-
че ния позволяет создать атмосфе-
ру доверительного общения, сти-
мулирует открытость и честность 
его участников, способствуя тем 
самым развитию ключевых нрав-
ственных качеств [1]. Участие сту-
дентов в проектах, ориентирован-
ных на решение социальных про-
блем, обогащает витальный опыт, 
учит работать в команде и брать на 
себя ответственность за результа-
ты. Ролевые игры помогают при-
нять позицию другого человека, 
сопоставить свои и его ценности, 
приоритеты.

Определяя пути решения задач 
личностного развития обучающихся 
вуза на основе традиционных рос-

сийских духовно-нравственных цен-
ностей, нужно учитывать, что дан-
ный процесс разворачивается не 
только в образовательной среде, но 
и за ее пределами. Необходимо обе-
спечить интеграцию усилий и ре-
сурсов различных социальных ин-
ститутов (семьи, молодежных сооб-
ществ, социальных партнеров вуза), 
возможностей учебной и внеучеб-
ной деятельности. Семья заклады-
вает основы нравственности, влия-
ет на устойчивость ценностной сфе-
ры индивида. Культурные традиции 
сообщества задают рамки социаль-
ного развития. Согласно имеющим-
ся в литературе данным, студенты, 
активно участвующие в культур-
ных и социальных мероприятиях, 
демонстрируют более высокий уро-
вень нравственности, ответственно-
сти и социальной активности [3].

Заключение. Определение базо-
вых понятий, теоретических основ 
исследования, роли традиционных 
духовно-нравственных ценностей 
в формировании личности в систе-
ме высшего образования,  факторов, 
влияющих на данный процесс (ха-
рактеристики программ воспита-
ния, содержание обу че ния, мето-
ды преподавания, образовательные 
технологии, воздействие социаль-
ных институтов) позволяет перей-
ти к разработке модели воспитания 
обучающихся вузов с учетом клю-
чевых задач современного высше-
го образования.
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Введение. Самореализация яв-
ляется одним из ключевых про-
цессов становления личности, 
включающим в себя обретение 
человеком идентичности, выяв-
ление и развитие индивидуаль-
ных способностей, осознание себя 
и своей роли в обществе. Значи-
мую роль играют эмоционально-
эстетические предпосылки данно-
го процесса, так как именно эмо-
циональный опыт и эстетические 
переживания помогают индивиду 
осознать свои желания, стремле-
ния и ценности.

На всех этапах развития челове-
чества взаимодействие с прекрас-
ным при восприятии произведе-
ний искусства наделялось особой 
значимостью. Искусство являет со-
бой материализацию духовных ре-
альностей, возникающих из по-
требности человека в духовности, 
и вызывает особые эстетические 
эмоции. Интерес к эстетике давно 
вышел за рамки философии и при-
влекает внимание исследователей, 
работающих в области психологии 
и нейробиологии. Работы послед-
них лет сконцентрированы на по-
пытках теоретически осмыслить 
и смоделировать процессы, лежа-
щие в основе восприятия искус-
ства. Большинство исследователей 
сходятся во мнении о том, что эсте-
тические эмоции представляют со-
бой многокомпонентное явление, 
однако на сегодняшний день нет 
единого подхода в представлениях 
о данном концепте. В статье пред-
принята попытка обобщить суще-
ствующие взгляды о сути феноме-

на «эстетические эмоции», а так-
же обозначить различные точки 
зрения на категоризацию его ком-
понентов.

Целью проводимого нами ис-
следования является обоснование 
роли эстетических эмоций в ста-
новлении и самореализации лич-
ности.

Задачи исследования:
• обзор и анализ существующих 
концепций о характере и приро-
де эстетических эмоций;
•  моделирование эмоционально-
го взаимодействия эстетическо-
го характера;
• выделение векторов эффектив-
ного влияния эстетических эмо-
ций на самореализацию.

Методы исследования. Обзор 
и анализ исследований по заяв-
ленной тематике, дескриптивный 
метод, метод категоризации.

Научная новизна исследования со-
стоит в том, что впервые проведено 
комплексное аналитическое иссле-
дование категории «эстетические 
эмоции» в контексте самореали-
зации личности.

Теоретической основой исследо-
вания явились многокомпонент-
ные теории эмоций (К. Изард, 
Е.П. Ильин, К. Шерер), теории ба-
зовых эмоций (Р. Плутчик, П. Эк-
мана и других исследователей, 
признающих центральную роль 
эмоций в жизни человека); рабо-
ты ученых в области эстетических 
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эмоций (Д. Келтнер, С. Маркович, 
Л. Перловски), труды, в которых 
выделены отдельные их компонен-
ты, такие как удивление (Д. Гран-
жан, М. Центнер, К. Р. Шерер), бла-
гоговение (Д. Кельтнер, Дж. Хайдт), 
интерес (П. Сильвиа, С. Тернер) 
и отдельная категория смешанных 
эмоций (П.В. Симонов, E.C. Speri-
dakos, R. Weis); концепция эстети-
ческого опыта (Дж. Дьюи); поло-
жения отечественных психологов 
о системном подходе в самореа-
лизации (С.И. Кудинов, С.С. Ку-
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Ан но та ция. Настоящая статья представляет собой попытку углубленного анализа теорий о природе и особенностях эстетиче-
ских эмоций и их влиянии на самореализацию. Приводится мнение исследователей о том, что эстетические эмоции представляют 
собой многокомпонентное явление, отмечается отсутствие единого подхода к формулировке определения данного понятия. Обоб-
щены существующие взгляды и подходы к рассмотрению феномена «эстетические эмоции», обозначены различные точки зрения 
на категоризацию его компонентов. На основании анализа и систематизации научных источников сделан вывод о том, что эстети-
ческие эмоции являются важнейшей составной частью процесса самореализации (самоактуализации). Дополнены некоторые поло-
жения теории А. Маслоу о самоактуализации и пиковых переживаниях посредством их сопоставления с опытом трансценденции 
и катарсиса, полученным при взаимодействии с произведениями искусства. Показано, что воздействие произведений искусства на 
эмоциональное состояние индивида можно рассматривать как средство самореализации. Дальнейшее направление исследования 
видится в разработке экспериментальных методов измерения и категоризации эстетических эмоций.
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динов); теория самоактуализации 
и ее связь с пиковыми пережива-
ниями (С.Б. Кауфман, А. Маслоу); 
теории самореализации, связан-
ные непосредственно с духовной 
и эстетической составляющими 
личности (В.В. Байлук, С.С. Гри-
горьева, И.В. Костакова).

Обзор научной литературы 
по теме исследования. Природа 
эстетических эмоций. Эмоции 
в базовом смысле данного поня-
тия на протяжении большей части 
истории развития наук о человеке 

считались основой его существо-
вания и действий. Исследовате-
ли сходятся во мнении, что эмо-
ции – это многокомпонентный 
феномен, включающий множе-
ство явлений и их взаимосвязей 
(Е.П. Ильин, R. Harré, K. Scherer, 
M. Zentner). Однако на данном 
этапе не существует общеприня-
того определения понятия «эмо-
ции». В ходе опроса выдающихся 
исследователей в области эмоций 
К. Изард не выявил единого мне-
ния о данном феномене [16].
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Из концепций, связанных с фено-
менологией эмоциональной жиз-
ни, самой многочисленной груп-
пой являются концепции «базовых 
эмоций». По мысли ряда авторов 
(P. Ekman, R. Plutchik), такие эле-
ментарные эмоции, как злость, 
радость, страх и печаль являются 
составляющими более сложных 
эмоциональных реакций. Другие 
ученые (J. Willam) считают, что су-
ществует множество разновидно-
стей эмоций, но не дают их фено-
менологического описания. Обра-
тим внимание на то, что эмоции 
всегда сочетаются с ощущениями, 
мыслями, воображением и други-
ми проявлениями, что обусловли-
вает трудности их дифференциа-
ции и формулировки единообраз-
ной терминологии.

Сегодня наблюдается рост чис-
ла исследований различных эмо-
ций, предпринимаются попытки 
выделения соответствующих по-
нятий в отдельный категориаль-
ный аппарат, изучаются различ-
ные варианты психологического 
воздействия, которые побуждают 
людей культивировать эти спец-
ифические эмоции. Активно идет 
процесс изучения смешанных эмо-
ций [27].

В научных исследованиях го-
сподствуют два основных под-
хода к пониманию эстетических 
эмоций. Эстетические эмоции 
понимаются в широком смыс-
ле, данное понятие использует-
ся для обозначения всех эмоци-
ональных реакций, проявляю-
щихся в ответ на взаимодействие 
с искусством. Они не выделяются 
в особую группу, считается, что 
прекрасное вызывает привычные 
эмоции [11; 14]. Эстетические эмо-
ции в узком смысле – речь идет об 
особых аутентичных эстетических 
эмоциях для каждого вида искус-
ства [20; 21; 23].

Эстетическое освоение действи-
тельности многоаспектно, однако 
искусство остается базовым сред-
ством получения эстетических 
эмоций. В рамках данной работы 
эстетические эмоции будут рассмо-

трены именно в контексте взаимо-
действия человека с произведени-
ями искусства, поскольку только 
они обладают уникальным свой-
ством «метафоричности и укоре-
ненности в культуре» [10].

Проведенный нами анализ ис-
следований показывает, что боль-
шинство психологических изме-
рений эстетики авторы связывают 
с состояниями удовольствия, сим-
патии или предпочтения [9; 22]. 
В данных исследованиях не учи-
тывается полный спектр эмоций, 
испытываемых в ответ на взаимо-
действие с прекрасным. При та-
ком подходе упускаются значимые 
различия в восприятии эстетич-
ного, поскольку эмоциональный 
отклик включает в себя широкий 
круг реакций.

Особый интерес представляют та-
кие эмоции, как удивление и тре-
пет (благоговение) в ответ на эмо-
циональное взаимодействие с про-
изведениями искусства. Они не 
могут трактоваться как однознач-
но положительные и связанные 
с удовольствием, зачастую являясь 
смешанными эмоциями. Результа-
ты исследований показывают, что 
эмоция трепета ощущается, когда 
человек пытается приспособиться 
к чему-то принципиально новому, 
что приводит к сильному эмоци-
ональному потрясению [24]. Бла-
гоговейный трепет часто пережи-
вается как негативное и похожее 
на страх состояние. По словам Д. 
Келтнера и Дж. Хайдта, благогове-
ние вызывают стимулы, которые 
одновременно обширны и слож-
ны для восприятия [18]. Эмоция 
интереса также имеет отличия от 
удовольствия, так как в ее осно-
ве лежат процессы когнитивной 
оценки [26]. Данные выводы согла-
суются с результатами, полученны-
ми S. Markovic: эстетический опыт 
сопровождается такими эмоциями, 
как возбуждение, интерес. Это от-
личает рассматриваемый опыт от 
других измерений субъективно-
го опыта, таких как гедонистиче-
ское удовольствие и чувство гар-
монии [19]. Также среди эмоцио-

нальных реакций, возникающих 
в ответ на взаимодействие с про-
изведением искусства, выделяют 
следующие: спокойствие, радость, 
ностальгия, возбуждение, нежность, 
гордость и другие.

Эмпирически доказано, что люди 
могут получать удовольствие от 
произведений искусства, вызыва-
ющих негативные эмоции, такие 
как грусть, отчаяние, напряжение 
и др. [12]. Это соответствует вы-
водам К. Изарда, считающего, что 
дифференциация эмоций по прин-
ципу позитивных и негативных 
является неточной. Он отмечает: 
«Существуют эмоции, способству-
ющие повышению психологиче-
ской энтропии, и эмоции, которые, 
напротив, облегчают конструктив-
ное поведение. Подобный подход 
позволит нам отнести ту или иную 
эмоцию в разряд позитивных или 
негативных в зависимости от того, 
какое воздействие она оказывает 
на внутриличностные процессы 
и процессы взаимодействия ин-
дивида с ближайшим социальным 
окружением при учете более об-
щих этологических и экологиче-
ских факторов» [16, с. 34]. П.В. Си-
монов также выделяет категорию 
смешанных эмоций, делая вывод 
о том, что тривиально рассматри-
вать нечто полезное как прият-
ное и эмоционально позитивное, 
а вредное – как эмоционально от-
рицательное [6].

Взаимодействие с произведени-
ем искусства происходит как во 
время непосредственного визу-
ального или иного чувственного 
восприятия, так и после него. При 
этом эмоциональный фон, как пра-
вило, сохраняется определенное 
время, а произведение искусства 
рассматривается как его источник, 
обращение к которому для субъек-
та возможно и в дальнейшем в той 
или иной форме.

Эмоционально-эстетические 
предпосылки самореализации. 
Согласно полисистемной модели 
самореализации С.И. Кудинова, 
самореализация – это «системное 
психологическое образование, ком-
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плекс интеллектуальных, эмоцио-
нально волевых, мотивационных 
и инструментально стилевых пе-
ременных, обеспечивающих во-
площение актуальных и потенци-
альных возможностей индивида 
в различных видах деятельности 
в зависимости от биологической 
и социально-психологической де-
терминации» [4, с. 203]. Автор вы-
деляет три вида самореализации 
индивида: личностная, социальная 
и профессиональная. Эстетический 
опыт имеет прямое отношение ко 
всем видам самореализации.

А. Маслоу в поздних работах рас-
ширил свою концепцию «пира-
миды потребностей» и ввел по-
нятия «дефицитарной» и «бы-
тийной мотивации». Последняя 
связана со стремлением реализо-
вать индивидуальный человече-
ский потенциал [5]. Вершиной ее 
проявления, по мысли Д.В. Кашир-
ского, является трансценденция. 
В его работах понятия «самореа-
лизация» и «самоактуализация» 
мыслятся как схожие, взаимосвя-
занные и взаимообусловленные, 
что согласуется с мнением других 
ученых (В.В. Ковров, Т.М. Маслова, 
Е.С. Плотникова).

Понятие «трансцендентность» 
впервые было использовано пред-
ставителями схоластической фило-
софии средневековья для обозначе-
ния того, что выходит за пределы 
чувственного опыта и эмпириче-
ского познания. Исходя из концеп-
ции А. Маслоу, подобный опыт не-
отделим от пиковых переживаний. 
Он отмечал: «Понятие «высшее пе-
реживание» объединяет в себе луч-
шие мгновения человеческой жиз-
ни, счастливейшие мгновения че-
ловеческого бытия, переживания 
экстаза, увлечения, блаженства, ве-
личайшей радости. Я обнаружил, 
что эти переживания имеют глубо-
кие эстетические основания, такие 
как творческий экстаз, материн-
ская любовь, совершенные сексу-
альные переживания, родительская 
любовь, переживания при родах 
и многие другие» [5, с. 117]. В та-
кие моменты человек может ощу-

щать себя оторванным от обыден-
ности своей индивидуальной жиз-
ни, переживать чувство единения 
со Вселенной. Таким образом, уче-
ный выделяет творчество и эстети-
ку как один из источников подоб-
ного опыта.

Э. Кауфман предложил новую 
теорию самореализации, допол-
няя идеи А. Маслоу на основе по-
следних научных исследований 
о трансцендентности. В соответ-
ствии с его концепцией, эстети-
ческие потребности выделены как 
потребности в развитии [17]. Из 
этого следует, что удовлетворе-
ние данных гуманистических по-
требностей посредством получе-
ния эстетических эмоций стано-
вится путем к личностному росту 
и обретению смысла жизни. Таким 
образом, личность самореализу-
ется, в том числе, благодаря при-
сутствию эстетической деятель-
ности, которая становится важной 
и значимой частью повседневной 
жизни.

Наиболее заметным видом «пи-
кового опыта», который мыслит-
ся важнейшей предпосылкой са-
мореализации, является эмоция 
трепета и благоговения, о которых 
говорилось выше в связи с реак-
цией на произведения искусства. 
Благоговение как эмоция «акти-
вирует» духовное чувство выхода 
за пределы себя. Д. Кельтнер и Дж. 
Хайдт выдвинули гипотезу о том, 
что данная эмоция имеет транс-
формационный потенциал и свя-
зывает человека с более широки-
ми социальными сообществами 
и образованиями (такими как на-
ции и семьи), где человек ощуща-
ет единство и единение с други-
ми – глубокое чувство связи и об-
щего смысла. По мысли авторов, 
это чувство присутствия чего-то 
огромного, большего, чем «я» [18].

Во множестве концепций в раз-
личных формулировках выделя-
ется духовная составляющая са-
мореализации в качестве ее наи-
высшего уровня. В полисистемной 
модели С.И. Кудинова ей соответ-
ствует выделенная автором лич-

ностная самореализация.  И.В. Ко-
стакова и С.С. Григорьева отмечают 
отдельный вид самореализации – 
духовно-нравственная [3]. В.В. Бай-
лук выделяет эстетическую саморе-
ализацию и относит ее к базовым, 
наряду с познавательной и нрав-
ственной. Автор называет ее уни-
кальной, так как она присутствует 
во всех других видах самореализа-
ции, как бы пронизывая всю иную 
деятельность, связывая ее с базовы-
ми общечеловеческими ценностя-
ми [1]. Это соответствует резуль-
татам исследований, проведен-
ных за рубежом (А.Дж. Лонсдейл 
и А.К. Норт), в которых причиной 
обращения к прослушиванию му-
зыки респонденты называли, в том 
числе, потребность в самоактуа-
лизации.

Ряд ученых, философов, иссле-
дователей в области эстетики под-
черкивает глубину жизни, обога-
щенной присутствием красоты, 
считая оценку эстетических пере-
живаний ключевой для достиже-
ния самопознания и самореали-
зации [15]. Дж. Дьюи писал о мо-
гуществе эстетического опыта как 
о глубоко трансцендентном и ду-
ховном переживании, подчерки-
вая, что существует мир за преде-
лами этого мира, который являет-
ся более глубокой реальностью [2].

Согласно эпигенетической те-
ории развития Э. Эриксона, по-
зитивное развитие идентично-
сти, обретение сильного чувства 
собственного «Я» рассматривает-
ся как основной компонент здо-
рового психологического станов-
ления личности, что может быть 
соотнесено с процессом самореа-
лизации [7]. Это процесс, в ходе 
которого человеку необходимо ис-
следовать роли и ценности, при-
нимать независимые решения 
и обязательства относительно про-
фессии, социальных и иных убеж-
дений и ценностей. Самореализа-
ция оказывается неразрывно свя-
зана с процессом познания себя.

Формирование идентичности 
включает осмысление личностью 
отношения к произведениям ис-
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кусства посредством анализа сво-
их эмоциональных реакций, из ко-
торых формируются ценностные 
эстетические ориентиры. Эстети-
ческие предпочтения и эмоции, 
которые человек получает во вза-
имодействии с искусством, влия-
ют на то, как он воспринимает себя. 
Таким образом, предпочитаемые 
музыка, кино, живопись и другие 
виды искусства представляют со-
бой важные компоненты целост-
ного осознания человеком само-
го себя.

Эстетика, помимо морали, пред-
ставляет собой еще одну область 
ценностей человека. Именно цен-
ности человека направляют и фор-
мируют его поведение. Схожие 
эстетические ценности и эстети-
ческие эмоции, получаемые в про-
цессе взаимодействия, могут спо-
собствовать укреплению соци-
альных связей с группами или 
людьми со схожими вкусами [25]. 
То есть, выражение эстетических 
эмоций может одновременно уси-
ливать социальную идентичность 
и эстетические аспекты личной 
идентичности, что активизирует 
процесс самореализации.

Результаты исследования. Ана-
лиз существующих концепций 
и теорий, связанных с феноменом 
«эстетические эмоции», позволя-
ет считать его отдельной научной 
категорией. В то же время, слож-
ный характер этого концепта пре-
допределяет выделение элемен-
тарных, базовых эмоций в каче-
стве составляющих. Тем не менее, 
представляется возможным пони-
мать эстетические эмоции как осо-
бые, аутентичные, уникальные, что 
оправдано специфичностью объек-

та, на взаимодействие с которым 
они направлены.

Эмоциональный отклик на взаи-
модействие с искусством является 
весьма сложной специфичной ка-
тегорией, сопряженной с такими 
эмоциями, как трепет, благогове-
ние, а также смешанными эмоци-
ями. Он несет в себе потенциал ду-
ховно-нравственного развития лич-
ности, усиления самоидентичности, 
чувства причастности к определен-
ным социальным общностям. Этим 
обуславливается важность исследо-
вания эмоционально-эстетических 
предпосылок развития личности, 
интеграции моделей эмоционально-
го взаимодействия эстетического ха-
рактера в образовательную деятель-
ность и психологическую практику.

Самореализация личности как 
«опредмечивание» личностного 
потенциала в различных жизнен-
ных сферах (личностная, социаль-
ная и профессиональная) напря-
мую сопряжена с ее эстетическим 
опытом. Воспринимая произведе-
ния искусства, удовлетворяя свои 
эстетические потребности посред-
ством получения эстетических 
эмоций, человек проходит путь 
развития, самореализации, обре-
тения жизненного смысла.

Заключение. Эмоциональная 
вселенная человека формируется 
благодаря постоянным экзистен-
циальным вызовам, которые по-
рождают новые эмоциональные 
качества. Произведения искусства 
могут, таким образом, быть сред-
ством провокации особых эстети-
ческих эмоций, которые включают 
такие эффекты, как трансцендент-
ный опыт и пиковые переживания. 
Эти эффекты способствуют не толь-

ко познанию себя, пониманию сво-
его места в мире и формированию 
идентичности [13], но также могут 
являться стимулами к просоциаль-
ному поведению, развитию эмоцио-
нального интеллекта и эмпатии [8]. 
Это, безусловно, положительно вли-
яет на различные составляющие са-
мореализации.

В условиях интенсивного разви-
тия концепции эстетических эмо-
ций, рассматривающих положи-
тельные эффекты их возникнове-
ния, в отсутствие единой трактовки 
таких понятий, как «эстетические 
эмоции», «эстетический опыт», 
«эстетические переживания» за-
дача будущих исследований ви-
дится в разработке эксперимен-
тальных методов измерения и ка-
тегоризации эстетических эмоций. 
Однако, существует опасность ус-
реднения эмоционального откли-
ка, что может вести к потере тон-
кой и уникальной эмоциональной 
дифференциации.

Эстетические эмоции и пережи-
вания, являясь важнейшей состав-
ной частью процесса самореали-
зации личности, существенно по-
могают людям в их стремлении 
к раскрытию своего подлинного 
«Я». Восхождение эстетической 
вовлеченности общества на более 
высокий социокультурный уровень 
существенно обогатит качество че-
ловеческого существования. Таким 
образом, понимая эстетические 
эмоции не только с гедонистиче-
ской точки зрения как «потреби-
тельский товар», но и как средство 
повышения общего качества жиз-
ни, мы сможем стимулировать об-
щество к максимально полной ре-
ализации его потенциала.
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Введение. Учебная мотивация 
является традиционным предметом 
психолого-педагогических исследо-
ваний [5]. По мнению А.К. Марко-
вой, знание мотивационной основы 
конкретного процесса учения рав-
носильно пониманию его движу-
щей силы [7]. Никакой, даже очень 
квалифицированный педагог, не 
достигнет желаемого результата, 
если усилия его не будут согласова-
ны с мотивационной основой кон-
кретного процесса учения [8].

Высокий статус проблемы учеб-
ной мотивации объясняется тем, 

что мотив является главной пси-
хологической характеристикой 
любой деятельности, в том числе 
учебной [6]; знание о мотивах уче-
ния позволяет управлять образо-
вательным процессом [1], что яв-
ляется решающим условием его 
успешности [3].

К сожалению, педагоги зачастую 
не обращают внимания на то, ради 
чего учится школьник, не анали-
зируют процесс обу че ния с этой 
точки зрения [9]. Однако в совре-
менном быстро меняющемся мире 
на первый план выходит не обуче-

ние предметным знаниям, умени-
ям и навыкам, а развитие личности 
обучающихся, движущей силой ко-
торого является мотивационно-по-
требностная сфера [3].

Проблеме мотивации учения по-
священо значительное количество 
работ (Ш.А. Амонашвили, Л.И. Бо-
жович, Г.И. Ибрагимов, В.С. Ильин, 
А.К. Маркова, В.Ф. Моргун, М.В. Ма-
тюхина и др.), и может возникнуть 
впечатление, что эта проблема пол-
ностью осмыслена и решена пси-
хологами и педагогами. Однако, 
практика обу че ния говорит о сни-
жении интереса обучающихся к по-
лучению знаний, на что указывают 
педагоги, родители и сами школь-
ники. Доказано, что при снижен-
ной мотивации и отсутствии вы-
раженного интереса к деятельно-
сти эффективности учения можно 
достичь за счет волевых качеств 
личности. Так, согласно В.А. Иван-
никову, субъект проявляет воле-
вые качества, когда совершаемое 
им действие недостаточно моти-
вировано [2]. Однако многочис-
ленные наблюдения показывают, 
что современные подростки де-
монстрируют слабую выражен-
ность волевых качеств. Столкнув-
шись с проблемой, они, как прави-
ло, прекращают всякую активность 
и стараются избегать затруднений.
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Ан но та ция. В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи учебной мотивации и волевых качеств лич-
ности обучающихся 9–11 классов общеобразовательной школы. В исследовании приняли участие старшеклассники (N=105) в возрасте 
15–18 лет (M=15.97; SD =1.08), девушки – 63,81 %. Использовались следующие методы: опрос, тестирование; методы математико-стати-
стической обработки данных: описательная статистика, критерии асимметрии и эксцесса, корреляционный анализ Пирсона. Диагности-
ческий инструментарий: методика изучения учебной мотивации И.С. Домбровской (валидизирована Д.В. Каширским), опросник «Волевые 
качества личности» М.В. Чумакова, методика «Локус контроля» Дж. Роттера, адаптированная Е.Ф. Бажиным и др. В ходе исследования 
были выявлены количественные и качественные закономерности развития учебной мотивации и волевой сферы личности обучающихся 
9–11 классов. Установлено, что в 9 классе волевые качества взаимосвязаны с внешней мотивацией учения, в 10 классе – с внутренней 
учебной мотивацией, в 11 классе – с поступлением в вуз и сдачей Единого государственного экзамена. Материалы исследования расши-
ряют научно-теоретические представления о характере взросления современных подростков, динамике мотивационной и волевой сфер 
личности и могут быть использованы в процессе психолого-педагогического сопровождения обучающихся старших классов.

Клю че вые сло ва: учебная мотивация, волевые качества личности, учебная деятельность, виды учебных мотивов, эффективность 
обу че ния.
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Также известна решающая роль 
проблемного обу че ния в формиро-
вании учебной мотивации школь-
ников. Легкий материал, не требу-
ющий умственного напряжения, не 
вызывает интереса. Преодоление 
трудностей в учебной деятельно-
сти – важнейшее условие возник-
новения интереса к ней. Однако 
трудность материала должна быть 
для обучающегося посильна, пре-
одолима, иначе интерес к учению 
быстро теряется. Но для соверше-
ния подобных действий в «зоне 
ближайшего развития» (Л.С. Вы-
готский) от подростка требуется 
развитие все тех же волевых ка-
честв личности. Таким образом, 
значение волевых процессов край-
не важно не только при возник-
новении затруднений в учении, 
но и в формировании учебной 
мотивации как таковой. Пробле-
ма учебной мотивации тесно свя-
зана с развитием волевой сферы 
школьников. Знание характера 
и механизмов этой взаимосвязи 
дает возможность педагогам оп-
тимизировать образовательный 
процесс, вести целенаправленную 
работу по формированию волевых 
качеств личности и повышению 
интереса к учению. Этим определя-
ется актуальность проводимого 
нами исследования на тему «Пси-
хологические закономерности ста-
новления учебной мотивации об-

учающихся 9–11 классов: роль во-
левых качеств личности».

Степень разработанности 
проблемы. Проблема мотивации 
исследуется достаточно широко 
и связана в зарубежной психоло-
гии с именами А. Маслоу, Д. Хек-
хаузена и др. В отечественной пси-
хологии данной теме посвящены 
работы Б.Г. Ананьева, Е.П. Ильи-
на, А.Н. Леонтьева, В.Н. Мясище-
ва, С.Л. Рубинштейна, Б.А. Со-
сновского и др. Проблему учебной 
мотивации исследовали Л.И. Бо-
жович, Н.Г. Морозова, Л.С. Слави-
на, М.В. Матюхина, В.Э. Мильман, 
А.К. Маркова, Д.Б. Эльконин и др. 
В большинстве случаев континген-
том исследования учебной мотива-
ции являлись обучающихся млад-
ших классов, тогда как особенности 
учебной мотивации школьников 
более старшего возраста изучены 
недостаточно.

Вопросам изучения формирова-
ния и развития волевых процессов 
посвящены труды зарубежных ис-
следователей: Н. Аха, К. Левина, 
В. Мишеля, Х. Рорахера, Д. Стар-
шесса, О. Циннера, Г. Штерринга 
и др. Среди отечественных уче-
ных следует назвать Б.Г. Ананьева, 
Л.С. Выготского, В.А. Иванникова, 
В.И. Селиванова, С.Л. Рубинштей-
на и др. Развитие волевых качеств 
в онтогенезе рассматривают в сво-
их работах Л.И. Божович, А.И. Вы-

соцкий, П.П. Зимин, Е.П. Ильин, 
В.К. Калин и др.

Интерес к данной теме обуслов-
лен и тем, что высокий уровень 
учебной мотивации и развитие во-
левой сферы личности способству-
ют дальнейшему успешному обу-
чению в профессиональных и выс-
ших учебных заведениях, а также 
процессу личностного и социаль-
ного развития. Особую актуаль-
ность приобретают исследования, 
посвященные подростковому воз-
расту, однако в психологи и пе-
дагогике их крайне мало. Под-
ростковый возраст авторами ча-
сто рассматривается целостно, без 
выделения в нем отдельных стадий 
и периодов [4]. Вместе с этим, есть 
основания полагать, что в станов-
лении учебной мотивации и раз-
витии волевой сферы личности 
подростков есть количественные 
и качественные закономерности, 
отличающие друг от друга школь-
ников, номинально относящихся 
к одной и той же возрастной сту-
пени (например, в соответствии 
с периодизацией Д.Б. Эльконина).

Целью данной статьи является 
представление результатов эмпи-
рического исследования, направ-
ленного на выявление особенно-
стей зависимости учебной моти-
вации обучающихся 9–11 классов 
от выраженности волевых качеств 
личности.

Abstract. The article presents the results of an empirical study of the relationship between academic motivation and volitional personal-
ity traits in students in grades 9–11 of a comprehensive school. The study involved high school students (N=105) aged 15–18 (M=15.97; 
SD=1.08), 63.81% were girls. The following methods were used: survey, testing; methods of mathematical and statistical data processing: 
descriptive statistics, asymmetry and excess criteria, Pearson correlation analysis. Diagnostic tools: I.S. Dombrovskaya’s methodology for 
studying academic motivation (validated by D.V. Kashirsky), M.V. Chumakov’s questionnaire “Volitional Personality Traits”, J. Rotter’s 
“Locus of Control” methodology adapted by E.F. Bazhin et al. The study revealed quantitative and qualitative patterns in the development 
of academic motivation and volitional personality traits in students in grades 9–11. It has been established that in the 9th grade, volitional 
qualities are interconnected with external motivation for learning, in the 10th grade - with internal educational motivation, in the 11th 
grade - with entering a university and passing the Unifi ed State Exam. The research materials expand scientifi c and theoretical ideas about 
the nature of maturation of modern teenagers, the dynamics of the motivational and volitional spheres of personality and can be used in 
the process of psychological and pedagogical support of senior school students.

Keywords: educational motivation, volitional qualities of personality, educational activity, types of educational motives, eff ectiveness 
of training.

For citation:  Kashirsky D.V., Sergeeva M.G., Petrova M.G. Psychological Patterns in the Development of Academic Motivation in 9th-11th 
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В основу нашей работы была по-
ложена гипотеза о том, что у об-
учающихся 9, 10 и 11 классов ме-
няется характер связи между учеб-
ной мотивацией и выраженностью 
волевых качеств личности, причем 
в каждом из классов имеющиеся 
закономерности характеризуют-
ся качественным и количествен-
ным своеобразием.

Методы исследования: опрос, 
тестирование; методы математико-
статистической обработки данных: 
описательная статистика, критерий 
асимметрии и эксцесса, корреля-
ционный анализ К. Пирсона. Ис-
пользованы: методика диагностики 
учебной мотивации (И.С. Домбров-
ская в валидизации Д.В. Каширско-
го), опросник «Волевые качества 
личности» (М.В. Чумаков), мето-
дика «Уровень субъективного кон-
троля» (далее – УСК, Дж. Роттер).

Эмпирическая база и выбор-
ка. Исследование проводилось 
в феврале 2025 года на базе обще-
образовательных учебных заведе-
ний Москвы. В исследовании при-
няли участие обучающиеся 9–11 
классов (N=105) в возрасте 15–18 
лет (M=15.97; SD=1.08), девушки – 
63,81 %.

Результаты исследования. Ди-
агностика учебной мотивации по-
казала, что наиболее выраженны-
ми у обучающихся 9–11 классов 
являются познавательные моти-
вы (М=39.667) в сравнении с соци-
альными (М=38.486), и в частности, 
мотивы саморазвития, заключа-
ющиеся в направленности лич-
ности школьников на самостоя-
тельное совершенствование спосо-
бов добывания знаний (М=13.819). 
Также весьма высокие рейтинги 
имеют и некоторые социальные 
мотивы учения – широкие соци-
альные мотивы (или мотивы дол-
женствования) (М=13.267) и узкие 
социальные мотивы – так называ-
емые «позиционные» мотивы, со-
стоящие в стремлении индивида 
занять определенное место в груп-
пе (М=13.019) (см. Таблицу 1).

Результаты исследования выра-
женности волевых качеств лич-

ности обучающихся 9–11 классов 
представлены в Таблице 2. Полу-
ченные данные указывают на от-
носительную равномерность выра-
женности представленных свойств, 
достигших в своем развитии сред-
них (нормативных) значений (4–5 
стенов).

Методика УСК Дж. Роттера так-
же позволяет сделать вывод о раз-
витии волевой сферы личности 
старшеклассников. По данным 
исследования общий уровень ин-
тернальности, а также ее частные 
проявления в таких областях, как 
достижения, семейные отношения 
и межличностные отношения на-
ходятся на среднем уровне, тогда 
как интернальность в области неу-
дач, учения, а также здоровья и бо-
лезни указывает на выраженность 
в этих областях внешнего локуса 
контроля личности.

Для оценки характера взаимос-
вязи мотивации учения и волевых 
качеств личности был проведен 
корреляционный анализ. В каче-
стве меры статистической связи 
между показателями был выбран 
коэффициент корреляции К. Пир-
сона, так как, принимая во внима-
ние показатели асимметрии и экс-
цесса, распределенные в диапазо-
не от -1 до 1, мы можем сделать 
вывод о нормальности распреде-
ления данных по шкалам всех ис-
пользованных в работе опросни-
ков (см. Таблицы 1–3).

По данным корреляционного 
анализа обнаружена статистиче-
ски значимая взаимосвязь между 
некоторыми учебными мотивами 
и волевыми качествами личности 
обучающихся 9–11 классов (см. Та-
блицу 4).

Установлено, что для старше-
классников с более выраженным 
внутренним локусом контроля 
личности характерны узкие со-
циальные мотивы учения (стрем-
ление занять определенное место 
в отношениях с окружающими), 
мотивы сотрудничества (стрем-
ление к установлению контактов 
в процессе учения) и в целом со-
циальные учебные мотивы (приоб-

ретаемые знания рассматриваются 
как вспомогательное средство для 
решения других, внешних по отно-
шению к учению, жизненных за-
дач). Интернальность обучающихся 
в области достижений положитель-
но статистически значимо связана 
с той же группой учебных мотивов, 
описанных выше, которые ориен-
тированы на социальный престиж 
и общение со сверстниками. Наря-
ду с этим, ответственность учащих-
ся за свое здоровье положительно 
коррелирует с социальной моти-
вацией учения.

Особенности структуры и содер-
жания взаимосвязей между учеб-
ными мотивами и волевой сферой 
личности школьников 9, 10 и 11 
классов могут быть продемонстри-
рованы путем проведения корре-
ляционного анализа для соответ-
ствующих выборок обучающихся 
(см. Таблицы 5–7).

Для обучающихся 9 классов с вы-
раженной целеустремленностью 
характерно преобладание узких со-
циальных учебных мотивов (стрем-
ление занять место среди окружа-
ющих, заслужить авторитет), а так-
же в целом более высокого уровня 
учебной мотивации (см. Таблицу 
5). Девятиклассники, для которых 
в меньшей степени характерно об-
винение окружающих в своих не-
удачах, отличаются более выра-
женными учебными мотивами 
саморазвития (стремление к само-
образованию и совершенствованию 
способов добывания знаний), по-
знавательной учебной мотивацией 
(стремление к освоению учебного 
материала), более высоким уров-
нем учебной мотивации в целом 
(интегральный показатель). Обу-
чающиеся с экстернальным локу-
сом контроля личности в области 
учения чаще всего отличаются уз-
кими социальными учебными мо-
тивами (стремление заслужить ав-
торитет окружающих).

В 10 классе структура взаимос-
вязей между изучаемыми пара-
метрами меняется (см. Таблицу 
6). Школьники, обладающие боль-
шей решительностью, характери-
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Таблица 1
Результаты исследования учебной мотивации обучающихся 9–11 классов 

Учебные мотивы M SD SI KI

1. Широкие познавательные мотивы 12.943 2.898 -0.065 0.745

2. Узкие мотивы учения 12.905 3.373 -0.059 -0.093

3. Мотивы саморазвития 13.819 3.410 -0.266 -0.249

4. Широкие социальные мотивы 13.267 2.969 -0.479 0.313

5. Узкие социальные мотивы 13.019 3.560 -0.144 -0.320

6. Мотивы сотрудничества или социальности знаний 12.200 2.969 -0,007 -0.052

Интегральные шкалы

Познавательная учебная мотивация (1–3) 39.667 8.509 -0.046 0.496

Социальная учебная мотивация (4–6) 38.486 8.492 -0.305 0.151

Общий показатель учебной мотивации (1–6) 78.152 15.364 -0.165 0.567

* M – среднее арифметическое, SD – стандартное отклонение, SI – индекс асимметрии, KI – индекс эксцесса.

Таблица 2
Результаты исследования волевых качеств личности обучающихся 9–11 классов 

Волевые качества M Sten SD SI KI

Ответственность 13.686 5 3.712 0.069 0.022

Инициативность 15.390 5 4.378 -0.207 1.633

Решительность 11.229 5 3.770 0.478 0.525

Самостоятельность 13.029 5 3.096 0.300 -0.030

Выдержка 15.667 5 4.183 0.379 0.588

Настойчивость 10.752 4 3.458 0.350 0.447

Энергичность 16.162 4 4.539 0.164 1.128

Внимательность 12.486 4 3.816 0.163 0.051

Целеустремленность 15.619 5 3.904 0.053 -0.450

* M – среднее арифметическое, Sten – значение М в стенах, SD – стандартное отклонение, SI – индекс асим-
метрии, KI – индекс эксцесса.

Таблица 3
Результаты исследования уровня субъективного контроля личности обучающихся 9–11 классов 

Интернальность M Sten SD SI KI

Общая 11.619 4 23.898 -0.026 0.199

Интернальность в области:

Достижений 5.086 5 10.012 -0.124 -0.320

Неудач -0.171 3 6.881 -0.303 1.135

Семейных отношений -1.276 4 6.646 -0.132 0.245

Учения 3.990 3 8.013 -0.067 -0.562

Межличностных отношений 1.476 5 4.313 -0.055 0.087

Здоровья и болезни 0.124 3 3.736 0.102 0.277

* M – среднее арифметическое, Sten – значение М в стенах, SD – стандартное отклонение, SI – индекс асим-
метрии, KI – индекс эксцесса.
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Таблица 4
Статистически значимые связи между показателями учебной мотивации 

и волевыми качествами личности обучающихся 9–11 классов (N=105)

Шкалы Шкала
внимательности Ио Ид Изд

Широкие социальные мотивы -0,194* - - -

Узкие социальные мотивы - 0,214* 0,192* -

Мотивы сотрудничества или социальности знаний - 0,216* 0,218* -

Социальная мотивация учебной деятельности - 0,237* 0,206* 0,194*

* p ≤ 0,05, Ио – шкала общей интернальности, Ид – шкала интернальности в области достижений, Изд – 
шкала интернальности в области здоровья и болезни.

Таблица 5
Статистически значимые связи между показателями учебной мотивации 

и волевых качеств личности обучающихся 9 классов

Учебные мотивы Шкала 
целеустремленности Ин Иу Изд

Широкие познавательные мотивы - - - -0,423*

Мотивы саморазвития - -0,372* - -

Узкие социальные мотивы 0,449** -0,339* -

Познавательная мотивация - -0,401* - -

Интегральный показатель учебной мотивации 0,339* -0,413* - -

* p ≤ 0,05, ** p ≤ 0,01; Ин – интернальность в области неудач, Иу – интернальность в области учения, Изд – 
интернальность в области здоровья и болезни.

Таблица 6
Значимые связи между показателями учебной мотивации 

и волевых качеств личности обучающихся 10 классов

Учебные мотивы
Шкала 
Реши-

тельность

Шкала 
Выдержка

Шкала 
Энергич-

ность

Шкала 
Внима-

тельность
Ио Ид

Широкие познавательные мотивы - - 0,401* - - -

Мотивы саморазвития - 0,335* - - 0,353* 0,336*

Широкие социальные мотивы - - - -0,476** - -

Мотивы сотрудничества или социальности 
знаний

0,362* - - - 0,446** -

Познавательная мотивация УД - - 0,413* - - -

Социальная мотивация УД - - - - 0,372* -

* p ≤ 0,05, ** p ≤ 0,01; Ио – шкала общей интернальности, Ид – шкала интернальности в области достижений.

Таблица 7
Значимые связи между показателями учебной мотивации 

и волевых качеств личности обучающихся 11 классов

Шкалы Шкала ответственности Исо
Широкие познавательные мотивы - -0,352*

Мотивы саморазвития -0,366* -

* p ≤ 0,05; Исо – интернальность в области семейных отношений.
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зуются более выраженными учеб-
ными мотивами сотрудничества 
или социальности знаний (стрем-
ление к общению в процессе уче-
ния), а такое волевое качество как 
выдержка в большей мере необ-
ходимо при реализации учебных 
мотивов саморазвития, требую-
щих от индивида больших физи-
ческих и эмоциональных затрат. 
Энергичность как волевое свой-
ство положительно связано с ши-
рокими познавательными учеб-
ными мотивами (стремление к по-
знанию мира, направленность на 
общественные ценности и долго-
срочные цели) и познавательной 
(внутренней) учебной мотиваци-
ей в целом (стремление к овладе-
нию содержанием учебного мате-
риала как такового).

Меньшая внимательность отли-
чает обучающихся с более выра-
женными широкими социальны-
ми учебными мотивами (направ-
ленность учения на общественные 
ценности и долгосрочные цели; 
учиться, чтобы быть полезным об-
ществу). Установлено также, что бо-
лее высокий уровень интернально-
сти (ответственность за то, как в це-
лом складывается жизнь), отличает 
школьников с более выраженны-
ми мотивами саморазвития (на-
правленностью на самостоятельное 
совершенствование способов до-
бывания знаний), сотрудничества 
(ориентацией на общение и вза-
имодействие в процессе учения) 
и более высоким уровнем прежде 
всего внешней (социальной) мо-
тивации учения. Интернальность 
десятиклассников в области дости-
жений положительно статистиче-
ски значимо коррелирует с учеб-
ной мотивацией саморазвития. По-

следний результат означает: для 
обучающихся 10 классов, счита-
ющих, что многое из того, чего 
они достигли, стало возможным 
благодаря, в первую очередь, их 
собственным усилиям, характер-
но стремление к самообразованию 
и направленность на самостоятель-
ное совершенствование способов 
добывания знаний.

Внешний локус контроля лич-
ности в сфере семейных отноше-
ний характерен для обучающих-
ся 11 классов с широкими позна-
вательными учебными мотивами. 
Таких школьников отличает стрем-
ление к познанию мира, высокая 
любознательность и интерес к по-
лучению новых ярких впечатле-
ний от учения в широком смысле 
этого слова. Более низкий уровень 
ответственности демонстрируют 
испытуемые, не видящие особо-
го смысла в получении знаний об 
окружающем мире.

Заключение. Проведенное иссле-
дование позволило выявить коли-
чественные и качественные харак-
теристики, а также закономерности 
становления учебной мотивации 
обучающихся 9–11 классов, тесно 
связанной с развитием волевой сфе-
ры личности в этом возрасте. Уста-
новлено, что на рассматриваемом 
этапе обу че ния, с точки зрения те-
ории периодизации психического 
развития Д.Б. Эльконина представ-
ляющем собой единую стадию раз-
вития, у обучающихся наблюдаются 
существенные различия в характе-
ре взаимосвязей между изучаемы-
ми показателями. Это указывает на 
неоднородность психологических 
характеристик рассматриваемой 
группы подростков. Выявленные 
в нашей работе закономерности за-

ключаются в следующем. В 9 клас-
се воля (или субъект) «обслужива-
ет» внешнюю учебную мотивацию 
школьника, в 10 классе – воля вы-
ступает уже как субъект внутренней 
(подлинно учебной) мотивации, и, 
наконец, в 11 классе она связана, по-
видимому, с чем-то внешним по 
отношению к учению. С большой 
вероятностью (и это гипотеза для 
дальнейшей работы), активность 
одиннадцатиклассника смещает-
ся в сторону прагматической зада-
чи подготовки к вузу, сдачи Еди-
ного государственного экзамена.

Таким образом, полученный 
результат свидетельствует о раз-
личиях психологических особен-
ностей обучающихся 9, 10 и 11 
классов, что определяет научную 
новизну и практическую значи-
мость проведенного нами иссле-
дования. Его результаты дают бо-
лее полное представление об осо-
бенностях развития личности на 
подростковой стадии онтогенеза, 
раскрывают характер связи моти-
вационной и волевой сфер лич-
ности субъекта. Материалы ис-
следования могут быть полезны 
педагогам в практике обу че ния 
и воспитания, а также психологам 
для организации процесса пси-
холого-педагогического сопрово-
ждения подростка. Полученные 
результаты в настоящее время 
представляют большой интерес 
для психологии развития, в рам-
ках которой обоснованно пере-
сматриваются границы возраст-
ных периодов, выделяются новые 
стадии онтогенеза внутри обще-
принятых и давно устоявшихся 
возрастных границ, происходит 
научная рефлексия классических 
периодизаций развития.
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Введение. Проблематика когни-
тивных барьеров в психологии со-
храняет свою актуальность и тре-
бует дальнейшего углубленного 
изучения. Особую значимость при-
обретают исследования, фокусиру-
ющиеся на стратегиях, использу-
емых иностранными студентами 
в процессе обу че ния. Актуальность 
таких работ обусловлена необходи-
мостью выявления специфических 
условий и факторов, способствую-
щих успешному усвоению знаний 
и навыков такими обучающимися. 
Анализ когнитивных барьеров, воз-
никающих у них в процессе учеб-
ной деятельности, их мотивации, 
а также влияния данных факторов 

на стратегии обу че ния обеспечи-
вает успешность адаптации к ус-
ловиям иноязычного образования.

Переход к новой образовательной 
системе, отличной от той, к кото-
рой студент привык, может быть 
сложным. Когнитивные барьеры, 
такие как языковой барьер, куль-
турные различия в восприятии ин-
формации и стилях обу че ния, мо-
гут значительно затруднить этот 
процесс. Понимание сути и причин 
возникновения данных барьеров 
позволяет разработать эффектив-
ные стратегии поддержки и адап-
тации иностранных обучающих-
ся. Раннее выявление когнитив-
ных барьеров у данной категории 

студентов позволяет предотвра-
тить возникновение академиче-
ских проблем, таких как отстава-
ние в учебе, снижение мотивации 
и отчисление из университета. Их 
успешное преодоление способству-
ет лучшей адаптации иностранных 
обучающихся к университетской 
среде и жизни в обществе в целом.

Формирование конструктивных 
стратегий преодоления когнитив-
ных затруднений, наряду с разви-
тием учебной мотивации, является 
ключевым способом преодоления 
когнитивных барьеров, достиже-
ния успеха, решения поставлен-
ных учебных задач.

Изучение психологических ба-
рьеров, возникающих у иностран-
ных студентов, осуществлялось 
нами в совместном проекте с аспи-
рантами кафедры психологии об-
разования Московского педагоги-
ческого государственного универ-
ситета Нго Нга и Чжан Ли.

Понятие «психологический ба-
рьер» рассматривается нами как 
субъективное затруднение, возни-
кающие при восприятии, осмыс-
лении и реализации способов вза-
имодействия педагогов и обучаю-
щихся в педагогическом процессе, 
и выражающиеся в замедлении 
или полной остановке деятель-
ности [4]. Когнитивные барьеры 
в учебной деятельности иностран-
ных обучающихся анализируют-
ся Нго Нга в контексте психоло-
гических затруднений в понима-
нии (интерпретации) получаемой 
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информации и достижении по-
ложительного результата мысли-
тельной деятельности [1]. Они вы-
ражаются в замедлении или пол-
ной остановке познавательной 
активности при решении учеб-
ных и профессиональных задач, 
возникающих на этапах целепо-
лагания, планирования, исполне-
ния, контроля и оценки получен-
ных результатов [1].

В качестве теоретической основы 
исследования когнитивных барье-
ров использовалась концептуаль-
ная модель понимания В.Д. Шадри-
кова, связывающая данных процесс 
с осознанием индивидом личност-
ного смысла знания, приобретае-
мого в процессе его освоения [5]. 
Соотнесенность результата учеб-

ной деятельности обучающегося 
с его потребностями и мотивами 
является показателем установле-
ния личностного смысла обу че ния.

Субъективные причины воз-
никновения когнитивных барье-
ров у студентов связаны с вну-
тренними факторами и обуслов-
лены различными личностными 
характеристиками: когнитивный 
стиль деятельности, мотивация, 
способность к саморегуляции, ин-
дивидуально-личностные способ-
ности [1; 3].

В данной статье актуализируют-
ся проблемы мотивации учебной 
деятельности иностранных обу-
чающихся и их связь со стратеги-
ями преодоления когнитивных ба-
рьеров.

Ход и результаты исследова-
ния. По итогам исследования ког-
нитивных барьеров у вьетнамских 
студентов на основе таксономии 
Б. Блума по шести когнитивным 
уровням («Запоминание», «Пони-
мание», «Применение», «Анализ», 
«Синтез», «Сравнительная оцен-
ка»), которые составляют основу 
познавательной активности и отра-
жают структуру учебно-профессио-
нальной деятельности, были выяв-
лены затруднения у иностранных 
обучающихся при осуществлении 
учебной деятельности, связанной 
с запоминанием, пониманием, 
применением, оценкой учебного 
материала, анализом и синтезом. 
Успешно они справляются с зада-
чами по структурированию мате-
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риала и его использованию в субъ-
ективно новой ситуации [1; 3].

Продолжение проведенной рабо-
ты связано с анализом взаимозави-
симости между мотивацией к обу-
чению и когнитивными барьера-
ми, свойственными иностранным 
студентам, а также с проблемой по-
нимания ими учебного материала.

Контингент исследования: 81 пре-
подаватель российских вузов и 279 
иностранных студентов из Китай-
ской Народной Республики.

Сроки проведения исследования: 
2019–2023 гг.

Методы исследования. Для изуче-
ния мотивации учебной деятель-
ности была использована методи-
ка «Мотивация учения студентов 
вуза» С.А. Пакулина, М.В. Овчин-
никовой [2]. Оценка связи между 
когнитивными барьерами и уров-
нем учебной мотивации у ино-
странных студентов осуществля-
лась посредством расчета коэффи-
циента корреляции Пирсона. Для 
статистической обработки данных 
использовалась компьютерная про-
грамма IBM SPSS Statistics 23.

На начальном этапе исследова-
ния был проведен анализ особенно-
стей мотивации к учебной деятель-
ности указанной группы студентов. 
Анализ полученных данных пока-
зал, что наиболее сильным стиму-
лом учебной деятельности высту-
пает стремление к получению выс-
шего образования. Познавательные 
мотивы оказывают наименее су-
щественное влияние. Дифферен-
циация внешних мотиваций бо-
лее выражена. Желание получить 
высокооплачиваемую работу яв-
ляется доминирующим внешним 
стимулом, что подчеркивает пре-
обладание внешних мотивов у ино-
странных студентов. Лидирующее 
положение в иерархии мотивов за-
нимают профессиональные намере-
ния: стремление к высокооплачива-
емой работе, конкуренция с сокурс-
никами, одобрение преподавателей 
и близкого окружения, избегание 
критики и санкций, а также полу-
чение благоприятной карьерной 
позиции в частном секторе.

Следующим этапом исследова-
ния явилась оценка связи между ког-
нитивными барьерами и уровнем 
учебной мотивации у иностранных 
студентов посредством расчета ко-
эффициента корреляции Пирсона. 
Анализ полученных данных пока-
зал отсутствие статистически зна-
чимой связи между когнитивными 
барьерами и уровнем выраженно-
сти внутренних и внешних моти-
вов поступления в высшее учебное 
заведение. Для всех остальных ка-
тегорий мотивов (учебно-познава-
тельные, самообразования и про-
фессиональные) наблюдается ста-
тистически значимая корреляция 
с когнитивными барьерами (коэф-
фициент корреляции составляет 
r = 0,409, r = 0,411, r = 0,457 соответ-
ственно при р ≤ 0,01). Это указыва-
ет на то, что рассматриваемые нами 
типы мотивации оказывают влия-
ние на эффективность выполнения 
студентами когнитивных задач.

При проведении факторного ана-
лиза была выявлена взаимосвязь 
между специфическими учебными 
стратегиями и уровнем мотивации 
иностранных обучающихся. В част-
ности, между внутренней мотива-
цией и частотой использования 
стратегий «принятие ответствен-
ности», «конфронтационный ко-
пинг» и «планирование решения 
проблемы». Студенты с высокой 
внутренней учебной мотивацией 
демонстрируют склонность к глу-
бокому анализу ситуации, опреде-
лению своей роли в ней и активно-
му поиску способов ее разрешения. 
При планировании своих действий 
они опираются на тщательный ана-
лиз условий учебной деятельности, 
собственных возможностей и на-
копленного опыта.

Обнаружена также корреляция 
между уровнем внешних когни-
тивных мотивов у испытуемых 
и частотой использования ими 
стратегий «восходящее сравне-
ние», «нисходящее сравнение», 
«эмоционально-ориентированная 
стратегия» и «саморегуляция».

Анализ факторов, влияющих на 
выбор стратегий преодоления ког-

нитивных барьеров иностранны-
ми студентами в зависимости от 
особенностей их учебной моти-
вации, позволяет выявить тесную 
взаимосвязь между всеми перемен-
ными. Исследование показало, что 
уровень учебной мотивации ока-
зывает существенное влияние на 
выбор стратегий поведения в учеб-
ной деятельности.

Выявлена также особенность 
стратегии поведения в учебной де-
ятельности иностранных обучаю-
щихся с высокой степенью вну-
тренней мотивации. Столкнувшись 
с когнитивными барьерами, они 
склонны обращаться за помощью 
к внешним социальным ресурсам, 
ища поддержку информационно-
го, эмоционального и практиче-
ского характера.

По итогам оценки выделенных 
параметров была разработана 
программа поддержки и сопро-
вождения иностранных студен-
тов, направленная на развитие 
их уверенности в собственных си-
лах, способностей к преодолению 
когнитивных барьеров, активно-
сти в формировании позитивных 
стратегий в учебной деятельно-
сти. Отдельный раздел данной 
программы был посвящен рабо-
те с дидактическими текстами, 
в которых рассматривались во-
просы понимания содержания 
учебных и научных материалов, 
речи преподавателя и смысла пе-
редаваемой по невербальным ка-
налам коммуникации информа-
ции. При этом акцент делался на 
выявление смысла сообщения ав-
тора текста, его интерпретацию 
студентами. Преодоление проти-
воречия между потерей личност-
ного смысла и мотивацией к уче-
нию у иностранных обучающихся 
возможно посредством обеспе-
чения отражения в их сознании 
смыслов отдельных понятий и си-
стемы смысловых взаимосвязей, 
развития способности постигать 
замысел автора текста путем де-
кодирования информации, воссоз-
дания структуры смысла, скрыто-
го в тексте.
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Формирование позитивных стра-
тегий преодоления когнитивных 
барьеров осуществлялось с учетом 
личностных характеристик сту-
дентов. Особое внимание обраща-
лось на определение когнитивных 
трудностей и проблем в их позна-
вательных действиях. Исходя из 
полученных сведений, разрабаты-
валась индивидуальная стратегия 
преодоления когнитивных барье-
ров для каждого обучающегося.

Также преподаватель вместе с об-
учающимися регулировал темп вы-
полнения учебных заданий, чтобы 
адаптировать его к их возможно-
стям. В ряде случаев эффективной 
мерой для достижения успеха явля-
ется подготовка рекомендаций для 
преподавателей, работающих с ино-
странными студентами, направлен-
ных не только на помощь в прео-
долении когнитивных и языковых 

барьеров, но и на выбор эффектив-
ных способов взаимодействия.

Заключение. Результаты иссле-
дования показали, что существует 
взаимосвязь между разными типа-
ми учебной мотивации и использу-
емыми иностранными студентами 
стратегиями преодоления когни-
тивных барьеров; между каждым 
конкретным типом учебного мо-
тива и соответствующими страте-
гиями. Обучающиеся с высоким 
уровнем внутренних познаватель-
ных мотивов выбирают стратегии 
«принятие ответственности», «кон-
фронтационный копинг» и «пла-
нирование решения проблемы», не 
используют стратегию «бегство – 
избегание». Студенты с высоким 
уровнем внешних познавательных 
мотивов выбирают стратегии «иду-
щее вверх сравнение», «идущее 
вниз сравнение», «фокусирован-

ная на эмоциях стратегия», «са-
моконтроль».

Испытуемые, продемонстриро-
вавшие желание получить необхо-
димые знания и навыки в выбран-
ной профессиональной области, 
стать квалифицированными спе-
циалистами, выбирают стратегии 
«коррекция ожиданий и надежд» 
и «положительная переоценка» 
для преодоления когнитивных ба-
рьеров. Обучающиеся, у которых 
преобладают внешние мотивы, вы-
бирают стратегию «поиск социаль-
ной поддержки» для преодоления 
когнитивных барьеров.

Формирование у иностранных 
обучающихся эффективных стра-
тегий, направленных на преодоле-
ние когнитивных барьеров, явля-
ется важным фактором успешного 
освоения учебной и профессио-
нальной деятельности.
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Постановка проблемы. Высо-
кий темп развития цифровых тех-
нологий, (в частности, внедрение 
искусственного интеллекта (да-
лее – ИИ) во все сферы жизнедея-
тельности человека), обусловил не-
обходимость исследования готов-
ности педагогов к их интеграции 
в образовательный процесс. В этой 
связи необходимо переосмыслить 
содержание цифровой грамотности 
учителя, определяющее расшире-
ние понятия «профессиональная 
компетентность» в соответствии 
с современными тенденциями раз-
вития ИИ и его применения в си-
стеме образования. Также важно 
выявить изменение отношения пе-
дагогов к постоянно растущим воз-
можностям цифровых образова-

тельных ресурсов и новым пред-
ложениям в данной сфере. Этим 
определяется актуальность про-
водимой нами работы, связанной 
с оценкой уровней сформирован-
ности у учителей цифровой гра-
мотности – необходимой состав-
ляющей профессиональной компе-
тентности в свете мировых трендов 
цифровой трансформации обра-
зования.

Цель исследования: выявить уров-
ни сформированности цифровой 
грамотности педагогов в условиях 
трансформации информационно-
образовательной среды.

Теоретические основы иссле-
дования. Анализ отечественных 
научных публикаций по проблеме 
исследования позволил выделить 

несколько направлений научного 
поиска в рассматриваемом про-
блемном поле. Наряду с понятием 
«цифровая грамотность» широко 
используются смежные понятия, 
поэтому ряд научных работ посвя-
щен раскрытию сущности и содер-
жания цифровой грамотности пе-
дагога, уточнению ее компонент-
ного состава и содержательных 
характеристик каждого из компо-
нентов.

Исследователи М.А. Горюнова, 
М.Б. Лебедева, В.П. Топоровский 
подчеркивают значение овладе-
ния цифровой грамотностью, по-
зволяющее педагогу ориентиро-
ваться в современном цифровом 
мире, для всех субъектов образо-
вательного процесса [4]. А.А. Вен-
дина, А.А. Ермошина выделяют 
следующие компоненты цифро-
вой грамотности: информацион-
ная, компьютерная, коммуника-
тивная грамотность и медиагра-
мотность [3]. М.Д. Матюшкина, 
Ю.В. Васильева раскрывают поня-
тие «цифровая грамотность», опи-
раясь на профессиональный стан-
дарт педагога дифференцируют 
общепользовательские и профес-
сионально-педагогические циф-
ровые компетенции. Первый блок 
авторы связывают с цифровыми 
компетенциями, необходимыми 
для жизни и работы в современном 
мире (офисные умения пользовате-
ля, мультимедийные и коммуни-
кационные навыки и др.). Компе-
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тенции, входящие во второй блок, 
раскрываются через актуальные 
характеристики профессиональ-
ной деятельности педагога (пла-
нирование, оценивание, управле-
ние процессом обу че ния и др.) [6].

Анализ представленных выше 
и других исследований позволяет 
составить представление о цифро-
вой грамотности как о совокупно-
сти знаний, навыков и установок, 
необходимых для жизни в цифро-
вом обществе. Компонентный со-
став рассматриваемого феномена 
различается в зависимости от за-
дач конкретного исследования. На-
пример, такие компоненты, как вы-
числительная грамотность, связан-
ная с программированием, а также 
грамотность в области цифровой 
безопасности рассматриваются не 
всеми исследователями.

В контексте оценки цифровых 
компетенций педагогов Г.Ф. Ар-
стангалеева, М.Н. Тезина, С.М. Сло-
бодчикова выделяют и описывают 
содержание основных цифровых 
сфер профессионально-педагоги-
ческой деятельности, на основе ко-
торых авторами разработаны ти-
пологические профили педагогов 
в зависимости от достигнутого ими 
уровня владения цифровыми ком-
петенциями: начинающий, эле-
ментарный, исследующий, про-
грессирующий, интегратор, про-
двинутый, экспертный, новатор [1]. 
Другая концепция оценки цифро-
вой грамотности педагога, предло-
женная Е.А. Ходыревой, основана 

на модели ключевых компетенций 
цифровой экономики, в содержа-
нии которой автор выделяет сле-
дующие компоненты: коммуни-
кация и кооперация в цифровой 
среде, саморазвитие в условиях не-
определенности, креативное мыш-
ление, управление информацией 
и данными, а также критическое 
мышление [7]. А.П. Глухов, О.С. 
Камнева, И.Г. Соломина сосредо-
точились на концептуализации 
мониторинга цифровой грамотно-
сти педагогов в условиях дистан-
ционного формата обу че ния в пе-
риод пандемии. Авторы отмечают 
недостатки разработанных крите-
риев и индикаторов цифровой гра-
мотности учителей, на основе ко-
торых осуществляется самооценка 
дефицитов и образовательных по-
требностей в сфере использования 
цифровых технологий [5].

Актуальными в настоящее вре-
мя являются исследования М.A. Ба-
крачевой, К.И. Буяковой, Я.А. Дми-
триева, А.С. Ивановой, А.В. Фещен-
ко, М.Ю. Ценова, К.И. Яковлевой, 
в которых дан анализ отношения 
педагогов к использованию ИИ 
в образовательном процессе. По-
лученные данные отражают поло-
жительную оценку респондента-
ми возможностей ИИ для решения 
множества профессионально-пе-
дагогических задач и оптимиза-
ции профессиональной деятель-
ности [2; 8]. При этом педагоги 
в возрасте 46–55 лет, составляю-
щие большинство во многих ре-

гионах нашей страны, склонны 
придавать большее значение ри-
скам и негативным факторам вне-
дрения ИИ, чем молодежь.

В зарубежных публикациях в ка-
честве значимой рассматривает-
ся проблема развития цифровой 
грамотности педагогов, включа-
ющей их готовность использовать 
ИИ в образовании. Анализ науч-
ных статей показал, что пол, воз-
раст, стаж работы и преподавае-
мый предмет входят в ряд харак-
теристик, определяющих уровень 
сформированности цифровой гра-
мотности учителей. В этом кон-
тексте особенно ценны результа-
ты локальных исследований, ос-
вещающих отдельные аспекты 
рассматриваемой проблемы. В ра-
боте H. Galindo-Domínguez и дру-
гих показано, что статистически 
значимой является взаимосвязь 
между положительным отношени-
ем учителей к использованию ИИ 
и высоким уровнем их цифровой 
грамотности независимо от таких 
переменных, как их уровень обра-
зования, пол, возраст, опыт работы 
или область знаний [10]. Заслужи-
вает внимания исследование циф-
ровой грамотности разных поколе-
ний, проведенное M.E. Dejacto сре-
ди педагогов, обучающихся и их 
родителей. Согласно представлен-
ным данным, у респондентов ак-
туализированы разные аспекты 
развития цифровой грамотности: 
обучающиеся, как правило, луч-
ше знакомы с социальными сетя-
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the understanding of the professional competence of the teacher in general, the possibilities of using artifi cial intelligence for educational 

purposes. Based on the analysis of the results of the survey of teachers, the levels of digital literacy are determined. It is revealed that the 

length of teaching experience is not a signifi cant factor in the acquisition of digital literacy by teachers. It is concluded that the level of 

its formation is determined by the personal attitude and readiness of the teacher to master new digital tools and the possibilities of using 

artifi cial intelligence.

Keywords: digital literacy of a teacher, artifi cial intelligence, information literacy, computer literacy, digital communication literacy, 

digital security literacy.

For citation: Byrdina O.G., Dolzhenko S.G., Yurinova E.A. Assessment of Teachers’ Digital Literacy in the Context of Transformation of the 

Information and Educational Environment. Higher education today. 2025. No. 2. P. 104–111. (in Russian). DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.104
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ми и цифровыми продуктами для 
развлечения, педагоги демонстри-
руют более высокий уровень вла-
дения технологиями, использу-
емыми для организации образо-
вательного процесса, а родители 
осваивают разнообразный спектр 
компетенций в силу того, что их 
ребенок включен в цифровую об-
разовательную среду [9].

Обобщая результаты теоретиче-
ского анализа отечественных и за-
рубежных публикаций, отметим, 
что проблема определения уровня 
сформированности цифровой гра-
мотности педагогов под влиянием 
новых трендов развития инфор-
мационно-образовательной среды 
представляется актуальной, но ма-
лоизученной.

Проводимое нами исследова-
ние базируется на представлении 
о цифровой грамотности педагога 
как системе знаний, навыков, уста-
новок, необходимых для осущест-
вления профессионально-педаго-
гической деятельности в условиях 
цифровой трансформации образо-

вания. Структурными компонен-
тами цифровой грамотности учи-
теля выступают: информационная, 
компьютерная, цифровая комму-
никативная грамотность, а также 
грамотность в области цифровой 
безопасности. Содержание каж-
дого из компонентов представле-
но в Таблице.

Содержание компонентов цифро-
вой грамотности расширяет пред-
ставления о профессиональной 
компетентности педагога, харак-
теризует возможности внедрения 
современных цифровых решений, 
включая использование ИИ, в об-
разовательную практику.

Ход и результаты исследова-
ния. Методы исследования: опрос, 
анализ ответов, математическая 
(и статистическая) обработка ре-
зультатов. В качестве инструмен-
та опроса использовалась онлайн-
анкета, состоящая из трех блоков 
вопросов. Каждый из них основан 
на содержании соответствующего 
компонента цифровой грамотно-
сти (см. Таблицу).

Контингент исследования: 216 пе-
дагогов образовательных органи-
заций общего образования города 
Ишим Тюменской области. Из них: 
116 педагогов со стажем работы 0–5 
лет и 93 – со стажем более 5 лет.

Сроки проведения исследования: 
январь – февраль 2025 года.

Результаты исследования. По 
итогам анализа ответов респон-
дентов на вопросы первого блока 
анкеты выявлено что, информа-
ционная грамотность на высоком 
уровне сформирована у 85 % педа-
гогов со стажем до 5 лет и 55 % – со 
стажем более 5 лет (см. Рисунок 1). 
Сравнение полученных данных 
показало, что уровень информа-
ционной грамотности на 30 про-
центных единиц выше у педаго-
гов со стажем менее 5 лет.

Анализ ответов на вопросы ан-
кеты позволил выявить професси-
ональные дефициты, обусловившие 
разницу в показателях. Педагоги со 
стажем более 5 лет в меньшей степе-
ни информированы о возможностях 
ИИ, хуже владеют его инструмента-

Таблица
Структурно-содержательная характеристика цифровой грамотности педагога

Компоненты 
цифровой 

грамотности 
педагога

Критерии и показатели сформированности цифровой грамотности педагога
Когнитивный критерий (знания) Операциональный 

критерий
(умения, навыки)

Отношенческий 
критерий (установки)

Информационная 
грамотность

Знает различные источники получе-
ния информации для решения задач, 
включая возможности ИИ (чат GPT, 
нейросети, инструменты для созда-
ния видеоматериалов, изображений 
и прочее)

Умеет находить необхо-
димую информацию на 
разных цифровых ресурсах 
самостоятельно или ис-
пользуя возможности ИИ

Готов использовать только 
верифицированные источ-
ники информации, выбирая 
их самостоятельно или ис-
пользуя возможности ИИ

Компьютерная 
грамотность

Знает о современных цифровых 
устройствах, программном обеспе-
чении и платформах, предназначен-
ных для школы

Умеет пользоваться со-
временными цифровыми 
устройствами, программ-
ным обеспечением и плат-
формами, предназначенны-
ми для школы

Готов осваивать современ-
ные цифровые устройства, 
программное обеспечение 
и платформы, предназна-
ченные для школы

Цифровая ком-
муникативная 
грамотность

Знает о современных цифровых ка-
налах коммуникации с участниками 
образовательного процесса (социаль-
ные сети, приложения для общения, 
электронная почта, чат-боты и др.)

Умеет использовать циф-
ровые каналы для комму-
никации с участниками 
образовательного процесса

Готов работать с разными 
цифровыми каналами для 
коммуникации с участ-
никами образовательного 
процесса

Грамотность в об-
ласти цифровой 
безопасности

Знает о существующих угрозах 
и способах защиты в цифровой среде

Умеет защищать конфиден-
циальность персональных 
данных

Готов обеспечивать цифро-
вую безопасность в профес-
сионально-педагогической 
деятельности



108

КАДРЫ НАУКИ,  КУЛЬТУРЫ, ОБРАЗОВАНИЯ

ми (чат GPT, нейросети, инструмен-
ты для создания видеоматериалов, 
изображений и прочее), использу-
емыми для решения задач профес-
сионально-педагогической деятель-
ности. Наряду с этим, педагоги зна-
ют цифровые источники для поиска 
достоверной информации для под-
готовки к урокам и успешно приме-
няют эти знания, а также готовы ис-
пользовать только верифицирован-
ные цифровые источники.

Представляется важным подчер-
кнуть, что педагоги обеих групп 
в равной мере выразили откры-
тость новым идеям в области при-
менения ИИ и готовность крити-

чески подходить к их использова-
нию в образовательном процессе.

По результатам анализа ответов 
на вопросы второго блока анкеты 
(компьютерная грамотность) выяв-
лено, что показатели аналогичны 
в обеих группах педагогов, то есть, 
не зависят от стажа педагогической 
деятельности (см. Рисунок 2). Все 
респонденты знают о современных 
цифровых устройствах и програм-
мах, предназначенных для сферы 
образования. Наряду с этим, педа-
гоги со стажем работы более 5 лет 
в большей мере владеют на прак-
тике навыками, необходимыми для 
работы с использованием цифро-

вых платформ, представленных 
в утвержденном федеральном пе-
речне электронных образователь-
ных ресурсов. Опрошенные, чей 
педагогический стаж менее 5 лет, 
более охотно применяют на уро-
ках цифровые инструменты, пред-
назначенные для создания автор-
ского образовательного контента.

Все педагоги выразили готовность 
к тому, чтобы осваивать новые циф-
ровые устройства и программы для 
осуществления профессионально-
педагогической деятельности.

По результатам анализа ответов 
респондентов на вопросы третье-
го блока анкеты (см. Рисунок 3) 

Рисунок 1. Уровни сформированности информационной грамотности педагогов

Рисунок 2. Уровни сформированности компьютерной грамотности педагогов
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Рисунок 3. Уровни сформированности цифровой коммуникативной грамотности 
педагогов

выявлено, что различия между вы-
деленными группами по уровню 
владения цифровой коммуника-
тивной грамотностью незначи-
тельны. Педагоги осведомлены 
о распространенных современ-
ных каналах коммуникации со 
всеми субъектами образователь-
ного процесса, уверенно пользу-
ются социальными сетями и мес-
сенджерами, осваивают новые ка-
налы связи.

По результатам анализа отве-
тов на вопросы четвертого блока 

анкеты (см. Рисунок 4) выявлено, 
что педагоги обеих групп в рав-
ной степени осознают значимость 
соблюдения правил безопасного 
использования цифровой среды 
в профессионально-педагогиче-
ской деятельности. Наряду с этим, 
педагоги со стажем более 5 лет де-
монстрируют меньшую уверен-
ность в том, что они достаточно 
информированы в рассматривае-
мой сфере и обладают необходи-
мыми навыками для обеспечения 
цифровой безопасности

Заключение. В результате про-
веденного исследования был вы-
явлен преимущественно высо-
кий уровень сформированности 
цифровой грамотности педагогов 
и сделаны следующие значимые 
выводы:
• результаты оценки цифровой 
грамотности аналогичны в груп-
пах респондентов с разным ста-
жем педагогической деятельности; 
разница в уровнях ее сформиро-
ванности в целом незначительна 
(см. Рисунок 5);

Рисунок 4. Уровни сформированности грамотности педагогов в области цифровой 
безопасности
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• отличие состоит в том, что моло-
дые педагоги в большей мере ос-
ведомлены о новых идеях в обла-
сти использования ИИ в образова-
тельном процессе и открыты им;
• опрошенные со стажем рабо-
ты до 5 лет более охотно самосто-
ятельно создают авторский обра-
зовательный контент и приме-
няют на уроках новые цифровые 
инструменты, в том числе, связан-
ные с ИИ;
• педагоги со стажем больше 5 лет 
чаще пользуются готовыми циф-
ровыми решениями и цифровыми 
платформами, представленными 

в утвержденном федеральном пе-
речне электронных образователь-
ных ресурсов;
• респонденты с большим стажем 
в меньшей степени, чем молодые 
коллеги, уверены в том, что они 
достаточно информированы в сфе-
ре обеспечения цифровой безопас-
ности в образовательном процес-
се и обладают необходимыми для 
этого навыками.

Таким образом, в рамках прове-
денного исследования было выяв-
лено, что цифровая грамотность 
педагога в условиях современной 
трансформации информационно-

образовательной среды обеспечи-
вает повышение его профессио-
нальной компетентности за счет 
возможностей использования ИИ 
в образовательном процессе. При 
этом стаж педагогической дея-
тельности не является значимым 
фактором в овладении педагога-
ми цифровой грамотностью. Уро-
вень ее сформированности, как по-
казало настоящее исследование, 
определяется личным отношени-
ем и готовностью педагога к ос-
воению новых цифровых инстру-
ментов и возможностей приме-
нения ИИ.

Рисунок 5. Результаты сравнительного анализа уровней цифровой грамотности 
педагогов
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Согласно  проекту концепции 
развития поликультурного обра-
зования в Российской Федерации, 
поликультурная образовательная 
среда обеспечивает возможность 
взаимопонимания между субъек-
тами образовательного процесса, 
позволяет улучшить понимание 
культурных ценностей разных на-
родов, формирует опыт межкуль-
турного диалога и способствует 
адаптации иностранных обучаю-
щихся к общественной и образо-
вательной системам России. Соз-

дание поликультурной образова-
тельной среды вуза обеспечивает 
условия для межнационального 
общения и усвоения иностранны-
ми студентами культурных и ду-
ховно-нравственных ценностей 
страны пребывания. По мнению 
Р.В. Авакян, Н.В. Левченко, клю-
чевыми задачами такой среды яв-
ляются системная работа по под-
держке адаптации иностранных 
студентов и развитие поликуль-
турной компетентности препода-
вателей [1].

Вопрос о путях формирования 
поликультурной компетентности 
преподавателя остается на сегод-
няшний день недостаточно изу-
ченным. Цель статьи – определить 
стратегию организации работы по 
повышению поликультурной ком-
петентности преподавателя с ис-
пользованием ресурсов образова-
тельной среды вуза. В ходе работы 
исследован опыт функционирова-
ния поликультурной образователь-
ной среды Астраханского государ-
ственного медицинского универси-
тета (далее – Астраханский ГМУ). 
Для определения индикаторов 
сформированности поликультур-
ной компетентности преподавате-
лей проведен опрос среди студен-
тов об опыте их межкультурного 
взаимодействия. По его результа-
там предложен ряд мероприятий, 
которые обеспечивают реализацию 
обозначенной выше стратегии.

В работах А.Н. Джуринского по-
ликультурная компетентность 
определяется как интегративное 
качество, включающее систему по-
ликультурных знаний, ценностей, 
качеств, опыта, социальных норм, 
интересов, потребностей, мотивов 
и правил поведения, необходимых 
для повседневной жизни и дея-
тельности в поликультурном об-
ществе, реализующееся в способ-
ности позитивного взаимодействия 
с представителями разных куль-
тур [4].
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Ан но та ция. Поликультурная компетентность преподавателя вуза рассматривается как один из ключевых факторов формирования 
поликультурной образовательной среды. Представлен опыт функционирования подобной среды в Астраханском государственном 
медицинском университете. Приводится информация о проведении опроса  иностранных студентов, нацеленного на выявление их 
опыта межкультурного взаимодействия и определение индикаторов сформированности поликультурной компетентности препо-
давателей. Показаны выявленные по результатам опроса проблемные моменты, среди которых случаи проявления предвзятости со 
стороны преподавателей и выбора ими непродуктивных стратегий поведения в межкультурных конфликтах. В качестве средства 
решения обозначенных проблем описана стратегия организации работы по развитию поликультурной компетентности преподава-
теля высшей школы. Охарактеризованы мероприятия по реализации стратегии, направленные на развитие компонентов поликуль-
турной компетентности преподавателей.

Клю че вые сло ва: стратегия организации работы по развитию поликультурной компетентности преподавателя высшей школы, 
поликультурная образовательная среда вуза, иностранные студенты.
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Abstract. Multicultural competence of a university teacher is considered as one of the key factors in the formation of a multicultural edu-
cational environment. The experience of such an environment functioning in Astrakhan State Medical University is presented. Information 
is provided on the survey of foreign students aimed at identifying their experience of intercultural interaction and determining the indicat-
ors of the formation of multicultural competence of teachers. The problematic issues identifi ed by the survey results are shown, including 
cases of bias on the part of teachers and their choice of unproductive behavior strategies in intercultural confl icts. As a means of solving 
the identifi ed problems, the strategy for organizing work on the development of multicultural competence of a higher education teacher is 
described. The activities for the implementation of the strategy aimed at developing the components of multicultural competence of teach-
ers are characterized.
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Поликультурная компетентность 
преподавателей тесно связана с пе-
дагогической компетентностью 
и педагогическим мастерством. 
Она выражается в способности 
и готовности преподавателя к осу-
ществлению функционального со-
трудничества с представителями 
других культур и к обеспечению 
межкультурного, межэтническо-
го и межличностного взаимодей-
ствия обучающихся в поликуль-
турном мире, в том числе в по-
ликультурном образовательном 
пространстве [5]. Для препода-
вателей дополнительной опорой 
при выстраивании межкультур-
ного взаимодействия становятся 
знания возрастной психологии, 
а также новых условий, с которы-
ми обучающихся столкнулись при 
поступлении в российский уни-
верситет [9].

Для нашей работы важно обозна-
чить структуру поликультурной 
компетентности преподавателей. 
Опираясь на работу А. М. Хупса-
роковой и Ф. П. Хакуновой, мы по-
лагаем, что она должна включать 
следующие компоненты:
• когнитивный – системные зна-
ния о различных культурах и тео-
ретических аспектах межкультур-
ного взаимодействия, в том числе 
языкового;
• мотивационно-ценностный – 
ценности, установки, мотивы то-
лерантного взаимодействия с пред-
ставителями разных культур в рам-
ках педагогической деятельности;
• деятельностный – умения, навы-
ки взаимодействия, опыт общения 
и деятельности в поликультурной 
образовательной среде [11].

К индикаторам сформирован-
ности компонентов поликультур-
ной компетентности преподавате-
ля С.А. Хазова и Ф.Р. Хатит относят, 
прежде всего, уважение к культур-
ным различиям представителей 
студенческого коллектива и уме-
ние выстраивать образовательную 
деятельность с учетом данных осо-
бенностей [10].

Неотъемлемой частью работы 
преподавателя с иностранными 

студентами становится рефлексия 
собственных культурных ценно-
стей и ролевых стратегий. Педа-
гог должен учитывать различия 
культур и понимать, как может 
быть интерпретировано его по-
ведение в общении со студента-
ми из других стран. В то же время, 
для установления прочного педа-
гогического контакта необходимо 
ориентироваться на сходство куль-
тур, находить точки соприкоснове-
ния [2]. При решении проблем, свя-
занных с адаптацией, преподава-
телю важно в сжатые сроки понять 
культурные особенности страны, 
из которой приехал студент, и по-
лучить представление о его инте-
ресах и мотивации, взять ориентир 
на его личностные качества и спо-
собности [6].

Астраханский ГМУ обладает опы-
том работы с иностранными обуча-
ющимися, накопленным за пери-
од с 1991 года. За это время коли-
чество иностранных обучающихся 
увеличилось в десятки раз. Универ-
ситет непрерывно наращивает мас-
штабы своего участия в процессе 
интернационализации высшего 
образования. В вузе ведется пре-
подавание на трех языках – рус-
ском, английском и французском. 
В настоящее время в университете 
проходят обучение около 2,5 тысяч 
студентов и более 350 ординаторов 
из стран ближнего и дальнего за-
рубежья. Следует отметить, что вуз 
находится в многонациональном 
регионе, обучение в нем прохо-
дят представители разных народов 
России. Это является привлекатель-
ным для иностранных граждан, 
так как интернациональная среда 
проживания и обу че ния снима-
ет ряд проблемы адаптационно-
го характера и предполагает толе-
рантность взаимоотношений. Вме-
сте с этим, разнообразие традиций 
и форм поведения может увели-
чить риски социальной изоляции 
иностранцев из монокультурных 
стран, снизить интерес к понима-
нию и принятию культурных цен-
ностей нашей страны. Таким об-
разом, преподаватель становится 

ориентиром для иностранных сту-
дентов и выступает носителем ин-
тернациональных ценностей [3].

С целью изучения индикаторов 
сформированности поликультур-
ной компетентности преподавате-
лей нами был проведен опрос сре-
ди иностранных студентов Астра-
ханского ГМУ.

Сроки проведения опроса: с фев-
раля по май 2024 года.

Кон тин гент ис сле до ва ния: в оп-
ро се при ня ли уча стие 163 рес пон-
ден та. Боль шин ство обу чаю щих-
ся – граж дане Ко ро лев ства Ма-
рок ко (72), Араб ской Рес пуб ли ки 
Еги пет (19) и Рес пуб ли ки Ин-
дия (23), пре дста ви те ли дру гих го-
су дарств (49). Сред ний воз раст оп-
ро шен ных – 22 го да.

Анализ мнения студентов по-
зволил выявить следующие тен-
денции:
• преподаватели имеют наиболее 
общие представления об особенно-
стях культуры обучающихся;
• имеют место случаи проявления 
предвзятости;
• в возникающих межкультурных 
конфликтах большинство препода-
вателей выбирает непродуктивные 
стратегии реагирования.

Систематическое рассмотрение 
выявленных нами проблем пред-
ставлено в работах Р.В. Авакян, 
Н.В. Левченко, Л.И. Максимовой. 
Авторы указывают на важность 
формирования у преподавателей 
поликультурной компетентности 
как фактора преодоления дан-
ных проблем. Однако стоит отме-
тить, что приводимые исследова-
ния ориентированы на механизмы 
и технологии формирования рас-
сматриваемой нами компетентно-
сти на стадии получения педагоги-
ческого образования [1; 7]. На наш 
взгляд, важным является не толь-
ко формирование, но и постоянное 
развитие преподавателя в обсуж-
даемой сфере с учетом возрастно-
го состава работников вуза и раз-
нообразия их компетентностных 
характеристик. Перспективы для 
реализации данного подхода от-
крывает внедрение стратегии ор-
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ганизации работы по повышению 
поликультурной компетентности 
преподавателя. Основным преиму-
ществом стратегии является воз-
можность использовать элементы, 
уже существующие в образователь-
ной среде вуза. Стратегия реализу-
ется благодаря проведению различ-
ных групп мероприятий, каждая 
из которых направлена на разви-
тие одного из компонентов поли-
культурной компетентности пре-
подавателя. Основные мероприя-
тия представлены в Таблице.

Нами установлено, что форми-
рование когнитивного компонен-
та поликультурной компетентно-
сти преподавателя целесообразно 
осуществлять посредством прове-
дения различных просветитель-
ских мероприятий, а также в про-
цессе общения с иностранными 
студентами в рамках образователь-
ного процесса. Как правило, изуче-
ние преподавателем особенностей 
культуры и традиций страны про-
исхождения обучающихся из дру-
гих стран не становятся предме-
том обсуждения и обмена опытом 
с коллегами. Каждый педагог при-
обретает знания, которые, как пра-
вило, носят несистемный характер, 
в индивидуальном порядке. В рам-
ках стратегии организации работы 
по повышению поликультурной 
компетентности преподавателя 
в образовательной среде вуза до-
стоверная информация предостав-
ляется международной службой 
университета. В качестве примера 
можно привести реализованный 
в Астраханском ГМУ информаци-
онный проект, позволивший по-

знакомить широкую обществен-
ность с интересными фактами о го-
сударствах, из которых прибыли 
иностранные студенты вуза. Целе-
направленное и многогранное про-
свещение в сфере межкультурного 
общения становится основой для 
формирования всех компонентов 
поликультурной компетентности 
преподавателя.

Мероприятия, направленные на 
развитие мотивационно-ценност-
ного компонента поликультурной 
компетентности преподавателя, 
проводятся в рамках деятельно-
сти психологических служб уни-
верситетов. Центральное место за-
нимают тренинги межкультурной 
толерантности и «культурный ас-
симилятор» [8]. Оба метода с до-
казанной эффективностью позво-
ляют не только сформировать об-
щее представление о традициях 
и обычаях другой культуры, но 
и понять фундаментальные разли-
чия и сходства ценностных систем 
представителей разных обществ, 
научиться выстраивать межкуль-
турное взаимодействие, укрепить 
ценности, связанные с толерант-
ным отношением к другим куль-
турам.

Не менее результативной в дан-
ном разделе работы может стать 
система медиации. Отмечаем, что 
медиация мало распространена 
в образовательном пространстве 
вузов, но в системе школьного об-
разования уже существует пози-
тивный опыт ее применения. Она 
позволяет осуществлять взаимо-
действие вне административной 
системы, регуляторами становят-

ся не нормы и правила, а общие 
договоренности и признание рав-
ноправности мнения обеих сто-
рон. В педагогических системах 
сложности выстраивания диалога 
связаны с отсутствием равнопра-
вия сторон, межкультурное взаи-
модействие усиливает различия 
и преодолеть их без вмешатель-
ства третьей стороны может быть 
затруднительно. Медиатор в дан-
ном случае становится независи-
мым участником коммуникации 
и тренером по толерантному об-
щению.

Деятельностный компонент по-
ликультурной компетентности 
преподавателя тесно связан с его 
профессиональной компетентно-
стью и проявляется в педагогиче-
ском мастерстве и в качестве осу-
ществления образовательной де-
ятельности [12]. Соответственно, 
мероприятия по развитию деятель-
ностного компонента реализуются 
методической службой универси-
тета, методисты вуза разрабатыва-
ют единую концепцию поликуль-
турного образования. В фокусе 
внимания организаторов методи-
ческих семинаров, конкурсов и ма-
стер-классов постоянно находится 
тематика межкультурного взаимо-
действия в образовательном про-
цессе, организуется обучение моло-
дых преподавателей технологиям 
и методам работы с поликультур-
ным коллективом обучающихся, 
предоставляется возможность об-
мена опытом с коллегами. К данно-
му разделу работы также относится 
внедрение программы повышения 
квалификации преподавателей, на-

Таблица
Мероприятия по реализации стратегии организации работы по 
повышению поликультурной компетентности преподавателя

Компоненты поликультурной 
компетентности Мероприятия

Когнитивный Просветительские мероприятия вуза, научно-практические конференции, 
круглые столы

Мотивационно-ценностный Тренинги межкультурной толерантности, система медиации 

Деятельностный Методические семинары; конкурсы педагогического мастерства; мастер-классы; 
программы повышения квалификации
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правленной на формирование лич-
ностной, теоретической и практи-
ческой готовности к работе с ино-
странными гражданами.

Представленная стратегия мо-
жет быть адаптирована к образо-

вательной среде и организацион-
ной структуре определенного вуза. 
В случае успешной реализации она 
позволит активизировать деятель-
ность высших учебных заведений 
в части повышения поликультур-

ной компетентности преподавате-
ля, снизить социальные и педаго-
гические риски для иностранных 
студентов и повысить их удовлет-
воренность качеством образова-
тельного процесса.
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Введение. Развитие адаптивной 
физической культуры, адаптивно-
го спорта, внедрение Всероссий-
ского физкультурно-спортивного 
комплекса Готов к труду и оборо-
не (далее – ВФСК ГТО) диктуют не-
обходимость поиска наиболее эф-
фективных методик физического 
воспитания обучающихся с раз-
личными проблемами в развитии, 
в том числе, с легкой умственной 
отсталостью. Данную задачу невоз-
можно решить без изучения зако-
номерностей совершенствования 

двигательных действий и способ-
ностей у детей данной нозологиче-
ской группы. Развитие двигатель-
ных способностей человека явля-
ется одним из наиболее важных 
разделов теории физической куль-
туры, так как данный процесс на-
прямую связан с решением задач 
системы физического воспитания 
и формированием спектра не толь-
ко спортивных, но и прикладных 
двигательных умений и навыков.

Совершенствование двигатель-
ных способностей и обучение дви-

гательным действиям – две сторо-
ны единого процесса физического 
развития человека. Для обозначе-
ния способностей, относящихся 
к двигательной деятельности че-
ловека, используются разные по-
нятия: двигательные, физические, 
моторные способности и прочее, 
в зависимости от контекста и кон-
кретной области науки. «Двига-
тельные способности – это инди-
видуальные особенности челове-
ка, которые определяют уровень 
его двигательных возможностей» 
[6, с. 5]. «Основу таких способно-
стей составляют физические каче-
ства, а форму проявления – двига-
тельные умения и навыки. К дви-
гательным способностям относят 
силовые, скоростные, скоростно-
силовые, двигательно-координаци-
онные способности, общую и спец-
ифическую выносливость» [7, с. 8].

«Физические способности – 
это комплекс морфологических 
и психофизиологических свойств 
человека, отвечающих требова-
ниям какого-либо вида мышеч-
ной деятельности и обеспечива-
ющих эффективность ее выпол-
нения» [8, с. 107]. Мы используем 
понятие «двигательные способно-
сти» имея ввиду, что это некий по-
тенциал человека, который опреде-
ляет его успешность в выполнении 
двигательных задач (прыгнуть, 
пробежать определенную дис-
танцию, проплыть определенное 
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Ан но та ция. Представлены результаты изучения динамики формирования  скоростных, скоростно-силовых способностей, сило-
вой выносливости и собственно силовых способностей у лиц с нарушением интеллекта 9–10 лет за последние 16 лет. Установлено 
достоверное ухудшение показателей, характеризующих развитие скоростных способностей и силовой выносливости рук; собствен-
но силовые способности остались на том же уровне в абсолютных значениях; улучшились показатели, характеризующие развитие 
скоростно-силовых способностей у детей 9 лет. Выдвинуто предположение о том, что ухудшение показателей, характеризующих 
развитие основных двигательных способностей младших школьников с нарушением интеллекта, произошедшее за последние шест-
надцать лет, связано с поступлением в коррекционные школы детей с большим количеством сопутствующих основному диагнозу 
заболеваний и дефектов в развитии; изменением программы учебного предмета «Физическая культура» в части работы по развитию 
собственно скоростных способностей (легкая атлетика, спортивные игры). Полученные данные и выводы могут быть использованы 
для коррекции содержания обу че ния в области физической культуры, стать основой для обсуждения на заседаниях методических 
объединений учителей физической культуры коррекционных школ; внесены в программы повышения квалификации учителей, 
работающих с детьми с нарушением интеллекта.

Клю че вые сло ва: физическая культура, двигательные способности, младшие школьники с нарушением интеллекта.
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расстояние и прочее). Можно из-
мерить уровень их развития с ис-
пользованием педагогических те-
стов, а также оценить динамику их 
формирования, сравнивая, напри-
мер с нормами ВФСК ГТО.

Взаимосвязь двигательных спо-
собностей и двигательных дей-
ствий определяется необходи-
мостью наличия определенного 
уровня развития первых для осу-
ществления вторых. Так, напри-
мер, гибкость, как один из видов 
двигательных способностей чело-
века, необходима для выполнения 
такого двигательного действия как 
наклон вниз стоя на возвышении. 
В свою очередь выполнение дан-
ного действия позволяет оценить 
уровень развития гибкости с по-
мощью педагогического теста «на-
клон вниз стоя на возвышении».

Исследованию особенностей раз-
вития двигательных способно-
стей у лиц с интеллектуальными 
нарушениями (далее – ЛИН) по-
священы работы Н.В. Астафьева, 
И.Ю. Горской, А.А. Дмитриева и др. 
Авторы преимущественно прибега-
ют к использованию метода скри-
нинг-исследований, изучают пока-
затели значительного количества 
детей в течение одного-двух лет. 
Рассмотрение динамики форми-
рования двигательных способно-
стей на основе данных лонгитюд-
ных исследований, сравнительный 
анализ результатов, полученных 
в разные годы, приводятся в еди-
ничных работах (И.И. Васянина).

Одной из таки работ являет-
ся исследование И.И. Васяниной, 
в котором автор получила данные 
о формировании скоростных, ско-
ростно-силовых способностей, ди-
намической силовой выносливо-
сти, способности к сохранению ста-
тического равновесия, активной 
гибкости детей и подростков 8–15 
лет на протяжении всего перио-
да их обу че ния в школе. В ее ис-
следовании приняли участие вос-
питанники одной коррекционной 
школы города Владивостока (все-
го 400 школьников, сбор данных 
шел 10 лет) [3].

Вместе с этим, анализ измене-
ний, происходящих в формирова-
нии двигательных способностей 
в длительной перспективе позво-
ляет констатировать происходя-
щие популяционные изменения 
и своевременно вносить коррек-
тивы в педагогический процесс, 
содержательное и методическое 
наполнение физического воспи-
тания школьников. Этим опреде-
ляется актуальность проводимо-
го нами исследования. Цель данной 
статьи – представить результаты 
исследования, направленного на 
изучение процессов формирования 
скоростных, скоростно-силовых 
способностей, силовой выносливо-
сти и собственно силовых способ-
ностей у лиц с интеллектуальны-
ми нарушениями путем сопостав-
ления результатов, полученных 
с промежутком в 16 лет.

Ход и результаты констатиру-
ющего этапа исследования. Для 
изучения динамики развития дви-
гательных способностей ЛИН 9–10 
лет был организован констатирую-
щий педагогический эксперимент.

База исследования: пять коррек-
ционных учреждений Примор-
ского края (Владивостокская спе-
циальная (коррекционная) обще-
образовательная школа-интернат 
№ 1, Уссурийская специальная 
(коррекционная) общеобразова-
тельная школа, Уссурийская спе-
циальная (коррекционная) обще-
образовательная школа-интернат, 
Раздольненская специальная, кор-
рекционная общеобразовательная 
школа-интернат, Артемовская спе-
циальная (коррекционная) обще-
образовательная школа-интернат.

Контингент исследования: 92 об-
учающихся с легкой умственной 
отсталостью.

Сроки проведения констатирую-
щего этапа исследования: сентябрь – 
октябрь 2024 года.

Методы исследования. Для оцен-
ки показателей, характеризующих 
развитие скоростных, скоростно-си-
ловых способностей, силовой вы-
носливости и собственно силовых 
способностей были использованы 

стандартные педагогические тесты: 
бег на 30 м (с), прыжок в длину с ме-
ста толчком двумя ногами (см), сги-
бание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу (количество раз), поднима-
ние туловища из положения лежа на 
спине в сед углом (количество раз), 
кистевая динамометрия правой и ле-
вой рук (кг). Сравнение полученных 
результатов с литературными дан-
ными выполнялось с использова-
нием t-критерия Стьюдента. Для об-
работки данных применялась ком-
пьютерная программа STATISTIKA.

Нами были сопоставлены резуль-
таты, полученные в данной работе 
и в 2008 году О.А. Барабаш на кон-
тингенте приморских школьников 
с аналогичным основным диагно-
зом (легкая умственная отсталость) 
в аналогичных тестах [2].

 Анализ полученных результа-
тов говорит о том, что установле-
но достоверно значимое ухудше-
ние показателей, характеризующих 
развитие скоростных способностей 
у мальчиков 9 и 10 лет и у девочек 
10 лет в сравнении с показателя-
ми 2008 года (p<0,05) (см. Табли-
цы 1, 2). Аналогичная динамика 
зафиксирована в обеих возраст-
ных группах как у мальчиков, так 
и у девочек по показателю, харак-
теризующему развитие силовой 
выносливости мышц рук. Ухуд-
шение носит статистически досто-
верный характер (p<0,05), а в не-
которых возрастных группах на-
блюдается снижение показателей 
детей в 2024 году в два и более раз 
по сравнению с результатами обу-
чающихся аналогичного возраста, 
полученными в 2008 году.

По показателям развития сило-
вой выносливости мышц брюшно-
го пресса зафиксирована положи-
тельная динамика. Статистически 
достоверные отличия зафиксирова-
ны не во всех возрастных группах, 
но результаты детей в 2024 году 
выше, чем в 2008. Скоростно-си-
ловые способности улучшились 
за последние 16 лет. Статистиче-
ски достоверные отличия зафик-
сированы в группах девятилетних 
мальчиков и девочек (р < 0,05).
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Наиболее стабильным показате-
лем оказались результаты кисте-
вой динамометрии, которые оста-
лись неизменными как для правой, 
так и для левой руки у мальчиков 
и девочек. Достоверных различий 
не выявлено (р > 0,05). Статистиче-
ски достоверные отличия встреча-
ются лишь в показателях правой 
руки у десятилетних девочек и, ви-
димо, носят случайный характер.

Выводы. Представим научную 
интерпретацию полученных дан-
ных.  Мы полагаем, что ухудшение 
показателей, характеризующих раз-
витие основных двигательных спо-
собностей ЛИН, обучающихся в на-
чальной школе, произошедшее за 

последние шестнадцать лет, может 
быть связано с поступлением в кор-
рекционные школы детей с боль-
шим количеством сопутствующих 
основному диагнозу заболеваний 
и дефектов в развитии. Также ухуд-
шение физической подготовлен-
ности, на наш взгляд, обусловлено 
изменением программы учебного 
предмета «Физическая культура», 
в частности, меньшим использо-
ванием на уроках средств физиче-
ского воспитания, направленных 
на развитие собственно скорост-
ных способностей (легкая атлети-
ка, спортивные игры) и заменой 
их другими видами двигательной 
активности, не оказывающими та-

кого выраженного влияния на раз-
витие рассматриваемых двигатель-
ных способностей.

Полученные данные о тенденции 
снижения показателей физической 
подготовленности у детей рассма-
триваемой нозологической группы 
и выводы о необходимости внесе-
ния корректив в учебный процесс 
могут быть использованы для кор-
рекции обу че ния в области физи-
ческой культуры. Они могут стать 
основой для обсуждения на заседа-
ниях методических объединений 
учителей физической культуры кор-
рекционных школ и внесены в про-
граммы повышения квалификации 
учителей, работающих с ЛИН.

Таблица 2
Достоверность различий между показателями, характеризующими развитие собственно 

силовых способностей у младших школьников с умственной отсталостью, в 2024 и 2008 годах

Ха рак те ри сти ки 
обу чаю щих ся Годы / Количество обучающихся

Пол, возраст
Мальчики, 10 лет Девочки, 10 лет

Правая рука Левая рука Правая рука Левая рука

Тест

С
та

 ти
 ст

и ч
е с

ки
е 

ве
 ли

 чи
 ны

2024 г. 2008 г. t 2024 г. 2008 г. t 2024 г. 2008 г. t 2024 г. 2008 г. t

Кисте вая 
ди на мо-
мет рия (кг)

n 31 35 0,08 31 35 0,76 25 19 2,84 25 19 1,2

x̅ 13,34 13,46

P > 0,05

13,25 12,29

P > 0,05

14,3 11,53

P < 0,05

12,91 11,63

P > 0,05m 1,44 0,44 1,19 0,43 0,61 0,76 0,74 0,77

σ 6,4 2,63 5,31 2,55 3,07 3,32 3,7 3,35

Примечание: 2024 – Данные А.А. Шевцов, О.А. Барабаш (2024)
                       2008 – Данные О.А. Барабаш (2008)
Статистические величины: n – количество человек, x̅ – средняя арифметическая величина, 
m – ошибка средней арифметической величины, σ – среднее квадратическое отклонение.
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Введение. Современная теория 
и методика детско-юношеского 
спорта направлены на разработ-
ку и совершенствование систе-
мы спортивной подготовки де-
тей в различных видах спорта для 
достижения основополагающей 
цели – формирования их спортив-
ной подготовленности. Понятие 
«спортивная подготовленность» 
определяется как «интегративное 
состояние спортсмена, приобре-
тенное в результате физической, 
технической, тактической, психо-
логической подготовки, позволяю-
щее достигнуть определенных ре-
зультатов в соревновательной де-
ятельности» [5].

Достижение спортсменом макси-
мально высоких результатов в со-
ревновательной деятельности обе-

спечивается путем целенаправлен-
ного педагогического воздействия 
на формирование спортивной под-
готовленности на каждом из эта-
пов многолетней подготовки. Од-
ним из важнейших является этап 
начальной подготовки как период 
закладки основ спортивной подго-
товленности, создающий прочную 
основу для дальнейшего совершен-
ствования в спортивной деятель-
ности, достижения достойных ре-
зультатов в оптимальном возрас-
те, наиболее благоприятный для 
воспитания личностных и двига-
тельных качеств, базовой культу-
ры юного спортсмена, становления 
его духовно-телесной сущности.

Анализ современных источни-
ках по теории и методике спортив-
ной подготовки в области айкидо 

(О.В. Бекетов, Н.И. Бучин, А. Вест-
брук, Л. Врачаревич, С.А. Гвоздев, 
J.A. Wilkinson и др.) позволяет вы-
явить противоречие между необ-
ходимостью разработки структуры 
и содержания спортивной подго-
товленности начинающих бойцов, 
обоснования методики спортивной 
подготовки и получения научно обо-
снованных ориентиров в организа-
ции работы тренера, решении прак-
тических задач совершенствования 
учебно-тренировочного процесса, 
реализации требований федераль-
ного стандарта спортивной подго-
товки (далее – ФССП) по виду спорта 
«айкидо», поиска путей удовлетво-
рения потребностей юных спортсме-
нов в достижении высоких спортив-
ных результатов, самореализации 
и отсутствием научных основ для 
данных направлений работы. Важ-
ность разрешения данного проти-
воречия определяет актуальность 
проводимого нами исследования, 
нацеленного на выявление структу-
ры и содержания спортивной подго-
товленности бойцов айкидо на эта-
пе начальной подготовки.

В данной статье будут представ-
лены результаты решения следу-
ющих задач исследования:
•  выявить основные сущностные 
характеристики компонентов спор-
тивной подготовленности начина-
ющих бойцов айкидо и признаки 
их сформированности;
• представить методики диагно-
стики и оценки параметров, харак-
теризующих сформированность 
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Ан но та ция. Определено понятие «спортивная подготовленность бойцов айкидо». Выявлены компоненты спортивной подготовлен-
ности (двигательный, деятельностный, психологический, личностный) для начинающих бойцов айкидо, их основные сущностные 
характеристики и признаки сформированности. Представлены методики диагностики и оценки данных характеристик спортивной 
подготовленности юных спортсменов. Отмечена важность соответствия сущностных характеристик возрастным психофизическим 
и физиологическим особенностям детей в каждый из периодов развития. Делается вывод о том, что  выявление структуры и содер-
жания спортивной подготовленности бойцов айкидо на этапе начальной подготовки является ориентиром для тренеров и позво-
ляет обоснованно выстраивать методику спортивной подготовки.

Клю че вые сло ва: структура, характеристики и признаки сформированности спортивной подготовленности, этап начальной под-
готовки бойцов айкидо.

 Для цитирования:     Максимов С.В., Коровин С.С. Структура и содержание спортивной подготовленности начинающих бойцов айки-
до // Высшее образование сегодня. 2025. № 2. С. 124–129. DOI: 10.18137/RNU.HET.25.02.P.124

Abstract. The concept of “sports readiness of aikido fi ghters” is defi ned. Its components (motor, activity, psychological, personal) for 
beginner aikido fi ghters, their main essential characteristics and signs of formation are identifi ed. Methods of diagnostics and assessment 
of essential characteristics of sports readiness of young athletes are presented. The importance of compliance of these characteristics with 
age-related psychophysical and physiological characteristics of children in each period of development is noted. It is concluded that identi-
fi cation of the structure and content of sports readiness of aikido fi ghters at the stage of initial training is a guideline for coaches and allows 
for a reasonable construction of sports training methods.

Keywords: structure, characteristics and signs of formation of sports training, stage of initial training of aikido fi ghters.
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спортивной подготовленности 
бойцов айкидо на этапе началь-
ной подготовки.

Методологические основы иссле-
дования составляют:
• личностно ориентированный 
подход, регламентирующий орга-

низацию процесса спортивной под-
готовки в тесной связи с целена-
правленным воспитанием личности 
на основе ее потребностей и способ-
ностей (личность и ее становление 
рассматриваются как цель и резуль-
тат спортивной подготовки);

• культурологический подход 
определяет необходимость приоб-
щения юного спортсмена к ценно-
стям физической культуры;
• системный подхода предполага-
ет рассмотрение процесса спортив-
ной подготовки (как деятельности) 
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и спортивной подготовленности 
(как результата) как систем с опре-
деленными качествами (свойства-
ми) и набором компонентов, за-
дающих структуру и содержание 
процесса спортивной подготов-
ки, нацеленного на формирова-
ние спортивной подготовленности;
• деятельностный подход, ориен-
тирующий исследователя на по-
строение процесса спортивной 
подготовки как специфической 
физкультурно-спортивной дея-
тельности, обеспечивающей фор-
мирование личности начинающе-
го спортсмена.

К нормативно-правовым актам, 
регламентирующим рассматрива-
емое в исследовании направление 
работы, можно отнести: Распоря-
жение Правительства Российской 
Федерации от 24 ноября 2020 года 
N 3081-р «Об утверждении Стра-
тегии развития физической куль-
туры и спорта в Российской Феде-
рации на период до 2030 года (с 
изменениями и дополнениями)»; 
Распоряжение Правительства Рос-
сийской Федерации от 17 октября 
2018 года N 2245-р «Об утвержде-
нии концепции подготовки спор-
тивного резерва в Российской Фе-
дерации до 2025 года и плана ме-
роприятий по ее реализации (с 
изменениями и дополнениями)»; 
ФССП по виду спорта «айкидо».

Результаты исследования 
и их обсуждение. Процесс спор-
тивной подготовки имеет струк-
турные компоненты, одинаковые 
практически для всех видов спорта. 
Вместе с этим для айкидо можно 
выделить специфические отличия, 
среди которых направленность на:
• обеспечение гармонии в разви-
тии двигательной деятельности 
и личностной сферы;
• формирование умений и навы-
ков, обеспечивающих владение 
собственным телом и управление 
психическими состояниями;
• культурное совершенствование 
спортсмена.

На основе выделенных научных 
подходов и анализа исследований 
в области физической культуры 

и спорта нами определены струк-
тура и содержание спортивной 
подготовленности бойцов айки-
до на этапе начальной подготов-
ки (см. Таблицу).

Представим описание каждого 
из компонентов спортивной под-
готовленности.

Двигательный компонент опре-
деляется уровнем физического 
развития и двигательной подго-
товленности. Оптимальный уро-
вень физического развития как ре-
зультат сформированности морфо-
функциональных характеристик 
спортсмена (телосложение), яв-
ляется необходимым условием 
и предпосылкой успешной реа-
лизации специфической физкуль-
турно-спортивной деятельности 
(далее – ФСД) в спорте. Физиче-
ское развитие – важный фактор 
совершенствования двигатель-
ных качеств юных спортсменов, 
их обу че ния двигательным дей-
ствиям. В этой связи, показатели 
анатомо-морфологических, мор-
фофункциональных характери-
стик ребенка (показатели физиче-
ского развития) относятся к двига-
тельному компоненту спортивной 
подготовки.

Интегративная характеристика 
«двигательная подготовленность» 
отражает сформированность дви-
гательных качеств (физическая 
подготовленность) и освоенность 
двигательных действий (техни-
ческая подготовленность). Физи-
ческая подготовленность может 
быть представлена следующими 
характеристиками: скоростными 
и собственно силовыми способ-
ностями (скоростно-силовые спо-
собности, силовая выносливость), 
двигательной координацией, гиб-
костью и подвижностью в суста-
вах, общей выносливостью. Техни-
ческую подготовленность можно 
оценить по качественным и коли-
чественным показателям сформи-
рованности техники выполнения 
базовых двигательных действий 
айкидо: стойка, действия по пере-
движениям и выполнению само-
страховки.

Еще одной важной характери-
стикой деятельностного компо-
нента спортивной подготовленно-
сти является включенность в ФСД. 
О ней можно судить по ряду ко-
личественных и качественных 
признаков. Среди количествен-
ных признаков – частота и систе-
матичность тренировочных заня-
тий, величины психофизической 
нагрузки в тренировочной и со-
ревновательной деятельности, ко-
личественные показатели участия 
в соревнованиях и аттестации (на 
ученические разряды), общий объ-
ем освоенных двигательных дей-
ствий айкидо. Качественные при-
знаки включенности в ФСД сопря-
жены с показателями спортивных 
достижений, активностью и добро-
совестностью при выполнении тре-
нировочных и домашних заданий, 
удовлетворенностью спортсмена 
организацией учебно-тренировоч-
ного процесса.

Психологический компонент спор-
тивной подготовленности начи-
нающих бойцов айкидо связан 
с развитием таких психических 
процессов, как воля, мышление, 
внимание, память, а также с моти-
вацией ФСД. Воля рассматривает-
ся нами как сознательная регуля-
ция целенаправленных действий 
человека по преодолению труд-
ностей при достижении целей [3, 
с. 48–49], а также по сдерживанию 
от выполнения действий, способ-
ных помешать достижению цели. 
Наиболее значимыми волевыми 
качествами спортсмена являют-
ся целеустремленность, настойчи-
вость, выдержка, упорство, инициа-
тивность, решительность, самосто-
ятельность и самооценка, смелость 
и самообладание (К.К. Платонов, 
П.А. Рудик).

Особое значение для практи-
ки спортивной подготовки имеет 
мышление, обеспечивающее со-
знательное и осознанное отраже-
ние реальной практики спортив-
ной подготовки в ее сущностных 
и существенных причинно-след-
ственных зависимостях (А.В. Ро-
дионова, В.А. Родионова).
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Таблица
Структура и содержание спортивной подготовленности 

бойцов айкидо на этапе начальной подготовки

Компонент СП Сущностные 
характеристики

Признаки сформированности Методики диагностики

Двигательный Физическое 
развитие

рост (см) измерение ростомером

масса тела (кг) взвешивание

ЖЕЛ (л) спирометрия

обхват груди (см) измерение сантиметровой лентой

Двигательная 
подготовленность

скоростные способности бег на 30 метров

силовая выносливость подтягивания в висе

скоростно-силовые способности сгибание и разгибание рук в упоре лежа

общая выносливость подъем туловища из положения лежа

двигательная координация прыжок в длину с места;
бег 1000 м;
челночный бег 3 по 10 м;

гибкость и подвижность в суставах наклон в положении сидя;
«гимнастический мостик»;
«шпагат»

Базовые двигательные действия: 
стойка; передвижения; самостра-
ховка

экспертная оценка техники выполнения 
двигательных действий

Деятельностный Включенность 
в физкультурно-
спортивную 
деятельность

Количественные признаки: коли-
чество часов посещенных занятий; 
участие в соревнованиях и аттеста-
ции; общее количество освоенных 
базовых двигательных действий 
айкидо

наблюдение;
экспертная оценка

Качественные признаки: результа-
тивность; мотивы; удовлетворен-
ность

анкетирование;
наблюдение;
экспертная оценка

Психологический Психологическая 
подготовленность

волевые качества методика «Самооценка волевых качеств 
спортсменов» (Н.Е. Стамбулова)

логическое мышление методика «Определение понятий, 
выяснение причин, выявление сходства 
и различий в объектах» (Р.С. Немов)

внимание методика «Устойчивость, распределе-
ние и переключение внимания с коль-
цами Ландольта»

мотивация методика «Мотивы спортивной 
деятельности» (Е.А. Калинин)

память методика «Оценка оперативной 
зрительной памяти» (Р.С Немов)

Личностный Теоретическая 
подготовленность

знания в сфере теории и методи-
ки ФК, спортивной подготовки 
в айкидо

тестирование;
экспертная оценка 

Базовая
культура

нравственная методика «Диагностики нравственной 
сферы личности» (МИНСЭК-2, 
Р.В. Овчарова, А.Н. Овсянникова)

гражданская методика «Диагностика осознанности 
гражданской позиции учащихся» 
(М.И. Рожков)

интеллектуальная методика оценки интеллектуальных 
способностей (тест Векслера)

* СП – спортивная подготовленность; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; ФК – физическая культура.
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Направленность спортивной под-
готовки на развитие мышления, 
интеллектуализация занятий спор-
том – существенный фактор дви-
жения к спортивному результату.

Внимание определяет качество 
деятельности по интериоризации 
содержания спортивной подготов-
ки (В.П. Зинченко, Б.Г. Мещеряко-
ва), прежде всего, – технической 
подготовки. Именно характери-
стики внимания (способность кон-
центрировать, распределять и пере-
ключать внимание, его объем и др.) 
обеспечивают качество сенсорной, 
интеллектуальной и сопряженной 
с ними двигательной деятельно-
сти (А.В. Петровский), определен-
ную направленность деятельности 
и сосредоточенность на ней.

Мотивы – это «побуждения к де-
ятельности, связанные с удовлет-
ворением потребностей субъекта; 
совокупность внешних или вну-
тренних условий, вызывающих его 
активность и определяющих ее на-
правленность» [4]. «Мотив – дви-
жущая сила любой деятельности, 
в том числе ФСД, причина, застав-
ляющая личность действовать, со-
вершать поступки» [2, с. 92].

Память есть отражение совокуп-
ности процессов по запоминанию, 
сохранению и восстановлению име-
ющихся информации, опыта (вклю-
чая двигательный опыт), их приме-
нению в ходе освоения (воспроизве-
дения) разных видов деятельности. 
«Память связывает прошлое субъ-
екта с его настоящим и будущим 
и является важнейшей познаватель-
ной функцией, лежащей в основе 
развития и обу че ния ребенка» [4]. 
Развитие двигательной, эмоцио-
нально-образной и словесно-логи-
ческой (вербальной) памяти – важ-
ные условия качества запомина-
ния, систематизации, сохранения 
и восстановления спортивной ин-
формации и, как следствие, роста 
спортивных результатов.

Значимость выделения  личност-
ного компонента спортивной под-
готовленности обусловлена важно-
стью для повседневной и спортив-
ной деятельности формирования 
духовно-нравственной сферы лич-

ности юного спортсмена, его базо-
вой культуры. Целенаправленный 
педагогический процесс должен 
быть ориентирован на присвоение 
им ценностей культуры, в том чис-
ле культуры физической. Это яв-
ляется важнейшей предпосылкой 
успешности воспитания начинаю-
щего бойца айкидо, его социализа-
ции. Личностный компонент спор-
тивной подготовленности связан 
с теоретической подготовленностью 
и определенными проявлениями 
базовой культуры индивида. При-
знаками сформированности дан-
ного компонента являются: знания 
в сфере теории и методики физиче-
ской культуры, спортивной подго-
товки в айкидо, знание гигиениче-
ских требований к ФСД спортсмена, 
этики спорта, основ коммуникатив-
ной культуры, правил проявления 
базовой культуры; сформирован-
ность нравственной, гражданской 
и интеллектуальной культуры.

Знания являются основой осоз-
нанного участия в спортивной де-
ятельности и целенаправленного 
их использования для достижения 
спортивного успеха. Нравственная 
культура юного спортсмена рассма-
тривается нами как совокупность 
личностных качеств и особенно-
стей поведения, контролируемых 
свободной волей, ответственностью 
и совестью, отражающих мораль 
общества и его сознание. Граждан-
ская культура личности – это инте-
гральное специфическое качество, 
свидетельствующее о сформиро-
ванности адекватных требовани-
ям социума конституционных, па-
триотических, интернациональ-
ных и правовых качеств и позиций. 
Важным для нашего исследования 
является также понятие «граждан-
ская идентичность», рассматривае-
мое как личностное качество и чув-
ство принадлежности к общности 
граждан своей страны, готовность 
действовать в интересах этой общ-
ности. В качестве значимого пока-
зателя личностного компонента 
спортивной подготовленности мы 
рассматриваем интеллектуальную 
культуру спортсмена как специфи-
ческое и динамичное образование, 

характеризующее его способность 
к самоорганизации и реализации 
познавательной деятельности, свя-
занные с ней мотивы и цели, на-
выки мышления и мнемотехни-
ки [ 1, с. 152].

 Сущностные характеристики ин-
тегративного качества « спортив-
ная подготовленность» должны 
соответствовать возрастным пси-
хофизическим и физиологическим 
особенностям детей в каждый из 
периодов развития. Определение 
тренером сообразных возрасту по-
казателей по всем компонентам 
спортивной подготовленности как 
целевых ориентиров при организа-
ции тренировок призвано обеспе-
чить готовность юных спортсменов 
к демонстрации высоких резуль-
татов на всех этапах многолетней 
спортивной подготовки.

Заключение.  Выявление струк-
туры и содержания спортивной 
подготовленности бойцов айки-
до на этапе начальной подготов-
ки является ориентиром для тре-
неров и позволяет обоснованно вы-
страивать методику спортивной 
подготовки для решения задач со-
вершенствования учебно-трениро-
вочного процесса в соответствии 
с требованиями федерального стан-
дарта спортивной подготовки по 
виду спорта «айкидо». Важность 
создания таких методик опреде-
ляется их возможностями в совер-
шенствовании образовательной 
практики спортивной подготов-
ки не только юных спортсменов, 
но и высококвалифицированных 
специалистов сферы спорта – пе-
дагогов.

Высокий уровень спортивных ре-
зультатов и позитивных личност-
ных качеств достигается вследствие 
интегративного воздействия всех 
факторов спортивной подготов-
ки: организационно-управленче-
ских, финансовых, материально-
технических, факторов внешней 
среды (Л.П. Матвеев, А.А. Нови-
ков, В.Н. Платонов). Данное поло-
жение определяет перспективные 
направления для дальнейшего ис-
следования проблем спортивной 
подготовленности.
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Введение. Легкоатлетический 
бег представляет собой спортив-
ную дисциплину, требующую от 
атлетов развития разнообразных 
физических качеств. В процес-
се тренировок бегуны сосредота-
чиваются на улучшении показа-
телей силы, скорости, выносли-
вости, гибкости и координации 
движений.  Организм спортсмена 
наиболее готов к тренировочным 
нагрузкам в сенситивные пери-
оды – периоды наибольшей вос-
приимчивости к определенным 
воздействиям и развитию опреде-

ленных качеств и навыков. Рамки 
сенситивных периодов для разви-
тия отдельных физических качеств 
известны. Менее изученным явля-
ется вопрос об учете индивидуаль-
ных особенностей спортсмена при 
разработке специализированных 
программ тренировок в сенситив-
ные периоды. Этим определяется 
актуальность темы данной статьи. 
Ее цель – представить возможно-
сти реализации индивидуального 
подхода к развитию физических 
качеств у легкоатлетов в сенситив-
ные возрастные периоды.

Для достижения цели нужно ре-
шить ряд задач.

1.  Определить возрастные рам-
ки сенситивный периодов для бе-
гунов-легкоатлетов.

2. Проанализировать особенно-
сти физического развития в эти 
периоды.

3. Выявить физиологические 
и психологические характеристи-
ки спортсменов, влияющие на раз-
витие физических качеств.

4. Рассмотреть примеры успеш-
ного применения индивидуально-
го подхода в подготовке бегунов-
легкоатлетов.

5. Определить принципы и ус-
ловия индивидуализации трени-
ровочного процесса для бегунов-
легкоатлетов.

Возрастные рамки сенситивных 
периодов могут иметь индивиду-
альные различия, поскольку ско-
рость физического развития может 
варьироваться у разных спортсме-
нов. Тем не менее, можно выделить 
несколько ключевых возрастных 
этапов, которые считаются сенси-
тивными для формирования фи-
зических качеств у бегунов-лег-
коатлетов:
• 7–10 лет – начало регулярных 
занятий спортом, развитие общей 
выносливости и координации дви-
жений;
• 11–13 лет – акцент на развитие 
скоростных качеств и силы, начало 
специализированных тренировок;
• 14–16 лет – дальнейшее совер-
шенствование скоростных качеств, 
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Ан но та ция. Отмечается, что организм спортсмена наиболее готов к тренировочным нагрузкам в сенситивные периоды. Ука-
зывается на недостаточную изученность вопроса об учете индивидуальных особенностей спортсмена при разработке специализи-
рованных программ тренировок в сенситивные периоды. Определены возрастные рамки сенситивный периодов для бегунов-лег-
коатлетов, проанализированы особенности физического развития в эти периоды. Выявлены физиологические и психологические 
характеристики спортсменов, влияющие на развитие физических качеств на разных возрастных этапах. Рассмотрены примеры 
успешного применения индивидуального подхода в подготовке бегунов-легкоатлетов. Определены принципы и условия индиви-
дуализации тренировочного процесса для бегунов-легкоатлетов. Делается вывод о том, что индивидуальный подход к подготовке 
бегунов-легкоатлетов в сенситивные периоды является необходимым условием для достижения высоких спортивных результатов 
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силы и выносливости, становление 
техники бега;
• 17–18 лет и старше – улучшение 
показателей по всем физическим 
качествам, подготовка к соревно-
ваниям высокого уровня.

Физическое развитие бегунов-
легкоатлетов в сенситивные пе-
риоды происходит очень актив-
но – увеличиваются рост, масса 
тела, сила мышц, растут другие 
физические показатели. Эти про-
цессы оказывают существенное 
влияние на спортивные достиже-

ния, позволяют спортсменам улуч-
шать свои результаты.

Рассмотрим особенности пери-
одов сенситивного развития бегу-
нов-легкоатлетов, которые необ-
ходимо учитывать при разработ-
ке тренировочного плана.

Активный рост и развитие ор-
ганизма требуют особого внима-
ния к нагрузкам и восстановлению. 
Важно тщательно контролировать 
интенсивность и продолжитель-
ность тренировок, чтобы избежать 
переутомления и травм.

Изменение пропорций тела может 
повлиять на технику бега. Трене-
ры должны адаптировать трени-
ровочные программы в соответ-
ствии с новыми физическими па-
раметрами спортсмена.

Развитие специфических физиче-
ских качеств. В сенситивный пе-
риод необходимо сосредоточить-
ся на развитии таких физических 
качеств, как сила, скорость, вынос-
ливость и координация движений, 
учитывая индивидуальные осо-
бенности каждого спортсмена [3]. 
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Это требует персонализированно-
го подхода к тренировкам и адап-
тации программ под конкретно-
го бегуна.

Адаптация к тренировочным на-
грузкам требует учета индивиду-
альных особенности каждого ат-
лета для оптимизации трениро-
вочного процесса и достижения 
оптимальных результатов.

Укрепление опорно-двигательно-
го аппарата (мышц, связок и су-
ставов) является основой для даль-
нейшего развития физических ка-
честв и минимизации риска травм.

Развитие гибкости и подвижно-
сти суставов играет ключевую 
роль в становлении техники бега 
и предотвращении травм. Вклю-
чение упражнений на растяж-
ку и развитие гибкости в трени-
ровочный процесс способствует 
улучшению физических показа-
телей и снижению вероятности 
травм [1].

Знание данных особенностей 
позволит тренерам разрабаты-
вать эффективные индивидуаль-
ные тренировочные программы, 
которые помогут бегунам-легко-
атлетам максимально реализовать 
свой потенциал и достичь высоких 
результатов в спорте.

Физиологические характе-
ристики спортсменов, влияю-
щие на развитие физических 
качеств. Выделим основные ха-
рактеристики.

Уровень физической подготов-
ки определяет функциональные 
возможности и способность спор-
тсмена к адаптации. В критические 
возрастные периоды для создания 
эффективной тренировочной про-
граммы необходимо учитывать 
уровень развития физических ка-
честв спортсмена [5].

Функционирование сердечно-со-
судистой и дыхательной систем, 
имеющих ключевое значение для 
обеспечения организма кислоро-
дом и питательными веществами 
во время физических нагрузок [4], 
влияет на выносливость и способ-
ность легкоатлета переносить дли-
тельные нагрузки.

Тип телосложения и индивидуаль-
ные конституционные характери-
стики определяют эффективность 
выполнения определенных упраж-
нений и развития специфических 
физических качеств [3].

Скорость метаболизма (обме-
на веществ) влияет на эффектив-
ность усвоения питательных ве-
ществ и способность организма 
восстанавливаться после трени-
ровок.

Состояние опорно-двигательного 
аппарата. Здоровье суставов, свя-
зок и мышц крайне важно для пре-
дотвращения травм и обеспечения 
возможности проведения интен-
сивных тренировок.

Психологические характеристи-
ки спортсменов, влияющие на раз-
витие физических качеств. Среди 
таких характеристик прежде все-
го необходимо выделить разви-
тие мотивации, связанное с на-
личием четко сформулированной 
цели, стремлением к достижению 
высоких спортивных результатов. 
Особенно важно использовать раз-
личные приемы поддержки мо-
тивации в критические периоды, 
когда у атлетов возникают допол-
нительные трудности в процессе 
тренировок.

Еще одна значимая характери-
стика – умение управлять своими 
эмоциями, сохранять спокойствие 
в стрессовых ситуациях (например, 
в ходе соревнований). Она влияет 
на эффективность выступлений 
и способность к быстрому восста-
новлению после нагрузок. Способ-
ность к концентрации внимания 
важна для выполнения техниче-
ских элементов и поддержания вы-
сокой интенсивности тренировок. 
Хорошая концентрация помогает 
спортсменам лучше усваивать ин-
формацию и быстрее реагировать 
на изменения в процессе трени-
ровки или соревнования.

При построении индивидуаль-
ного плана тренировок необходи-
мо учитывать тип темперамента, 
во многом определяющий поведе-
ние спортсмена во время трени-
ровок и соревнований. Например, 

легкоатлеты с холерическим тем-
пераментом могут быть более им-
пульсивными и склонными к ри-
ску, в то время как флегматичные 
спортсмены могут проявлять спо-
койствие и рассудительность. Вы-
сокая самооценка и уверенность 
в своих силах и способностях спо-
собствуют более активным дей-
ствиям и стремлению преодоле-
вать трудности. Низкая самооценка 
может сдерживать развитие спор-
тсмена и снижать его мотивацию.

Учет физиологических и пси-
хологических особенностей спор-
тсменов позволяет разрабатывать 
индивидуальные тренировочные 
программы, направленные на раз-
витие специфических физических 
качеств.

Анализ примеров успешного 
использования индивидуаль-
ного подхода в подготовке бе-
гунов-легкоатлетов в сенси-
тивные периоды, представлен-
ных в опыте известных тренеров 
и спортивных школ, как метод ис-
следования позволяет выявить про-
дуктивные практики. Рассмотрим 
несколько примеров.

Альберто Салазар, знаменитый 
американский тренер по легкой 
атлетике, создал персонализиро-
ванные тренировочные програм-
мы, принимая во внимание фи-
зиологические и психологические 
характеристики спортсменов. На-
пример, для бегуньи на средние 
дистанции Шакарри Ричардсон 
была разработана программа, ко-
торая сочетала развитие скорост-
ных качеств и выносливости, учи-
тывая ее физические способности 
и мотивацию. Благодаря этому Ри-
чардсон смогла значительно улуч-
шить свои результаты и стать од-
ной из ведущих бегуний на дис-
танции 100 метров.

В ряде спортивных школ Мо-
сквы применяется индивидуали-
зированный подход к тренировкам 
юных легкоатлетов. Тренеры про-
водят тщательный анализ физиче-
ских и психологических особенно-
стей каждого спортсмена, созда-
вая уникальные тренировочные 
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программы. Например, для бегу-
нов с высоким уровнем выносли-
вости, но недостаточным развити-
ем скоростных качеств разрабаты-
ваются программы, включающие 
упражнения для улучшения со-
ответствующих показателей. Это 
позволяет спортсменам достигать 
высоких результатов на соревнова-
ниях разных уровней.

Петер Хорнелл, наставник бри-
танского атлета Мо Фара, создал 
персонализированную программу 
тренировок, учитывающую физи-
ологические характеристики и мо-
тивацию подопечного. В нее вош-
ли упражнения для развития вы-
носливости, скорости и техники 
бега, а также методы психологиче-
ской подготовки. Благодаря тако-
му подходу Мо Фар достиг выда-
ющихся успехов, став двукратным 
олимпийским чемпионом и мно-
гократным чемпионом мира.

В Кении, где легкая атлетика за-
нимает важное место в спортив-
ной культуре, тренеры применяют 
индивидуализированный подход 
к подготовке бегунов. Они прини-
мают во внимание физиологиче-
ские особенности каждого спор-
тсмена, а также их уровень вынос-
ливости и развития скоростных 
качеств. Например, для бегунов 
на длинные дистанции разраба-
тываются программы с акцентом 
на длительные пробежки для по-
вышения выносливости, в то вре-
мя как спринтеры занимаются 
упражнениями, направленными 
на развитие скорости и реакции. 
Это позволяет кенийским атлетам 
добиваться высоких результатов на 
международной арене.

В одной из спортивных школ 
США тренер создал индивидуаль-
ные тренировочные программы 
для группы подростков-бегунов, 
принимая во внимание их возраст, 
уровень физической подготовки 
и мотивацию. Для некоторых спор-
тсменов акцент был сделан на раз-
витие силы и выносливости, для 
других – на улучшение техники 
бега и координации. В результате 
все участники показали значитель-

ный прогресс, что способствовало 
повышению их мотивации и инте-
реса к занятиям легкой атлетикой.

Анализ научной литературы 
и имеющегося практического опы-
та позволяет выделить принци-
пы индивидуализации трени-
ровочного процесса:
• учет индивидуальных характе-
ристик легкоатлета: тренировки 
должны быть настроены под кон-
кретного спортсмена с учетом его 
физиологических и психологиче-
ских особенностей;
• постепенное увеличение на-
грузки: интенсивность трениро-
вок должна возрастать постепен-
но, исходя из уровня подготовки 
и способности организма к адап-
тации;
• разнообразие в тренировках: ис-
пользование различных упражне-
ний и нагрузок помогает избежать 
привыкания организма к однооб-
разным тренировкам и способству-
ет более эффективному развитию 
физических качеств;
• цикличность тренировок: чере-
дование периодов активности и от-
дыха помогает оптимизировать 
тренировочный процесс и предот-
вращает переутомление [4];
• обратная связь: регулярный кон-
троль за прогрессом и реакцией 
организма на нагрузки позволяет 
своевременно вносить коррективы 
в тренировочный процесс и адап-
тировать его к индивидуальным 
потребностям спортсмена.

Условия индивидуализации 
тренировочного процесса для 
бегунов-легкоатлетов в сенси-
тивные периоды. Начальный пе-
риод работы со спортсменом на 
каждом возрастном этапе должен 
предваряться диагностическими 
мероприятиями, основанными на 
методах исследования индивиду-
альных характеристик спортсмена. 
Необходимо осуществлять:
• оценку физической подготовки – 
уровня развития силовых качеств, 
скорости, выносливости, гибкости 
и координации движений;
• оценку физиологических пара-
метров: состояние сердечно-со-

судистой и дыхательной систем, 
тип телосложения, обмен веществ 
и здоровье опорно-двигательного 
аппарата [1];
• анализ психологических аспек-
тов тренировки: мотивация, целе-
устремленность, способность к са-
морегуляции, концентрация вни-
мания и темперамент [3].

Для создания индивидуальных 
тренировочных программ прежде 
всего определяются цели и задачи 
для каждого спортсмена с учетом 
его уникальных особенностей и по-
тенциала. В соответствии с ними 
подбираются упражнения, объем 
нагрузки, логика ее распределения 
во времени, соответствующие уров-
ню физической подготовки и спо-
собствующие развитию специфи-
ческих физических качеств. Важ-
но включение в тренировочный 
процесс упражнений для улучше-
ния гибкости, подвижности и укре-
пления опорно-двигательного ап-
парата [5].

Тренировочный процесс необхо-
димо корректировать и контроли-
ровать. Для этого осуществляются 
следующие шаги:
• постоянное отслеживание про-
гресса спортсмена и его реакции 
на физические нагрузки;
• внесение изменений в трениро-
вочный план на основе собранных 
данных и изменений в состоянии 
спортсмена;
• адаптация тренировочной про-
граммы с учетом индивидуальных 
особенностей каждого спортсмена;
• учет воз раст ных фак то ров (в част-
но сти, бы стро го ро ста и раз ви тия 
ор га низ ма в сен си тив ные пе рио-
ды), что тре бу ет осо бо го вни ма ния 
к на груз кам и вос ста нов ле нию;
• корректировка тренировочных 
программ с учетом изменений 
в пропорциях тела и их влияния 
на технику бега.

Важными факторами успеха 
тренировочного процесса явля-
ются психологическая поддерж-
ка, развитие мотивации и интереса 
к занятиям легкой атлетикой, со-
действие в формировании навы-
ков саморегуляции и устойчиво-
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сти к стрессу, необходимых для 
успешного выступления на сорев-
нованиях.

Еще одним необходимым усло-
вием является создание индиви-
дуальных программ восстановле-
ния с учетом степени усталости 
и потребности организма в отды-
хе, важности использования тех-
ник релаксации, массажа и дру-
гих процедур.

Заключение. Индивидуаль-
ный подход к развитию физи-
ческих качеств у бегунов-легко-
атлетов в сенситивные возраст-
ные периоды является решающим 
фактором для достижения высо-
ких результатов. Учитывая физи-
ологические и психологические 

особенности каждого спортсме-
на, можно разработать эффектив-
ные тренировочные программы, 
способствующие оптимальному 
развитию специфических физиче-
ских качеств и повышению уров-
ня спортивных достижений. При-
меры успешного применения ин-
дивидуализированного подхода 
в подготовке бегунов подчеркива-
ют важность адаптации трениро-
вочных программ к уникальным 
характеристикам спортсменов. Та-
кой подход не только обеспечива-
ет улучшение результатов, свя-
занных с развитием физических 
качеств, но и повышение мотива-
ции, уверенности в себе и интере-
са к занятиям спортом.

Для эффективного внедрения 
индивидуального подхода необ-
ходимо регулярно отслеживать 
прогресс спортсменов, анализи-
ровать их реакцию на нагрузки 
и вносить коррективы в трениро-
вочные программы. Это позволя-
ет оптимизировать тренировоч-
ный процесс, избежать переутом-
ления и травм, а также обеспечить 
постоянное развитие физических 
качеств.  Таким образом, индиви-
дуальный подход к подготовке бе-
гунов-легкоатлетов в сенситивные 
периоды является необходимым 
условием для достижения высо-
ких спортивных результатов и рас-
крытия потенциала каждого спор-
тсмена.
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Introduction. Technology has in-
fl uenced and transformed language 
learning, revolutionising education 
into a more interactive, personalised, 
and engaging experience. Among 
these transformative innovations, dig-
ital educational tools have emerged 
as invaluable, off ering real-time feed-
back, writing assistance, and immer-
sive learning experiences. AI-driven 
programs in digital educational tools 
help participants refi ne their language 
skills by responding to queries and 
providing tailored support. Its role in 
language education is expanding and 
reshaping the landscape, creating new 
opportunities for learners and educa-
tors to enhance communication and 
learning outcomes [10, p. 2].

Technology does not just play but 
holds a signifi cant and indispensable 
role in teaching and learning lan-
guages. Learners do not just depend 
on but thrive on fundamental skills 
such as listening, speaking, reading, 
and writing for eff ective communica-
tion. Digital tools do not just enhance 
but are essential for the development 
of these abilities. Research does not 
just highlight but underscores those 
interactive resources, such as com-
puters and online platforms, are not 
just made but are crucial for learn-
ing to be more fl exible and engaging 
[1, p. 116]. Teachers do not just use 
but must embrace technology to en-
rich instruction, foster collaboration, 
and provide authentic materials that 
do not just enhance but are important 
for comprehension. As technology ad-

vances, educators do not just have the 
option but must embrace these tools 
to equip learners with the skills to 
succeed in a digital world. Technol-
ogy is not just a tool but a catalyst 
that applies knowledge through tools, 
methods, and interactions.

English is essential for personal and 
professional success, but teaching it as 
a second language can be challeng-
ing, especially when it is not a learn-
er’s mother tongue. Speaking skills are 
especially important among all lan-
guage abilities, as they directly infl u-
ence confi dence, communication, and 
future job opportunities [9, p. 1]. Tech-

nology enhances and revolutionizes 
education, improving effi  ciency and 
enabling digital learning experiences 
[4, p. 96]. Technology has transformed 
and redefi ned English language learn-
ing by increasing student engagement, 
motivation, and autonomy while shift -
ing instruction from teacher-centered 
to learner-driven. Access to authentic 
materials and real-world communica-
tion opportunities does not just en-
hance but signifi cantly boosts com-
prehension, vocabulary, and writing 
skills [4, p. 6]. Technology does not 
just promote but fosters collaboration 
between teachers and participants, 
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promotes social interactions, and pro-
vides a more immersive and eff ective 
learning experience. By integrating 
technology into classrooms, learners 
can develop language skills more effi  -
ciently, making education more acces-
sible, engaging, and impactful. “Khan 
Academy Kids” is a free educational 
application that supports and revolu-
tionizes early learning through inter-
active activities, games, and stories. 

It covers literacy, math, and problem-
solving while encouraging creativity 
and social-emotional growth. With 
personalized learning and animated 
guidance, the platform enhances and 
revolutionizes digital education and 
fosters holistic development.

In recent years, educational tools 
with artifi cial intelligence (AI) have 
become more popular because they 
support student motivation, self-regu-

lation, and skill development [6, p. 1]. 
The study, conducted over four weeks, 
addresses this gap by examining how 
the “Khan Academy Kids” application, 
with its adaptive learning features, 
infl uences young learners' speaking 
skills, motivation, and self-regulation. 
By exploring these factors, the study 
aims to contribute to a deeper under-
standing of how digital tools can sup-
port language learning in early edu-
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Ан но та ция.  Рассмотрена эффективность использования обучающего приложения «Кхан Академи Кидс» для улучшения навы-
ков владения английским языком у учащихся начальной школы Муниципальной корпорации Дели. Приводится ход опытно-экс-
периментальной работы с участием пятидесяти учениц в возрасте от 8 до 10 лет, у которых по результатам предварительного 
тестирования был выявлен низкий уровень владения английским языком. Представлена образовательная программа, включающая 
изучение материала с помощью приложения, обучение в классе под руководством педагога, активную речевую практику и после-
дующее оценивание результатов. Описаны результаты опытно-экспериментальной работы, свидетельствующие о заметном повы-
шении уровня уверенности обучающихся в процессе говорения, расширении их словарного запаса и росте мотивации. В качестве 
ключевых факторов, обеспечивающих достижение целей обу че ния, выделены увлекательность изучения языка (наличие интерак-
тивных историй, анимированных инструкций) и снижение уровня стресса при использовании приложения. Среди негативных 
моментов отмечены сохранение проблем с произношением, беглостью речи и запоминанием слов, особенно среди начинающих 
(учеников, владеющих языком на уровне «Beginner»). Делается вывод о возможностях использования приложения «Кхан Академи 
Кидс» и задачах его совершенствования.

Клю че вые сло ва: обучающее приложение «Kxан Академи Кидс», обучение английскому языку в начальной школе, младшие 
школьники Индии.
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Abstract. The article examines the eff ectiveness of using the educational application “Khan Academy Kids” to improve the English lan-
guage skills of primary school students of the Municipal Corporation of Delhi. The article presents the progress of the experimental work 
involving fi fty female students aged 8 to 10 years, who, according to the results of preliminary testing, were found to have a low level of 
English profi ciency. The article presents an educational program that includes studying the material using the application, classroom train-
ing under the guidance of a teacher, active speech practice and subsequent evaluation of the results. The results of the experimental work 
are described, indicating a noticeable increase in the level of confi dence of students in the process of speaking, expansion of their vocabu-
lary and growth of motivation. The key factors ensuring the achievement of the learning goals are the fascination of language learning (the 
presence of interactive stories, animated instructions) and the reduction of the stress level when using the application. Among the negative 
aspects, problems with pronunciation, fl uency and memorization of words are noted, especially among beginners (students who speak the 
language at the Beginner level). A conclusion is made about the possibilities of using the “Khan Academy Kids” application and the tasks 
of its improvement.

Keywords: educational application “Khan Academy Kids”, teaching English in primary school, junior schoolchildren in India.

For citation:  Khan G.S. Developing Speaking Skills in Primary School Students Using the Educational Application “Khan Academy Kids”. 
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cation. This article highlights the role 
of “Khan Academy Kids” in English-
speaking language in New Delhi, In-
dia, reviewing its impact on teaching 
methods, participants' engagement, 
and overall language profi ciency.

Research questions:
1. How do participants perceive the 

impact of “Khan Academy Kids” on 
their English-speaking skills?

2. What challenges do parti-
cipants encounter when using “Khan 
Academy Kids” for speaking activ-
ities?

3. How do the interactive features of 
“Khan Academy Kids” infl uence par-
ticipants’ engagement and language 
learning?

Literature Review. Digital tech-
nology has reshaped language learn-
ing by creating interactive and learn-
er-focused environments that support 
the development of speaking skills 
beyond traditional classroom bound-
aries. Digital educational platforms 
like the “Khan Academy Kids” appli-
cation off er young learners engaging 
activities, such as stories and games, 
that encourage vocabulary growth and 
meaningful speaking practice. Digital 
platforms also provide repeated expo-
sure and interactive feedback, which is 
essential for improving real-life com-
munication abilities [8, p. 4].

“Khan Academy Kids” is a free ed-
ucational application designed for 
young learners, off ering interactive 
lessons, games, and stories that cover 
early literacy, math, problem-solv-
ing, and social-emotional develop-
ment. The application encourages 
self-paced learning through engaging 
activities and helps improve essen-
tial skills like speaking, reading, and 
vocabulary in a fun, supportive en-
vironment. The application's playful 

design and adaptive features make it 
especially useful for developing lan-
guage skills in early learners [5, p. 1]. 
The “Khan Academy Kids” applica-
tion helps lower learner anxiety by 
off ering opportunities for private, re-
peated practice and self-correction, 
which is especially benefi cial for shy 
or beginner learners. Mobile learning 
tools enhance young learners' con-
fi dence and engagement by encour-
aging self-expression and interac-
tive communication. Mobile learn-
ing's value lies in content delivery, 
like using the “Khan Academy Kids” 
application and fostering collabora-
tion between learners and teachers, 
helping develop authentic speaking 
skills through social interaction [7, p. 
6]. However, much of the existing 
research focuses on older students, 
while young learners in early educa-
tion, particularly those in under-re-
sourced public schools in India, are 
oft en overlooked in research.

In India, child-friendly digital plat-
forms are increasingly used in gov-
ernment schools to support English 
language learning. Digital platforms 
boost motivation and curiosity to 
enhance speaking skill development 
with teacher guidance, tools like the 
“Khan Academy Kids” application, and 
culturally relevant content. However, 
there is still limited research on di-
gital tools on young learners' speak-
ing abilities in the real classroom gap 
that this study aims to address.

Methodology. The qualitative 
study off ered a fresh perspective by 
exploring the experiences of young 
learners using the “Khan Academy 
Kids” app to strengthen their English-
speaking skills during classroom ses-
sions. Given its strength in capturing 
personal experiences and real-world 

responses to educational tools, the 
qualitative method was well-suited for 
this research [3, p. 4]. This approach 
provided valuable insights into how 
the app supported language develop-
ment in early learners.

The study was conducted in March 
2024 at a Municipal Corporation of 
Delhi (MCD) public primary school in 
New Delhi, India, chosen due to its di-
verse student population and the avail-
ability of digital resources. Fift y female 
students, aged between 8 and 10 years, 
were selected through purposive sam-
pling. Selection was based on their per-
formance in a pre-test that indicated 
low English-speaking profi ciency. Al-
though the students had access to dig-
ital devices at home, such as smart-
phones and tablets, these were primar-
ily used for entertainment rather than 
learning before the intervention.

The research intervention was 
structured over four weeks (see Fig-
ure 1) into four key phases. In the fi rst 
week of the exploration phase, parti-
cipants were introduced to the “Khan 
Academy Kids” application and en-
couraged to explore it freely to be-
come familiar with its features. The 
second week, known as the introduc-
tion phase, involved guided exposure 
to specifi c topics from the applica-
tion, such as “Starting School” and 
“Mixing Colors,” to help build found-
ational English vocabulary and ex-
pressions. The third week focused on 
active speaking practice, where stu-
dents engaged in structured classroom 
speaking activities using the applica-
tion content, oft en through pair work 
and group discussions. In the fi nal 
week, students underwent an evalu-
ation phase, during which their pro-
gress in English speaking was as-
sessed.

Figure 1. Research Procedure
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The data was collected through 
semi-structured interviews and refl ec-
tive responses designed to capture the 
learners’ perspectives, challenges and 
engagement throughout the study. All 
interviews were audio-recorded using 
a Redmi 11 mobile phone to ensure ac-
curacy during transcription and sub-
sequent analysis. The data was analy-
sed using Braun and Clarke’s six-step 
thematic analysis method [2, p. 12]. 
This process included the researcher 
familiarising the data, generating ini-
tial codes, searching for and review-
ing themes, defi ning and naming those 
themes and fi nally, compiling the fi nd-
ings into a coherent narrative. This 
analytical approach helped identify 
recurring patterns and key themes in 
the participants’ experiences, off ering 
valuable insights into the role of ed-
ucational tools in promoting speak-
ing skill development among primary 
school learners.

Research Results. The study found 
that aft er using “Khan Academy Kids” 
for four weeks, participants became 
more confident speaking English, 
particularly on topics like “Starting 
School” and “Mixing Colors.” The 
application and its YouTube channel 
were engaging and fun, with interac-
tive features that made learning en-
joyable. The animated characters and 
visuals helped them better understand 
the lessons. While some participants 
initially struggled with speaking, they 
improved in expressing their ideas and 
using new vocabulary. Thematic anal-
ysis using Braun and Clarke’s [2, p. 6] 
method identifi ed key themes in the 
participants' feedback, including en-
gagement, confi dence building, and 
the eff ectiveness of visual aids in en-
hancing learning (see Figure 2).

Engagement and Motivation.  
The participants were excited and en-
gaged when they fi rst used the “Khan 
Academy Kids” application, calling it 
“fun” and “like playing a game.” The 
application’s interactive features, such 
as animated characters and a colorful 
design, helped capture and motivate 
their attention. This initial excitement 
led to active participation, with partic-

ipants wanting to keep using the ap-
plication. One participant said, “I felt 
excited when I fi rst used the applica-
tion. It was fun, and I liked the games.” 
The results show that the applications’ 
game-like structure played a big role 
in keeping their interest and encour-
aging them to participate in English 
activities, especially speaking tasks.

Enjoyment and Interest in Con-
tent. Participants were captivated by 
the engaging and fun lessons, partic-
ularly those on “Starting School” and 
“Mixing Colors”. The colorful visu-
als, engaging stories, and friendly 
animated characters made learning 
enjoyable, interactive, and motiv-
ating, while picture-based explan-
ations suited the young learners’ 
visual learning style. One participant 
expressed, “I loved the pictures and 
stories in the app. They made learning 
new words so much fun.” These state-
ments emphasise the role of multi-
media, such as images and stories, in 
making the learning process more en-
joyable and eff ective.

Ease of Understanding and Com-
prehension. Participants found the 
applications’ lessons easy to follow 
due to helpful visuals and sounds, but 
struggled with remembering and pro-
nouncing new words. They felt that 
more speaking practice was needed, 
suggesting that incorporating prac-
tice-based activities would enhance 
language retention and use. One par-
ticipant noted, “I understood the les-
son, but sometimes it was hard to re-
member everything.”

Confi dence in Speaking and Lan-
guage Use. The study found that the 
“Khan Academy Kids” application and 
YouTube channel boosted participants’ 
confi dence in speaking English. One 
participant shared, “At fi rst, I was ner-
vous, but aft er practicing with the appli-
cation, I felt better speaking English.” An-
imated characters and repeated practice 
helped learners feel more comfortable 
expressing themselves. However, some 
still struggled with fl uency and articu-
lation, showing that confi dence alone 
isn’t enough for profi ciency. This high-
lights the need for ongoing, guided 

speaking practice and a scaff olded ap-
proach to language development.

Challenges in Language Learn-
ing. The application was a useful tool 
for practicing English, but many par-
ticipants faced challenges with pro-
nunciation and fluency. While it 
helped them learn vocabulary and 
sentence structures, speaking tasks, 
especially those requiring word re-
call, remained diffi  cult, particularly 
for beginners. Even with visual aids, 
students oft en felt unsure about their 
speaking skills. One participant noted, 
“Sometimes I didn’t know how to say 
some words correctly,” emphasising the 
need for more active speaking prac-
tice and real-time feedback to improve 
accuracy and confi dence.

The study shows that “Khan Acad-
emy Kids” eff ectively engages stu-
dents through its gamifi ed and inter-
active design, helping boost under-
standing and speaking confi dence. 
However, challenges with pronun-
ciation, fl uency, and word retention 
remain. The research suggests add-
ing more interactive speaking tasks 
to strengthen these skills, while still 
recognizing the app as a valuable tool 
for enhancing engagement and con-
fi dence.

Discussion. The “Khan Academy 
Kids” application played a key role 
in supporting early language devel-
opment through its gamifi ed and in-
teractive design. Themes like “Start-
ing School” and “Mixing Colors” espe-
cially boosted students’ engagement 
and motivation. Its visual and audi-
tory features improved comprehen-
sion and helped build speaking confi -
dence, reinforcing the known benefi ts 
of digital tools in language learning.

Despite these strengths, learners, 
especially beginners, struggled with 
pronunciation and fl uency. While the 
app eff ectively taught vocabulary and 
sentence structures, its limited speak-
ing activities left  gaps in oral lan-
guage development. One participant 
remarked, “Sometimes I didn’t know 
how to say some words correctly,” re-
fl ecting uncertainty in speech pro-
duction.
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The fi ndings emphasize the need 
to pair passive learning with more 
interactive speaking tasks. Real-time 
feedback and voice models with an 
Indian accent could help improve 
pronunciation and fl uency. A bal-
anced mix of active and passive 
learning is essential for boosting lan-
guage profi ciency, calling for collab-
oration among educators, research-
ers, and developers.

Conclusion. The study shows that 
educational applications like “Khan 
Academy Kids” can eff ectively sup-
port young learners in improving their 

English language skills. The applica-
tion’s interactive stories, games, and 
activities make learning fun and en-
gaging, especially for speaking, listen-
ing, reading, and writing. It also helps 
boost learners’ confi dence, motiva-
tion, and enjoyment.

Learners enjoyed lessons on every-
day topics and felt more confi dent 
speaking English. However, some 
challenges remain, especially with 
pronunciation, fl uency, and remem-
bering new words, particularly for 
beginners. Although the application 
is useful, it should be combined with 

more speaking practice and real-time 
interaction to support language devel-
opment fully.

Digital educational tools like “Khan 
Academy Kids” play a crucial role in 
modern education by off ering person-
alized, engaging, and fl exible learning 
experiences. With the right support, 
they can greatly enhance language 
learning for young learners, reassur-
ing us that the direction of language 
education technology is promising 
and that tools like the “Khan Acad-
emy Kids” application will continue 
to be important.

Figure 2. Key Themes Identified
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Разработка и апробация педагогической 
технологии, направленной на развитие 
понимания обучающимися 
драматических текстов

  Актуальность исследования. 
Проблема понимания художествен-
ного текста многоаспектна, нахо-
дится на стыке литературоведе-
ния, лингвистики, психологии 
и педагогики. В контексте школь-
ного образования она ставит пе-
ред исследователями сложную за-
дачу разработки на основе меж-
дисциплинарных исследований 
эффективных методов обу че ния. 
Наиболее трудным для восприя-
тия родом литературы для млад-
ших подростков, составляющих 
контингент проводимого нами ис-
следования, является драма. Родо-
вые черты драмы (диалогическая 
форма текста, наличие рамочно-
го текста – список действующих 
лиц, ремарки), обусловленные ее 
двойственной природой (принад-
лежность театральному и словес-
ному искусству) [6], опосредуют 
вхождение читателя в авторский 
мир, обусловливают понимание 
драматического текста. Их необ-
ходимо учитывать при организа-
ции учебной деятельности.

Драматические тексты встреча-
ются гораздо реже, чем составля-
ющие базу программы по учеб-
ному предмету «Литература» 
в основной школе эпические и ли-
рические произведения [1, с. 29]. 
Зачастую такие тексты оказывают-
ся сложными для читателей из-за 
их специфики [6]. Дополнитель-
ные сложности связаны с непо-

Московский государственный психолого-педагогический университет

следовательностью организации 
работы по ознакомлению обуча-
ющихся с родовыми особенностя-
ми драмы. Знакомство с понятием 
«пьеса» и некоторыми родовыми 
особенностями драмы происхо-
дит в 4 классе [9, с. 81], затем в 5–7 
классах данное направление ра-
боты не осуществляется. Оно воз-
обновляется только в 8 классе на 
материале таких произведений, 
как «Недоросль» Д.И. Фонвизина, 
«Маленькие трагедии» А.С. Пуш-
кина, «Ревизор» Н.В. Гоголя и др. 

[10, с. 87–94].  Такой подход не учи-
тывает закономерности организа-
ции читательской деятельности, 
школьники не работают в зоне бли-
жайшего развития и не осваива-
ют закон художественной формы 
(З.Н. Новлянская).  Отсутствие пре-
емственности в изучении драмы 
и непоследовательное формирова-
ние читательских умений, связан-
ных с пониманием драматических 
произведений, приводят к возник-
новению трудностей, препятству-
ющих глубокому пониманию тек-
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Ан но та ция.  Обозначены проблемы отсутствия преемственности в изучении драмы и непоследовательного формирования чита-
тельских умений, связанных с пониманием драматических произведений на уровне общего образования, обоснована актуальность 
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го предмета «Литература»; этапы и условия эффективности ее реализации, содержание работы. Представлены логика организации 
и результаты опытно-экспериментальной работы по апробации разработанной технологии. Делается вывод о том, что она позво-
ляет учителю развивать умения обучающихся, связанные с пониманием драмы, при работе с произведениями, принадлежащими 
другим литературным родам (сказка, рассказ); восполнять дефициты в читательских умениях пятиклассников; восстанавливать 
преемственность между начальной и основной школой при изучении драмы.

Клю че вые сло ва:  педагогическая технология, развитие понимания обучающимися драматических текстов, учебный предмет 
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ста. Как следствие, сокровищница 
русской драматургии оказывается 
для них закрытой.

Проблема приобретает особую 
остроту в условиях, когда театраль-
ные постановки все чаще отходят 
от оригинальных текстов, форми-
руя искаженное представление 
о произведении у зрителей. Про-
смотр спектакля, основанного на 
классическом прочтении произ-
ведения, не может быть адекват-
ной заменой чтения пьесы, так как 
сценическое воплощение всегда 

детерминировано режиссерским 
видением и социокультурной си-
туацией [5].

В отечественной теории и прак-
тике преподавания литературы 
накоплен богатый арсенал мето-
дических разработок. В современ-
ных исследованиях подчеркивает-
ся необходимость развития разных 
аспектов читательской грамотно-
сти как способности человека по-
нимать, использовать, оценивать 
тексты, размышлять о них и за-
ниматься чтением, чтобы дости-

гать своих целей, расширять свои 
знания и участвовать в социаль-
ной жизни. Создатели развиваю-
щего курса «Литература как пред-
мет эстетического цикла» (Г.Н. Ку-
дина, З.Н. Новлянская) наглядно 
продемонстрировали, что «разви-
тая читательская деятельность ори-
ентирована на родовое деление ли-
тературы» [7, с. 4]. Вместе с этим 
отсутствуют педагогические тех-
нологии, обеспечивающие пропе-
девтическое изучение драмы уже 
в 5 классе.
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Важно отметить, что в федераль-
ной рабочей программе учебного 
предмета «Литература» для на-
чального общего образования ука-
зывается, что к концу обу че ния во 
втором классе обучающиеся долж-
ны научиться «участвовать в инс-
ценировках и драматизации от-
рывков из художественных про-
изведений» [12, с. 12], по итогам 
третьего класса – «инсценировать 
(драматизировать) несложные про-
изведения фольклора и художе-
ственной литературы; выбирать 
роль, договариваться о манере ее 
исполнения в соответствии с об-
щим замыслом» [12, с. 17], по за-
вершении обу че ния в четвертом 
классе – «участвовать в театрали-
зованной деятельности: инсцени-
ровании и драматизации (читать 
по ролям, разыгрывать сценки)» 
[12, с. 22]. Однако, как показывает 
практика, после завершения обу-
че ния в начальной школе дети 
часто не владеют данными уме-
ниями. Это связано с тем, что ме-
тоды инсценирования и драмати-
зации не используется учителем 
из-за отсутствия четкого понима-
ния технологии их реализации, 
либо используются, но при этом 
их потенциал остается нераскры-
тым. В образовательном процессе 
не осуществляется ознакомление 
с законом художественной формы 
при работе с текстами разных жан-
ров, учебная деятельность не ор-
ганизуется как совместно-распре-
деленная или ограничивается ра-
зыгрыванием готовых сценариев 
и не включает работу с оформле-
нием драматического текста, не-
обходимую для освоения его ро-
довых особенностей.

Необходимостью разрешения вы-
явленных противоречий, а также 
восполнения дефицитов читатель-
ской деятельности и формирова-
ния высокой культуры восприятия 
художественных драматических 
текстов  определяется актуаль-
ность проводимого нами исследо-
вания на тему «Разработка и апро-
бация педагогической технологии, 
направленной на развитие пони-

мания обучающимися драматиче-
ских текстов».

  Педагогическая технология, 
направленная на развитие по-
нимания обучающимися дра-
матических текстов. В.П. Бес-
палько определяет педагогиче-
скую технологию как комплекс 
средств и методов, направленных 
на воспроизведение теоретически 
обоснованных процессов обу че-
ния и воспитания для успешно-
го достижения образовательных 
целей [2]. Объединение методов 
(учебный диалог, моделирование, 
инсценирование, драматизация, 
написание рецензий на пьесы од-
ноклассников, чтение по ролям, 
написание монолога от лица ге-
роя), не являющихся новыми для 
методики преподавания литера-
туры, в педагогическую техноло-
гию, направленную на развитие 
понимания обучающимися дра-
матических текстов (далее – Тех-
нология ), обеспечивает деятель-
ностный характер освоения ими 
содержания учебного предмета 
«Литература». На основе деятель-
ностного подхода (О.С. Анисимов, 
А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, 
Г.П. Щедровицкий и др.) и теории 
развивающего обу че ния (В.В. Да-
выдов, Г.Н. Кудина, З.Н. Новлян-
ская, В.В. Рубцов, Д.Б. Эльконин 
и др.) нами определены  условия 
эффективности реализации Тех-
нологии:
• обучающиеся изучают художе-
ственные тексты с опорой на закон 
художественной формы, что обе-
спечивает единство формальной 
и содержательной сторон произ-
ведения в интерпретационной де-
ятельности, образовательный про-
цесс строится на принципе «под-
чинения теоретических знаний 
творческой практике» [7, с. 2];
• школьники активно преобразу-
ют (выявляют и меняют сущность 
объекта [4, с. 23–24]) и осмысли-
вают текст, работая в разных по-
зициях (автор, читатель, критик, 
теоретик);
• пятиклассники участвуют в со-
вместно-распределенной квази-

исследовательской (квазиавтор-
ской) деятельности на материале 
художественных текстов, что спо-
собствует повышению их интере-
са к изучаемому предмету, про-
буждает в них эмоциональное пе-
реживание и в целом стимулирует 
развитие [8].

Применение методов, осно-
ванных на трансформации тек-
ста и включении его в новый кон-
текст, способствует более четко-
му разграничению и осознанию 
школьниками специфических 
черт каждого рода литературы. 
Это помогает им глубже понять 
изучаемое произведение благода-
ря основательной проработке его 
содержания в собственной твор-
ческой деятельности и диалоги-
ческом взаимодействии с одно-
классниками. Важно, чтобы учи-
тель предоставлял обучающимся 
свободу для творчества, поощ-
рял инициативу и создавал ат-
мосферу, в которой работа с тек-
стом превратится в значимое об-
разовательное событие для всего 
класса.

Также важно отметить, что пред-
лагаемая педагогическая техноло-
гия обеспечивает достижение обу-
чающимися предметных планиру-
емых результатов, обозначенных 
в федеральной рабочей програм-
ме по учебному предмету «Лите-
ратура»: умение воспринимать, 
анализировать, интерпретировать 
и оценивать прочитанные произве-
дения; сопоставлять художествен-
ные произведения с произведе-
ниями других видов искусства; 
выразительно читать, передавая 
личное отношение к произведе-
нию; участвовать в беседе о про-
читанном произведении; создавать 
устные и письменные высказы-
вания разных жанров; расширять 
круг чтения; участвовать в созда-
нии учебных проектов и публич-
но представлять их результаты [11, 
с. 24–25].

В Таблице 1 представлены этапы 
реализации Технологии, основное 
содержание работы педагога и де-
ятельность обучающихся.
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Таблица 1
 Этапы реализации Технологии

Изучаемое произведение Методы
обу че ния Деятельность обучающихся

Русская народная сказка 
«Царевна-лягушка»
(1 урок)
Дополнительный литератур-
ный материал: современная 
пьеса по сказке «Царевна-
лягушка» (А.В. Макаров)

Учебный диалог.
Моделирование – само-
стоятельное выявление 
и фиксация существен-
ных признаков изучаемо-
го объекта в виде модели

Компаративное изучение художественных текстов, об-
ладающих схожим сюжетом, но принадлежащих разным 
литературным родам (эпосу и драме).
Выявление общего и различного в построении авторской 
модели мира в эпосе и драме

Русская народная сказка 
«Иван – крестьянский сын 
и чудо-юдо»
(3 урока)

Инсценирование и дра-
матизация – написание 
и показ инсценировки 
фрагмента сказки.
Учебный диалог.
Написание рецензий на 
пьесы одноклассников

Решение учебно-творческой задачи (создание пьесы) в ус-
ловиях совместно-распределённой деятельности. Ученики 
инсценируют один и тот же фрагмент.
Освоение выразительных средств театра и актерского ис-
кусства.
Выявление изменений в форме и содержании инсцениро-
ванной сказки.
Анализ авторских решений одноклассников, степени со-
ответствия постановки исходному тексту
Использование понятий «ремарка», «реплика», «диалог».
Составление плана рецензии совместно с учителем.
Рефлексия собственной театрализованной деятельности 
(анализ своей работы с позиции драматурга, режиссера, 
актера)

Сказка «Штопальная игла», 
Х.К. Андерсен
(2 урока)

Инсценирование.
Учебный диалог

Решение учебно-творческой задачи (создание пьесы) 
индивидуально с акцентом на освоение способов пере-
дачи настроения и образа героя в драме. Инсценировка 
фрагмента произведения по выбору.
Освоение функций рамочного текста в собственной прак-
тической деятельности (в том числе, деление текста на 
действия и сцены).
Анализ авторских решений одноклассников

Пьеса-сказка «Двенадцать 
месяцев»,
С.Я. Маршак
(1 урок)
Дополнительный литератур-
ный материал: словацкая на-
родная сказка «Двенадцать 
месяцев»

Учебный диалог.
Чтение по ролям

Компаративное изучение художественных текстов, об-
ладающих схожим сюжетом, но принадлежащих разным 
литературным родам (эпосу и драме).
Выявление общего и различного в сюжете первоисточни-
ка и его драматической интерпретации.
Использование понятий «ремарка», «реплика», «диалог».
Анализ образов героев с опорой на рамочный текст

Рассказ «Кавказский плен-
ник»,
Л.Н. Толстой
(4 урока)

Написание монолога от 
лица героя.
Инсценирование и дра-
матизация.
Написание рецензий на 
пьесы одноклассников

Решение учебно-творческой задачи (создание монолога) 
в условиях парной работы.
Практическое освоение способов раскрытия образа героя 
через его речь.
Решение учебно-творческой задачи (создание пьесы) в ус-
ловиях совместно-распределенной деятельности. Инсце-
нировка фрагментов произведения по выбору.
Анализ авторских решений одноклассников, степени со-
ответствия постановки исходному тексту

  Организация опытно-экспери-
ментальной работы. Апробация 
Технологии осуществлялась в три 
этапа: констатирующий, формиру-
ющий и контрольный.

Сроки проведения: сентябрь 2023 
года – январь 2024 года.

База опытно-экспериментальной 
работы: Школа № 91, город Москва.

Контингент исследования: млад-
шие подростки (11–12 лет). Все-
го в исследовании приняли уча-
стие 43 пятиклассника, среди ко-
торых 20 обучающихся (9 девочек, 

11 мальчиков) в эксперименталь-
ном классе (далее – ЭГ) и 23 (10 де-
вочек, 13 мальчиков) – в контроль-
ном (далее – КГ).

Технология была реализована 
в рамках проведения уроков по ли-
тературе в ЭГ.
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 Констатирующий этап исследо-
вания (далее – КоЭ) включал диа-
гностику понимания драматиче-
ского текста в ЭГ и КГ по методи-
ке «Понимание драматического 
произведения» (А.А. Адаскина – 
А.А. Зарецкая [1]). Методика ос-
нована на теоретической модели 
понимания драмы и позволяет 
комплексно оценить понимание 
текстов этого типа по четырем кри-
териям (см. Таблицу 1). Каждый 
критерий соотносится с определен-
ными читательскими умениями:
• К1 Интерпретация паратекста – 
умение работать с рамочным тек-
стом для расширения семантиче-
ского пространства произведения;
• К2 Понимание эмоционального 
тона произведения – умение вы-
являть ведущее настроение пьесы;
•  К3 «Воссоздание» образа героя – 
умение анализировать образ ге-
роя в драме;
• К4 Выявление авторской пози-
ции – умение выявлять авторскую 
позицию и основную мысль в дра-
матическом произведении.

Для каждого критерия выделено 
три уровня сформированности (вы-
сокий, базовый, недостаточный). 
Совокупность оценок по всем кри-

териям позволяет судить о способ-
ности обучающегося к интерпре-
тации драматического текста в це-
лом. Недостаточный или базовый 
уровень по какому-либо критерию 
указывает на необходимость даль-
нейшей работы по развитию соот-
ветствующего читательского уме-
ния для достижения наиболее пол-
ного понимания драматических 
произведений.

Результаты входной диагностики 
понимания драматического произ-
ведения (см. Таблицу 2) показали, 
что высокий уровень сформирован-
ности умений, соответствующих 
К2, К3, К4, доступен младшим под-
росткам. Умения, ассоциированные 
с этими критериями, частично со-
впадают с умениями, необходимы-
ми для анализа эпических произве-
дений, представляющих собой ядро 
программы по предмету «Литера-
тура» на всех уровнях общего об-
разования. Высокий уровень по К1, 
как и предполагалось, недоступен 
пятиклассникам ввиду отсутствия 
у них базовых представлений о дра-
ме как роде литературы по итогам 
обу че ния в начальной школе.

Данные, приведенные в Таблице 
3, отражают отсутствие значимых 

различий в уровне понимания дра-
матического произведения обуча-
ющимися пятых классов на конста-
тирующем этапе опытно-экспери-
ментальной работы.

Анализ полученных данных 
показывает, что нарушение пре-
емственности в изучении драмы 
и непоследовательное формиро-
вание читательских умений, свя-
занных с пониманием драмати-
ческих произведений, приводят 
к возникновению трудностей, пре-
пятствующих глубокому понима-
нию текста:
• обучающиеся не воспринима-
ют произведение в единстве всех 
его элементов, не используют бо-
гатый интерпретационный потен-
циал рамочного текста для углу-
бления своего понимания;
• неверно трактуют события ввиду 
неумения считывать общий эмо-
циональный тон произведения;
• не зна ют, как вы чи ты вать (З.Н. Нов-
лян ская) ха рак те ры ге ро ев и ав торс-
кую по зи цию в си туа ции от сут ствия 
рас сказ чи ка.

В ходе формирующего этапа 
опытно-экспериментальной ра-
боты в ЭГ была реализована раз-
работанная нами Технология.

Таблица 2
Входная диагностика понимания драматического произведения 

в ЭГ и КГ по методике А.А. Адаскиной – А.А. Зарецкой 

Уровни
Критерии
понимания 

Количество обучающихся ЭГ/КГ, %

Недостаточный Базовый Высокий 

К1 40/57 60/43 0/0

К2 65/57 0/4 35/39

К3 25/26 65/52 10/22

К4 35/48 60/48 5/4

Таблица 3
Сравнение результатов входной диагностики в ЭГ и КГ

Критерий 
понимания К1 К2 К3 К4

U-критерий 
Манна-Уитни

191,000 202,500 197,000 199,000

Асимптотическая 
значимость 
(двухсторонняя)

,283 ,433 ,376 ,357
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Последовательность данной ра-
боты отражена в Таблице 1. Как от-
мечалось выше, в 5 классе не пред-
лагаются к изучению собственно 
драматические произведения [11]. 
Использование выделенных нами 
методов при изучении произве-
дений других литературных ро-
дов (эпос, лирика), составляющих 
ядро образовательной программы 
по учебному предмету «Литерату-
ра», позволяет восстановить пре-
емственность в изучении драмы 
и выстроить образовательный про-
цесс с учетом закона художествен-
ной формы.

На данном этапе нашей рабо-
ты одним из ограничений Тех-
нологии является невозможность 
строгого регламентирования ча-
стоты и интенсивности приме-
нения отдельных методов обу-
че ния, что обусловлено уникаль-
ными особенностями каждого 
школьного коллектива: индиви-
дуальные характеристики обуча-
ющихся (темп усвоения матери-
ала, уровень учебной мотивации, 
социальный и культурный опыт) 
влияют на то, как происходит об-
разовательный процесс.

На контрольном этапе исследо-
вания (далее – КЭ) по окончании 
цикла занятий была повторно про-
ведена диагностика понимания 
драматического произведения по 
методике А.А. Адаскиной – А.А. За-
рецкой [1]. Результаты, получен-
ные на констатирующем и кон-
трольном этапах в обоих классах, 
представлены в Таблицах 4 и 5.

Сравнение результатов входной 
и повторной диагностики в ЭГ от-
ражено в Таблице 6.

Значимые изменения в ЭГ про-
изошли по всем показателям 
(р < 0.01), в КГ – по двум (см. Табли-
цу 7). Эти изменения наблюдаются 
только в виде тенденции (р < 0.05).

Реализованная в ходе опытно-
экспериментальной работы педа-
гогическая технология повлияла 
на развитие всех выделенных нами 
читательских умений, связанных 
с пониманием драмы.

Таким образом,  разработанная 
нами технология организации учеб-
ной деятельности на уроках лите-
ратуры в 5 классе позволяет учите-
лю развивать умения обучающих-
ся, связанные с пониманием драмы, 
при работе с жанрами произведе-

ний, принадлежащими другим ли-
тературным родам (сказка, рассказ). 
В основе этой работы лежит «ов-
ладение законом художественной 
формы» (З.Н. Новлянская). Также 
обеспечивается достижение пяти-
классниками ряда метапредметных 
планируемых результатов: умения 
самостоятельно выбирать способ ре-
шения учебной задачи при работе 
с разными типами текстов, зада-
вать вопросы и высказывать идеи 
в ходе учебного диалога, сопостав-
лять свои суждения с суждениями 
других участников диалога, уста-
навливать существенный признак 
классификации и классифициро-
вать литературные объекты по су-
щественному признаку, устанавли-
вать основания для их обобщения 
и сравнения, определять критерии 
проводимого анализа, публично 
представлять результаты проекта, 
самостоятельно и в группе состав-
лять алгоритм решения учебной за-
дачи, принимать цель совместной 
учебной деятельности, коллективно 
строить действия по ее достижению: 
распределять роли, договариваться, 
обсуждать процесс и результат со-
вместной работы и др. [11, с. 17–20].

Таблица 4
Сравнение результатов КоЭ и КЭ исследования в ЭГ по методике А.А. Адаскиной – А.А. Зарецкой

Уровни
Критерии
понимания

Количество обучающихся ЭГ, % / Этап исследования
Недостаточный Базовый Высокий 

КоЭ КЭ КоЭ КЭ КоЭ КЭ
К1 40 0 60 40 0 60

К2 65 10 0 5 35 85

К3 25 0 65 45 10 55

К4 35 5 60 50 5 45

Таблица 5
Сравнение результатов КоЭ и КЭ исследования в КГ по методике А.А. Адаскиной – А.А. Зарецкой

Уровни
Критерии
понимания

Количество обучающихся ЭГ, % / Этап исследования
Недостаточный  Базовый Высокий

КоЭ КЭ КоЭ КЭ КоЭ КЭ
К1 57 35 43 48 0 17

К2 57 39 4 9 39 52

К3 26 13 52 48 22 39

К4 48 43.5 48 43.5 4 13
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Выводы. Проведенное исследо-
вание позволяет сделать ряд вы-
водов.

1. Понимание художественного 
текста представляет собой много-
уровневый процесс, при этом глу-
бина проникновения в авторский 
замысел зависит от применения 
читателем особой интерпретаци-
онной стратегии, учитывающей 
родо-жанровую специфику про-
изведения. Драма как род лите-
ратуры обладает специфически-
ми чертами, затрудняющими ин-
терпретационную деятельность 
неподготовленного читателя, 
а потому требует особого подхо-
да к организации учебной дея-
тельности.

2. Педагогическая технология, 
разработанная нами на основе 
деятельностного подхода и идей 

развивающего обу че ния, помога-
ет пятиклассникам преодолеть ха-
рактерное для младшего подрост-
кового возраста наивно-реалисти-
ческое восприятие произведения 
и перейти от «сюжетного» чтения 
к смысловому.

3. В ЭГ были зафиксированы зна-
чимые изменения по всем пока-
зателям, что свидетельствует об 
эффективности Технологии для 
развития читательских умений, 
связанных с пониманием драма-
тических произведений.

 Заключение. Представленная 
в статье педагогическая техноло-
гия позволяет учителю не только 
 восполнить дефициты в читатель-
ских умениях пятиклассников, но 
и восстановить преемственность 
между начальной и основной шко-
лой при изучении драмы. После-

довательное овладение законом 
художественной формы позволит 
обучающимся уверенно осваивать 
более сложные литературные про-
изведения на следующих этапах 
обу че ния и самостоятельно зна-
комиться с новыми произведе-
ниями. Методы обу че ния, пред-
ставленные в Технологии, значи-
тельно расширяют возможности 
школьников в осмыслении худо-
жественных текстов в сравнении 
с традиционным форматом обу-
че ния и учитывают сензитивность 
младшего подросткового возраста 
к определенным видам учебной 
и художественной деятельности, 
общению в различных коллекти-
вах, анализу собственного поведе-
ния, оцениванию возможностей 
своего «я» и развитию самосозна-
ния [3, с. 61].

Таблица 6
Сравнение результатов входной и повторной диагностики в ЭГ по Т-критерию Уилкоксона

 Критерий понимания К1 К2 К3 К4
Z (эмпирическое значение 
z-критерия)

-3,879c -3,207c -3,071c -3,071c

Асимптотическая значимость 
(двухсторонняя)

,000 ,001 ,002 ,002

Таблица 7
Сравнение результатов входной и повторной диагностики в КГ по Т-критерию Уилкоксона

Критерий понимания К1 К2 К3 К4
Z (эмпирическое значение 
z-критерия)

-2,081c -1,474c -2,070c -,966c

Асимптотическая значимость 
(двухсторонняя)

,037 ,140 ,038 ,334
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Введение. Неотъемлемой ча-
стью становления личности яв-
ляется смысложизненное самоо-
пределение. Человек всегда дол-
жен иметь смысл в жизни [6, с. 28], 
стремление к смысложизненному 
самоопределению – это врожден-
ная мотивационная тенденция, 
выступающая двигателем разви-
тия. Смысл жизни является век-
тором сознательной деятельно-
сти, главенствующей идеей, на ре-
ализацию которой человек тратит 
жизнь. В случае успешного смыс-
ложизненного самоопределения 
жизнь человека продуктивна, ак-
тивна и полна. Основополагаю-
щая функция смысложизненных 
ориентиров заключается в самом 
существовании человека, в необ-
ходимости выживать в любых си-
туациях. Смысл жизни позволяет 
быть в непрекращающемся движе-
нии, принимать особенности соб-
ственной судьбы на пути к само-
реализации [5, с. 55].

В случае отсутствия или потери 
смысложизненного самоопреде-
ления возникает специфическая 
тревога, имеющая невротическую 
форму (в отличие от тревоги онто-
логического характера, связанной 
с перипетиями судьбы и смертью). 
Личность, избегающая обраще-
ния к вопросам смысложизнен-
ного самоопределения, становит-
ся уязвимой, что может иметь са-
мые печальные последствия. Так, 
ежегодно мир теряет около сорока 
миллионов человек от суицида, то 

есть каждые 40 секунд происходит 
самоубийство [9, с. 106].

Потеря смысла жизни или его от-
сутствие – острая проблема совре-
менности. Среди условий жизни, 
влияющих на процесс смысложиз-
ненного самоопределения, мож-
но выделить глобализацию, вир-
туализацию повседневной жизни, 
преобладание в поведении людей 
скептических и потребительских 
жизненных установок, неориен-
тированность современной культу-
ры, средств массовой информации, 
системы образования на обучение 
молодого поколения осмыслению 

жизни в контексте целостного вос-
приятия системы «прошлое – на-
стоящее – будущее». Информа-
ционное пространство влияет на 
процессы идентификации, полем 
самоопределения выступают раз-
личные интернет-сообщества. Се-
тевые коммуникации, продуциру-
ющие антиценности, становятся 
фактором снижения образован-
ности, культуры, приближая лич-
ность к кризису, латентному само-
уничтожению.

Экзистенциональная ситуация 
в современном обществе выводит 
проблему смысла жизни на новый 
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актуальность изучения вопросов смысложизненного самоопределения. Рассмотрены подходы к пониманию смысла жизни, пред-
ставленные в отечественной и зарубежной науке. Описываются ход и результаты экспериментального исследования, нацеленного 
на определение уровня мотивации к поиску смысла жизни и его осознанию у вьетнамских студентов, обучающихся в российском 
вузе. По итогам опроса сделан вывод о том, что обучающиеся мотивированы к поиску смысла жизни и  уровень мотивации повы-
шается у студентов старших курсов. Представлены общие рекомендации по работе с респондентами, имеющими низкие показате-
ли мотивации к поиску смысла жизни.
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foreign science are considered. The course and results of an experimental study aimed at determining the level of motivation to search for the 
meaning of life and its awareness among Vietnamese students studying at a Russian university are described. Based on the results of the sur-
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уровень, связанный с изучением 
и познанием жизнеутверждающих 
начал. Знания в области психоло-
гии, философской антропологии 
призваны облегчить процесс смыс-
ложизненного самоопределения 

человека. Этим определяется ак-
туальность исследований, посвя-
щенных вопросам смысложизнен-
ного самоопределения. В данной 
статье на основе анализа понятия 
«смысл жизни» будет предприня-

та попытка выявления уровня мо-
тивации к поиску смысложизнен-
ных ориентиров в процессе смыс-
ложизненного самоопределения. 
Количественные характеристики 
данного компонента мотивации 
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личности будут рассмотрены на 
примере результатов выявления 
уровня его развития у вьетнамских 
студентов, обучающихся в россий-
ских вузах.

Теоретические основы исследо-
вания. Проблемам смысложизнен-
ного самоопределения посвящены 
работы А. Адлера, Л.И. Божович, 
Л.С. Выготского, А.Н. Леонтье-
ва, Д.А. Леонтьева, К. Обуховско-
го, С.Л. Рубинштейна, В. Франк-
ла, З. Фрейда, В.Э. Чудновского, 
К.Г. Юнга. Смысложизненное са-
моопределение в зарубежной пси-
хологии рассматривается как выс-
шая основа жизни личности и как 
структурный элемент деятельно-
сти и сознания [8].

З. Фрейд отмечал: если «кто-то 
постоянно думает о смысле жиз-
ни, он болен. Философствование по 
данному вопросу – благоприятная 
форма сублимации» [13]. А. Адлер, 
в отличие от Фрейда, изучавшего 
жизненный смысл в прошлой жиз-
ни личности, связывал данный фе-
номен с жизненным стилем, жиз-
ненным планом индивида, со смыс-
лом всей жизни. По его мнению, 
смысложизненное самоопределе-
ние является первичным по отно-
шению к смыслам отдельных дей-
ствий и связано с тремя аспектами: 
факт жизни порождает проблему 
профессионального самоопределе-
ния; факт жизни в социуме – про-
блему дружбы, кооперации, меж-
личностных отношений, а факт 
существования двух полов – про-
блему любви и брака. Эти три свя-
зи проблемы определяют смысл 
жизни, так как их верное решение 
помогает личности в осмыслении 
и самоопределении в жизни [1].

К.Г. Юнг также рассматривал 
смысложизненное самоопреде-
ление как понятие, благодаря ко-
торому люди могут жить, связы-
вал его с постановкой культурных 
и духовных целей как необходи-
мым условием душевного здоро-
вья [15]. По мнению В. Франкла, 
в природе человека заложена тен-
денция к смысложизненному са-
моопределению, смысл которо-

го заключается в обретении уни-
версальных ценностей. Согласно 
его теории, высшую ценность для 
индивида составляют пережива-
ния смысла жизни. Человеческая 
жизнь наполнена смыслом до са-
мого конца, смысложизненное са-
моопределение является пробле-
мой ответственности за собствен-
ную жизнь. Общество превращает 
смысл в унифицированный стерео-
тип, который отрывается от реаль-
ной жизни, подчиняясь официаль-
ной идеологической задаче [12].

В отечественной психологии 
проблема смысложизненного са-
моопределения разрабатывалась 
в рамках деятельностного под-
хода. Современные представле-
ния о смысле связаны с учением 
Л.С. Выготского о единстве ин-
теллектуальных и аффективных 
процессов [3]. А.Н. Леонтьев рас-
сматривал личностный смысл как 
психологический механизм регу-
ляции поведения. Путем вхожде-
ния в общий замысел планирова-
ния жизни происходит определе-
ние смысла, который возникает 
в реальной жизни индивида как 
отражение отношений целей и об-
стоятельств совершения действий 
к мотивам деятельности [7]. Д.А. 
Леонтьев выделил такие смысло-
жизненные ориентации, как цель 
жизни, ее насыщенность и удов-
летворенность самореализацией, 
показывающие субъективные вре-
менные переживания личности. 
В качестве важнейшего параме-
тра личности выступает степень 
иерархизированности деятельно-
стей. При ее высоких показателях 
все действия человека примеримы 
к главному мотиву, то есть смысло-
жизненному самоопределению [8].

Л.И. Божович выявила, что «цен-
ностной иерархии придают устой-
чивость мотивы, связанные с но-
вообразованиями, возникающими 
в процессе социального развития» 
[2]. Направленность личности и ее 
смысложизненное самоопределе-
ние связаны с содержанием моти-
вов, занимающих доминирующее 
положение в иерархии. С.Л. Рубин-

штейн в вопросе смысложизнен-
ного самоопределения выделил 
проблему роли сознания и реф-
лексии. По его мнению, есть два 
способа существования личности 
и отношения к жизни. Согласно 
первому «человек находится вну-
три себя, а всякое отношение – от-
ношение к отдельным явлениям, 
а не к жизни в целом» [11]. Второй 
способ объясняется существовани-
ем рефлексии, с появлением кото-
рой связано философское осмысле-
ние жизни [11].

Согласно идеям К. Обуховско-
го, постоянное активное устрем-
ление личности в будущее явля-
ется главным фактором развития. 
Благополучный возрастной пере-
ход в новую фазу развития зависит 
от того, выступает ли жизнь реа-
лизацией далекой задачи – смыс-
ла жизни [10].

Анализ работ отечественных 
и зарубежных исследователей по-
зволил охарактеризовать смысло-
жизненное самоопределение как 
психическое образование, име-
ющее свои этапы становления 
и влияющее на жизнь человека 
(В.Э. Чудновский [14]); динами-
ческий процесс, обусловленный 
личностными характеристиками 
и включающий систему стойких 
мотивов, выражающих направлен-
ность личности; поиск с последую-
щей реализаций собственного жиз-
ненного сценария, согласованного 
с социокультурным пространством.

Ход и результаты эмпирической 
части исследования. В рамках по-
иска оптимальных путей решения 
проблем смысложизненного самоо-
пределения на этапе студенчества, 
когда данный процесс становится 
центром развития личности, про-
исходит формирование ее устой-
чивой ценностной и смысловой 
структуры, нами было осуществле-
но изучение мотивации вьетнам-
ских обучающихся к поиску смыс-
ла жизни и его осознанию.

Цель исследования: выявить уро-
вень мотивации вьетнамских сту-
дентов к поиску смысла жизни 
и его осознанию.
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Контингент исследования: 40 
вьетнамских студентов гумани-
тарных факультетов Российско-
го университета дружбы народов 
имени Патриса Лумумбы (по 20 
студентов первого и третьего кур-
сов). Среди респондентов было 27 
девушек и 13 юношей.

Методики исследования: опросник 
смысла жизни (Meaning in life ques-
tionnaire, M. Stegert и др. [16], адап-
тация С.П. Елшанского [4]). Расче-
ты были проведены с применени-
ем программы Statictica 6.

Процедура проведения опроса. Сту-
дентам было предложено ознако-
миться с инструкцией, подумать 
о важности и значимости жизни, 
оценить предложенные утверж-
дения. Для получения достовер-
ных результатов участникам опро-
са были даны утверждения на рус-
ском и вьетнамском языках.

1. Я понимаю смысл моей жиз-
ни. (Tôi hiểu được ý nghĩa cuộc sống 
của mình.)

2. Я всегда стараюсь найти в жиз-
ни что-то, что заставит меня почув-
ствовать, что моя жизнь наполне-
на смыслом. (Tôi luôn cố gắng tìm 
kiếm điều gì đó trong cuộc sống khiến 
tôi cảm thấy cuộc sống của mình có 
ý nghĩa.)

3. Я всегда стремлюсь найти цель 
в жизни. (Tôi luôn nỗ lực tìm kiếm 
mục đích sống.)

4. В моей жизни есть четкое по-
нимание цели. (Tôi có mục đích rõ 
ràng trong cuộc sống.)

5. У меня есть четкое понимание 
того, что наполняет мою жизнь 
смыслом. (Tôi hiểu rõ điều gì mang 
lại ý nghĩa cho cuộc sống của tôi.)

6. Я уже нашел (нашла) удовлет-
воряющую меня цель жизни. (Tôi 
đã tìm thấy mục đích sống mà thỏa 
mãn tôi.)

7. Я всегда ищу чего-то, что за-
ставит меня почувствовать значи-
мость моей жизни. (Tôi luôn tìm 
kiếm điều gì đó khiến tôi cảm thấy 
cuộc sống của mình có ý nghĩa.)

8. Я ищу цель или миссию в жиз-
ни. (Tôi tìm kiếm mục đích hoặc sứ 
mệnh trong cuộc sống.)

9. У меня нет четкой цели в жиз-
ни. (Tôi không có mục tiêu rõ ràng 
trong cuộc sống.)

10. Я ищу смысл моей жизни. (Tôi 
đang tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống của 
mình.)

Шкала оценки утверждений:
«1» – абсолютно неверно (hoàn 

toàn sai);
«2» – в основном неверно (phần 

lớn là sai);

«3» – до определенной степени 
неверно (có phần sai);

«4» – не могу сказать, верно или 
нет (tôi không thể nói liệu điều đó có 
đúng hay không);

«5» – до определенной степени 
верно (đúng ở một mức độ nào đó);

«6» – в основном верно (phần lớn 
là đúng);

«7» – абсолютно верно (hoàn toàn 
chính xá).

Обработка результатов основной 
шкалы проводилась следующим 
образом: были суммированы бал-
лы по 10 утверждениям, но по 9 
пункту суммировалось не число, 
соответствующее ответу, а число 
8 – Х, где Х – ответ по пункту 9. 
Шкала «Смысл жизни» показы-
вает уровень мотивации к поиску 
смысла жизни и его осознанию. 
Для обработки результатов шка-
лы «Наличие» были суммированы 
баллы пунктов 1, 4–6 и прибавлен 
результат по пункту 9, для шкалы 
«Поиск» были суммированы бал-
лы пунктов 2, 3, 7, 8, 10.

Результаты по выборке студен-
тов 1 и 3 курсов представлены в Та-
блице и на Рисунке.

Результаты по шкале «Поиск» 
у студентов 1 и 3 курса выше 24 
баллов.

Таблица
Результаты опроса

Утверждение

Показатели / Курс
Среднее Стандартная 

ошибка среднего
Минимум 

по выборке
Максимум 

по выборке
1 3 1 3 1 3 1 3 

1 5,09 5,29 0,07 0,09 1 1 6 7

2 5,49 5,39 0,08 0,08 1 1 5 7

3 5,15 5,53 0,08 0,09 1 1 4 6

4 4,77 5,59 0,07 0,07 1 1 5 7

5 4,98 5,49 0,08 0,08 1 1 3 5

6 4,25 5,59 0,09 0,09 1 1 7 5

7 5,08 4,98 0,07 0,11 1 1 3 6

8 5,09 5,43 0,08 0,08 1 1 6 6

9 5,47 5,08 0,08 0,08 1 1 4 5

10 4,35 5,49 0,11 0,08 1 1 3 4

Шкала смысла жизни 49,72 53,86 0,81 0,85 10 10 46 58
Шкала наличие 21,98 25,98 0,19 0,33 4 6 17 35
Шкала поиск 20,02 25,02 0,18 0,30 5 5 29 35
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ МОТИВАЦИИ К ПОИСКУ СМЫСЛА ЖИЗНИ У ВЬЕТНАМСКИХ СТУДЕНТОВ,
ОБУЧАЮЩИХСЯ В РОССИЙСКОМ ВУЗЕ

Это свидетельствует о том, что 
у них есть смысл и цель жизни. Раз-
ница показателей в 7 единиц гово-
рит о том, что обучающиеся 1 кур-
са все еще исследуют соответствую-
щие вопросы. Для представителей 
обоих курсов жизнь представляется 
как постоянно разворачивающий-
ся и углубляющийся процесс. В це-
лом все опрошенные удовлетворе-
ны своей жизнью, оптимистичны, 
склонны испытывать чувство люб-
ви и редко впадают в депрессивные 
состояния. Их можно описать как 
вдумчивых, добросовестных, от-
крытых для нового опыта людей.

Показатели по шакале «Наличие» 
у студентов 1 курса меньше 24 бал-
лов, что соотносится с невысокими 
показателями шкалы «Поиск». Та-
кой результат означает, что проис-
ходит процесс поиска смысла жиз-
ни и его осознание. Возможно, име-
ет место временное недовольство 
своей жизнью, поиск чего-то или 
кого-то, что придаст ей смысл. Ино-
гда может возникать чувство бес-
покойства, но происходит усердная 
работа, чтобы выяснить, в чем же 
заключается смысл жизни.

Общий показатель по шкале 
«Смысл жизни» у студентов обо-

их курсов выше 24. Это значит, что 
большинство опрошенных понима-
ет, почему собственная жизнь цен-
на, имеет значение, активно стара-
ется определить, в чем оно состоит. 
У обучающихся 1 курса показатель 
ниже на 12 баллов. Это можно объ-
яснить тем, что процесс смысложиз-
ненного самоопределения в начале 
обу че ния не является таким струк-
турированным и не имеет четких 
границ, как к концу обу че ния.

Заключение. По результатам 
опроса можно сделать вывод о том, 
что у обучающихся 3 курса и у на-
ходящихся на этапе адаптации 
к новым условиям жизни перво-
курсников процесс смысложизнен-
ного самоопределения протекает 
нормально, уровень мотивации по-
вышается у студентов старших кур-
сов. Необходимость оценки и под-
держки данного процесса определя-
ется тем, что личность, избегающая 
вопросы смысложизненного само-
определения, является уязвимой 
и невротической. Это особенно 
важно учитывать в случае с ино-
странными студентами, прожива-
ющими в условиях чужой для них 
культуры, что может затруднять 
выявление общественных ценно-

стей в индивидуальном внутрен-
нем пространстве в процессе смыс-
ложизненного самоопределения, 
попытки понять особенности соб-
ственной психики, масштабы своей 
личности, на основе которых про-
исходит постановка целей.

При выявлении обучающихся 
с низкими показателями специа-
листам психологической службы 
вуза и преподавателям на мате-
риале учебных дисциплин необ-
ходимо совместно с такими сту-
дентами рассмотреть пространство 
прошлого, настоящего и будуще-
го их жизни, обсудить что такое 
жизнь, подвести к установке цен-
ности каждого прожитого дня, ори-
ентации на самопознание и позна-
ние окружающих, помочь выбрать 
один из способов приобретения 
смысла жизни в соответствии с ре-
зультатами опроса: адаптацию или 
самореализацию (по Д.А. Леонтье-
ву). Образовательный процесс вуза 
должен быть нацелен на формиро-
вание всесторонне развитой лич-
ности, помощь обучающимся в по-
иске и последующей реализаций 
собственного жизненного сцена-
рия, согласованного с социокуль-
турным пространством.

Рисунок. Распределение показателей по шкалам
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Сви де тель ство о ре гист ра ции ПИ № ФС77–72546 от 3 ап ре ля 2018 го да
Жур нал «Вы сшее об ра зо ва ние се го дня» от но сит ся к ка те го рии К2 и вклю чен в Пе ре чень ве ду щих ре цен зи руе-
мых на уч ных жур на лов и из да ний, ре ко мен до ван ных Вы сшей ат те ста ци он ной ко мис си ей при Ми ни стер стве 
на уки и вы сше го об ра зо ва ния Рос сий ской Фе де ра ции для пуб ли ка ции ос нов ных ре зуль та тов дис сер та ций на 
со ис ка ние уче ных сте пе ней кан ди да та и док то ра на ук в об ла сти пе да го ги ки и пси хо ло гии по сле дую щим спе-
ци аль но стям:
5.3.1 «Об щая пси хо ло гия, пси хо ло гия лич но сти, ис то рия пси хо ло гии» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.2 «Пси хо фи зио ло гия» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.4 «Пе да го ги че ская пси хо ло гия, пси хо ди аг но сти ка циф ро вых об ра зо ва тель ных сред» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.3.5 «Со ци аль ная пси хо ло гия, по ли ти че ская и эко но ми че ская пси хо ло гия» (пси хо ло ги че ские на уки)
5.8.1 «Об щая пе да го ги ка, ис то рия пе да го ги ки и об ра зо ва ния» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.2 «Тео рия и ме то ди ка обу че ния и вос пи та ния (по об ла стям и уров ням об ра зо ва ния)» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.5 «Тео рия и ме то ди ка спор та» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.6 «Оз до ро ви тель ная и адап тив ная фи зи че ская куль ту ра» (пе да го ги че ские на уки)
5.8.7 «Ме то до ло гия и тех но ло гия про фес сио наль но го об ра зо ва ния» (пе да го ги че ские на уки).
Все ста тьи, пре дстав лен ные к пуб ли ка ции в жур на ле, про хо дят неза ви си мое ре цен зи ро ва ние и про ве ря ют ся 
на ори ги наль ность. 

Ре дак ци он ный со вет
Че пур ных Еле на Ев ге нье вна, ФГУП «Меж ду на род ное ин фор ма ци он ное агент ство “Рос сия се го дня”» (пред се да-
тель)
Ар жа но ва Ири на Ва ди мов на, На цио наль ный фонд под го тов ки кад ров, На цио наль ное ак кре ди та ци он ное 
агент ство
Бо ло тов Вик тор Алек сан дро вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, На цио наль ный ис сле до ва тель ский уни-
вер си тет Вы сшая шко ла эко но ми ки
Гри шан ков Дмит рий Эду ар до вич, рей  тин го вое агент ство RAEX, экс перт ные со ве ты при Ми ни стер стве про све ще-
ния РФ и при Го су дар ствен но й  ду ме Фе де раль но го со бра ния РФ
Дё мин Вик тор Ми хай ло вич, Крас но гор ский го су дар ствен ный оп ти коэ лек трон ный кол ледж, Со юз ди рек то ров 
сред них спе ци аль ных учеб ных за ве де ний Рос сии
Зер нов Вла ди мир Алек сее вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Ас со циа ция него су дар ствен ных ву зов Рос-
сии, Рос сий ский со юз рек то ров, Рос сий ский но вый уни вер си тет
Ка ра мур зов Ба рас би Су лей ма но вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Меж ду на род ная ка фед ра ЮНЕС КО 
«Об ра зо ва ние и вос пи та ние в ду хе куль ту ры ми ра и прав че ло ве ка», Мос ков ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Куд ряв цев Ни ко лай Ни ко лае вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Со вет рек то ров 
Мос квы и Мос ков ской об ла сти, Мос ков ский фи зи ко- тех ни че ский ин сти тут
Ло ба нов Иван Ва си лье вич, Рос си й  ский эко но ми че ский уни вер си тет име ни Г.В. Пле ха но ва
Луб ков Алек сей Вла ди ми ро вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Ев ра зий ская ас со циа ция пе да го ги че ских 
уни вер си те тов, Мос ков ский пе да го ги че ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Мер ку ло ва Га ли на Ива нов на, Об ще рос сий ский про фсо юз ра бот ни ков об ра зо ва ния РФ
Са дов ни чий Вик тор Ан то но вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Мос ков ский го су дар-
ствен ный уни вер си тет им. М.В. Ло мо но со ва
Стри ха нов Ми ха ил Ни ко лае вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Рос сий ский со юз рек то ров, Мос ков ский 
ин же нер но- фи зи че ский ин сти тут
Строн гин Ро ман Гри го рье вич, Рос си й  ски й  со юз рек то ров, Об ще ствен ная па ла та Ни же го род ско й  об ла сти, 
Со вет рек то ров ву зов При волж ско го фе де раль но го ок ру га и Ни же го род ско й  об ла сти, Ни же го род ски й  го су дар-
ствен ны й  уни вер си тет име ни Н.И. Ло ба чев ско го
Фи лип пов Вла ди мир Ми хай ло вич, Рос сий ская ака де мия об ра зо ва ния, Рос сий ский уни вер си тет друж бы на ро дов
Ше ста ков Алек сандр Лео ни до вич, Рос сий ский со юз рек то ров, Со вет рек то ров Ураль ско го фе де раль но го 
ок ру га, Юж но- Ураль ский го су дар ствен ный уни вер си тет
Эс кин да ров Ми ха ил Абдрах ма но вич, Рос сий ская ака де мия на ук, Рос сий ский со юз рек то ров, Фи нан со вый 
уни вер си тет при Пра ви тель стве РФ

Меж ду на род ный ре дак ци он ный со вет
Хал му ра дов Ру стам Иб ра ги мо вич, Са мар канд ский го су дар ствен ный уни вер си тет, Рес пуб ли ка Уз бе кис тан 
(пре дсе да тель)
Гей да ро ва Эль ви ра Акиф гы зы, Ба кин ский го су дар ствен ный уни вер си тет, Рес пуб ли ка Азер бай джан
Ден чев Сто ян Ге ор ги ев, Уни вер си тет биб лио те ко ве де ния и ин фор ма ци он ных тех но ло гий Со фии, Рес пуб-
ли ка Бол га рия
Мак ро Кен нет, Ка ли фор ний ский го су дар ствен ный по ли тех ни че ский уни вер ситет, Соединенные Штаты Америки
Пак Юрий Николаевич, Казахстанская национальная академия естественных наук, Карагандинский госу-
дарственный технический университет, Республика Казахстан
Якубов Эдуард, Холонский технологический институт, Израиль
Махмут АК, Стамбульский университет, Турецкая Республика
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