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В.И. Кирмикчи, В.И. Рашкулев,
Российский новый университет

Профессионализм преподавателя: 
ключевые аспекты

Под влиянием научно-технологи-
ческой революции, трансформации 
экономики и социальной сферы в 
последние десятилетия осуществле-
ны кардинальные изменения в си-
стеме подготовки кадров в высшей 
школе. В свою очередь, эти измене-
ния определяют необходимость по-
вышения профессионализма пре-
подавателей высших учебных за-
ведений. 

Конкретные требования к педа-
гогическим работникам определе-
ны в Федеральном законе «Об обра-
зовании в Российской Федерации». 
Согласно его положениям препода-
ватели призваны: 

1) осуществлять свою деятель-
ность на высоком профессиональ-

ном уровне, обеспечивать в полном 
объеме реализацию преподавае-
мых ими учебных предмета, кур-
са, дисциплины (модуля) в соот-
ветствии с утвержденной рабочей 
программой;

 2) соблюдать правовые, нрав-
ственные и этические нормы, сле-
довать требованиям профессио-
нальной этики;

3) развивать у обучающих-
ся познавательную активность, 
самостоятельность, инициативу, 
творческие способности, форми-
ровать у обучающихся граждан-
скую позицию, способность к тру-
ду и жизни в условиях современ-
ного мира, культуру здорового и 
безопасного образа жизни;

4) применять педагогически обо-
снованные и обеспечивающие вы-
сокое качество образования фор-
мы, методы обучения и воспитания;

5) систематически повышать свой 
профессиональный уровень [12].

Совершенствование педагогиче-
ской системы вуза всегда связано с 
повышением требований к препо-
давательскому составу. В настоя-
щее время в ходе осуществляемых 
изменений в структуре, составе и 
функциях кафедр вузов ведется по-
иск инструментов, стимулирующих 
повышение квалификации препо-
давателей, их самостоятельную ра-
боту по расширению сферы сво-
ей профессиональной эрудиции 
и компетенций. 

В настоящей статье представлены 
результаты теоретического исследо-
вания понятия «профессионализм 
преподавателя». Авторы рассматри-
вают это понятие как существенный 
компонент академической культу-
ры и педагогической культуры каж-
дого преподавателя, оказывающий 
влияние на формирование и функ-
ционирование образовательной 
среды вузов, а также на образ мыс-
ли и поведение научно-педагоги-
ческих работников. Поэтому даже 
одно только обсуждение концепта 
«профессионализм преподавате-
ля» выступает в качестве интеллек-
туального стимула совершенство-
вания качественного состава науч-
но-педагогических кадров.

Исследователи педагогической 
деятельности вкладывают в поня-
тие «профессионализм преподава-
теля» наличие у него прикладных, 

© Кирмикчи В.И., Рашкулев В.И., 2020
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педагогических и методических 
умений и навыков [6, 14]. Профес-
сионализм преподавателя выража-
ется в умении видеть и определять 
педагогические задачи на основе 
анализа педагогических ситуаций 
и находить оптимальные способы 
их решения [5]. Сочетание теоре-
тических знаний с умениями и на-
выками применения их в учебно-
воспитательной деятельности, как 
подчеркивается в работах иссле-
дователей образовательного про-

цесса [2, 4], может обеспечить не-
обходимый педагогический про-
фессионализм.

Профессионализм преподавате-
ля предполагает высокую степень 
профессиональной педагогической 
компетентности, выступает как ин-
тегральное качество [16], которое во 
многом определяется уровнем раз-
вития профессионально-педагоги-
ческого мышления педагога. Педа-
гогическое творчество эффектив-
но там и тогда, когда оно опирается 

на высокую профессионально-пе-
дагогическую компетентность [13].

Профессионализм трактуется как 
комплексное явление, выражающе-
еся в способности человека не толь-
ко к выполнению профессиональ-
ных обязанностей, но и к реализа-
ции собственных сущностных сил 
в профессиональной деятельности, 
в гармоничном сочетании высоко-
профессиональных умений и на-
выков с широким мировоззренче-
ским подходом к анализу и реше-
нию возникающих проблем.

Обобщая, можно утверждать, что 
профессионализм преподаватель-
ской деятельности в вузе – это ин-
тегративная характеристика уровня 
профессионально-педагогической 
подготовленности педагога, бази-
рующейся на совокупности психо-
лого-педагогических знаний, а так-
же знаний в предметной области 
преподавания и требующей систе-
матической рефлексии и постоян-
ного совершенствования. 

Опыт показывает, что успешная 
работа преподавателей предполага-
ет соблюдение ряда условий, среди 
которых следует выделить: знание 
преподавателями основ педагоги-
ки и психологии высшей школы и 
преподаваемого предмета; учет осо-
бенностей и интересов обучающих-
ся, психофизиологии их развития; 
знание специфики деятельности 
выпускников вуза, а также перспек-
тив развития сферы их профессио-
нальной деятельности. К этому надо 
добавить склонность к педагогиче-
ской деятельности, способности к 
инновациям; высокие личностные 
качества преподавателей; стрем-
ление к самосовершенствованию.

Профессионализм преподавате-
лей растет одновременно и в тес-
ной взаимосвязи с процессом раз-
вития личности педагога, в первую 
очередь интеллектуального. Пре-
подаватель может состояться толь-
ко тогда, когда он не просто нака-
пливает опыт, знания и навыки, но 
и постоянно переосмысливает их, 
заново проектирует свою педагоги-
ческую деятельность, свои отноше-
ния с обучающимися и коллегами.
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Рассматривается проблема профессионализма преподавателей. Показано, что про-
фессионализм преподавателя органично объединяет объективное начало – процесс и 
результат освоения внешне заданных, внеположных педагогу знаний и компетенций, 
иных социально-профессиональных требований, с субъективным началом – внутренним 
миром личности со всем богатством ее созидательных способностей и качеств. Обосно-
вано положение о том, что профессия преподавателя вуза относится к числу наиболее 
сложных и самых ценных сфер деятельности в системе общественного разделения труда. 
Обращено внимание на нерешенные вопросы в подготовке и использовании профес-
сорско-преподавательских кадров и оплате их труда.

Ключевые слова: профессионализм преподавателя, профессиональная педагогиче-
ская компетентность, личные качества преподавателя, психолого-педагогические ос-
новы преподавательской деятельности, творчество.

The problem of teachers ' professionalism is considered. It is shown that the teacher's profes-
sionalism organically combines the objective beginning – the process and result of mastering 
externally set, extra-positive teacher knowledge and competencies, other socio-professional 
requirements, with the subjective beginning-the inner world of the individual with all the 
richness of its creative abilities and qualities. The article substantiates the position that the 
profession of a University teacher is one of the most complex and most valuable areas of ac-
tivity in the system of social division of labor. Аttention is drawn to unresolved issues in the 
training and use of teaching staff and their remuneration.

Key words: teacher's professionalism, professional pedagogical competence, personal 
qualities of the teacher, psychological and pedagogical bases of teaching activity, creativity.
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Повышение профессионализма 
преподавателя тесно связано с по-
тенциалом психического разви-
тия личности и заложенных в нем 
ресурсов, которые могут и долж-
ны использоваться для решения 
профессионально и социально 
значимых задач подготовки ка-
дров. Преподаватель призван в 
большей мере, чем представители 
большинства других профессий, 
владеть своим внутренним ми-
ром. Хорошо известно, что педа-
гогическая деятельность в высшей 
школе способствует формирова-
нию особого социально-профес-
сионального типа личности [10] 
c определенными ценностными 
ориентациями, характером, сти-
лем общения.

Существенная предпосылка про-
фессионализма преподавателя – 
склонность к педагогической дея
тельности. Ее психологическую 
основу составляет устойчивая по-
требность субъекта к обучению и 
воспитанию других людей, сфор-
мировавшаяся в процессе приобре-
тения профессионального и соци-
ального опыта. Анализ профессио-
нальной деятельности педагогов и 
специальной литературы [5, 7, 14] 
позволяет определить основные 
компоненты склонности к препо-
давательской деятельности. В их 
число принято включать стремле-

ние к работе с людьми; положи-
тельное отношение к процессу об-
учения и воспитания молодежи; 
стремление к оказанию помощи 
другим людям; быстрота и легкость 
установления межличностных кон-
тактов; отзывчивость и общитель-
ность; понимание психического 
состояния другого человека и со-
переживание ему.

 Склонность к педагогической 
деятельности оказывает влияние 
на направленность личности. В об-
щепсихологическом смысле на-
правленность личности понима-
ется как совокупность устойчивых 
мотивов, ориентирующих деятель-
ность личности и относительно не-
зависимых от наличных ситуаций. 
Личностная направленность харак-
теризуется интересами, склонно-
стями, убеждениями, идеалами, в ко-
торых выражается мировоззрение 
человека [6, 8, 11, 15, 16]. В ее состав 
включают интерес и расположен-
ность к представителям младших 
поколений как отражение потреб-
ности в педагогической деятель-
ности; психолого-педагогическую 
зоркость и наблюдательность (про-
гностические способности); педа-
гогический такт; организаторские 
способности; требовательность, на-
стойчивость, целеустремленность, 
общительность, справедливость, 
сдержанность, самооценку, профес-

сиональную работоспособность 
[4, 10, 17]. 

Формирование названных и дру-
гих компонентов направленности к 
определенному виду деятельности 
находится в прямой зависимости от 
ее способностей личности, кото-
рые формируются и проявляются 
на основе индивидуальных качеств 
преподавателя, уровня предшеству-
ющей подготовки, в том числе пси-
холого-педагогической, а также 
жизненного опыта и отношения к 
своей деятельности. Выделяют сле-
дующие виды способностей пре-
подавателя: коммуникабельность 
(способность общаться); способ-
ность к волевому воздействию и 
логическому убеждению; эмоцио
нальную устойчивость; оптими-
стическое прогнозирование; спо-
собность к наблюдению; педаго-
гическую интуицию; способность 
к творчеству и др. 

Уровень способностей препода-
вателя влияет на формирование и 
развитие способностей у студентов. 
Способности являются индивиду-
альными предпосылками успеш-
ной преподавательской деятель-
ности и стимуляторами профес-
сионального роста.

В ряду личностных качеств пре-
подавателя выделяют высокую эмо-
циональную устойчивость, пове-
денческую гибкость, адекватную 
положительную самооценку, высо-
кий уровень ответственности, раз-
витую способность к сопережива-
нию, самоорганизованность, кон-
структивную реакцию на ошибки 
и трудности, возникающие в про-
цессе педагогической деятельно-
сти, широкий кругозор, педагогиче-
ский такт, деликатность в общении. 
Сочетание перечисленных качеств 
личности преподавателя играет ве-
дущую роль в формировании его 
профессионализма.

Профессионализм преподава-
теля рассматривается как опреде-
ленный уровень сформированно-
сти педагогического мастерства [13, 
18], обеспечивающий стабильно 
высокие результаты учебно-воспи-
тательного процесса. Его опреде-

Профессорское звание – это вершина карьеры преподавателя как профессионала
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ляют как умение педагога профес-
сионально и эффективно реали-
зовывать концептуальные идеи, 
теоретические и методические по-
ложения в реальной педагогиче-
ской практике. Ряд исследователей 
определяет педагогическое мастер-
ство как высшую ступень профес-
сионализма [11].

Педагогическое мастерство пре-
подавателя неотделимо от его эмо-
ционально-психологической ауры 
и творческих качеств. Что касается 
творчества, то с психолого-педа-
гогических позиций оно рассма-
тривается как деятельность, спо-
собствующая созиданию и инно-
вациям. Именно такой и является 
преподавательская деятельность, 
в ходе которой происходит пере-
дача знаний педагога обучающим-
ся, осуществляется воспитательное 
воздействие [2, 4, 9, 16].

Творчество преподавателя раз-
нообразно. Оно проявляется в не-
стандартных подходах к реше-
нию педагогических проблем, в 

применении в образовательном 
процессе новых методов, форм, 
средств, приемов и их оригиналь-
ных сочетаний; в эффективном 
использовании имеющегося опы-
та в новых условиях; в умении ви-
деть различные варианты реше-
ния одной и той же проблемы, в 
формулировке разнообразных 
оперативных целей; в умении 
трансформировать методические 
рекомендации, теоретические по-
ложения в конкретные педагоги-
ческие действия. 

В этом пункте нашего анализа по-
пытаемся обобщить сказанное и 
дать развернутое определение про-
фессионализма.

Во-первых, профессионализм 
преподавателя представляет собой 
интегральное качество и резуль-
тат становления педагогических 
компетенций педагога, объеди-
няющие в себе психолого-педа-
гогическую основу, предметную 
подготовку преподавателя по спе-
циальности и направлению обу-

чения студентов, дидактическую 
и методическую подготовку, на-
учно-исследовательскую, комму-
никативную и информационную 
составляющие, обеспечивающие 
продуктивную деятельность в со-
временном образовательном про-
странстве. 

Во-вторых, профессионализм 
преподавателя – это состояние 
внутреннего мира педагога и про-
явление таких его личных качеств 
и свойств, как склонность к педа-
гогической деятельности, направ-
ленность личности, способность к 
рефлексии, творческие качества и 
педагогическое мастерство.

Таким образом, мы видим, что 
профессионализм преподавателя 
органично объединяет объектив-
ное начало – процесс и результат 
освоения внешне заданных, внепо-
ложных педагогу знаний и компе-
тенций, иных социально-профес-
сиональных требований, с субъ-
ективным началом – внутренним 
миром личности со всем богат-

Преподаватель вуза, владеющий аудиторией, управляет ею, как дирижер оркестром
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ством ее созидательных способно-
стей и качеств. По мнению авторов, 
на этом основании профессию пре-
подавателя вуза можно отнести к 
числу наиболее сложных и самых 
ценных в системе общественного 
разделения труда. 

Очевидно, что профессия пре-
подавателя ценна не сама по себе. 
Профессионализм преподаватель-
ской деятельности призван способ-
ствовать росту эффективности об-
разовательного процесса, вызвать 
чувство уверенности в работе и ха-
рактеризоваться адекватностью до-
стигнутых результатов в организа-
ции занятий по дисциплине подго-
товки обучающихся в вузе

В конечном счете именно от 
уровня профессионализма пре-
подавателей в решающей степени 
зависят качество обучения, вос-
питания, уровень психологиче-
ской готовности и стремление 
студентов к самосовершенство-
ванию в процессе их подготовки 
к профессиональной деятельно-
сти. Взятый в целом, профессио-
нализм преподавательской дея-
тельности занимает ведущее ме-

сто в числе факторов развития и 
роста вуза.

Законодательство Российской 
Федерации, нормативно-право-
вые акты в области высшего обра-
зования учитывают особое значе-
ние профессионализма преподава-
телей и его определяющую роль в 
развитии высшей школы. Созданы 
и функционируют система подго-
товки преподавателей в магистра-
туре, аспирантуре и докторантуре, 
система присвоения ученых степе-
ней и званий, система конкурсно-
го замещения преподавательских 
должностей, а также система регу-
лярной аттестации профессорско-
преподавательских кадров. Предъ-
являются весьма высокие требова-
ния к повышению квалификации 
преподавателей и к их публикаци-
онной активности.

Однако эти и другие инструмен-
ты улучшения качественного соста-
ва преподавателей функциониру-
ют далеко не безукоризненно. В по-
следние годы действует тенденция 
к снижению эффективности аспи-
рантуры. По сравнению с советским 
периодом, когда в вузах в широких 

масштабах велись хозрасчетные ис-
следования и разработки, резко су-
зились возможности участия пре-
подавателей в прикладных научных 
работах. В условиях, когда прекра-
щено бюджетное финансирование 
научной периодики, публикацион-
ная активность преподавателей во 
многом сводится к приобретению 
ими редакционно-издательских ус-
луг. Не отвечает социально-эконо-
мической роли и культурному зна-
чению деятельности преподавате-
лей сложившийся уровень оплаты 
их труда, что вызывает миграцию 
квалифицированных преподава-
телей в зарубежные страны. 

Все эти проблемы хорошо извест-
ны. Но решаются они медленно. По-
этому академическое сообщество 
призвано ставить их вновь и вновь, 
опираясь на авторитет таких орга-
низаций, как Российский Союз рек-
торов высших учебных заведений, 
Профессорский форум. Свой вклад 
в повышение авторитета профес-
сионализма преподавателей и его 
общественное признание призва-
ны вносить и исследователи обра-
зования и науки.
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Особенности дистанционного обучения 
иностранным языкам в неязыковом вузе

Последнее десятилетие отмечено 
стремительным внедрением гло-
бальных информационных тех-
нологий и Интернета во все сфе-
ры жизни современного общества, 
включая образование. 

Исследование проблем дистан-
ционного обучения языкам в на-
стоящее время признано важным 
направлением научной работы в 
высших учебных заведениях. Опре-
делились его тематика и приклад-
ные задачи. Получены и вполне 
осязаемые практические резуль-
таты. Многие исследователи ин-
формационных технологий и язы-
кового образования считают, что 
эти технологии позволяют решать 
широкий круг задач, выходящих 

за рамки традиционного учебно-
го процесса.

В современных условиях боль-
шинство ученых и преподавателей-
практиков склоняются к такой пара-
дигме обучения иностранному язы-
ку, когда на первый план выдвигается 
общение. В рамках этой парадигмы 
на место изучения грамматических 
правил, отдельных слов и выраже-
ний ставится межкультурная и про-
фессиональная коммуникация, фор-
мируется языковая образовательная 
среда. В решении этих задач замет-
ную роль может сыграть дистанци-
онное обучение (см.: [1, с. 8; 3, с. 43].

Результаты сравнения дистанци-
онного обучения с традиционными 
формами проведения аудиторных 

учебных занятий свидетельствуют 
о значительных преимуществах ис-
пользования информационных тех-
нологий. Назовем некоторые из них:

• гибкость, когда студенты, кото-
рые получают образование дистан-
ционно, не посещают регулярных 
занятий, а учатся в удобное для них 
время и в удобном месте;

• индивидуализированный подход 
к процессу обучения, то есть воз-
можность изучать на соответству-
ющем уровне сложности те дисци-
плины, знаниями по которым сту-
дент желает овладеть;

• модульность, когда каждый от-
дельный курс организуется по мо-
дульному принципу, а из набора 
относительно независимых кур-
сов-модулей формируется учебная 
программа;

• параллельность, открывающая 
возможность приобретать знания 
одновременно с профессиональной 
деятельностью или с обучением по 
другой специальности;

• интернациональность, так как 
дистанционно можно получать об-
разование в учебных заведениях 
любой страны мира и оказывать 
образовательные услуги гражданам, 
проживающим за рубежом. Дис-
танционная организация учебного 
процесса позволяет поддерживать 
связи с представителями различных 
культур, а также с центрами изуче-
ния иностранного языка в других 
государствах; 

• технологичность, предполага-
ющая обеспечение учебного про-
цесса новыми достижениями ин-
формационных технологий, а на их 

© Буробина С.В., 2020
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базе – доступом студентов к миро-
вым информационным источникам;

• экономичность, заключающаяся 
в широких возможностях снижения 
затрат на подготовку специалистов 
на основе эффективного использо-
вания учебных площадей и техни-
ческих средств;

• большая, практически неограни-
ченная учебная аудитория, связан-
ная с доступностью мультимедий-
ных источников учебной инфор-
мации представителей различных 
социальных групп населения, в 
частности студентов, которые хо-
тят параллельно получить второе 
образование или не имеют возмож-
ности учиться стационарно, а так-
же людей, которые вынуждены со-
вмещать учебу с работой, стремятся 
повысить свою квалификацию или 
сменить профессию; лиц, имеющих 
проблемы со здоровьем, граждан 
других стран; 

• новая роль преподавателей, об-
условленная снижением аудитор-
ной нагрузки, так как учебные мате-
риалы размещаются в электронной 

форме, и увеличением объема инди-
видуальной работы со студентами;

• изменение подхода к обеспе-
чению качества образования и его 
оценке. Концентрация сил и вни-
мания на повышении уровня учеб-
но-методической и мультимедий-
ной базы дистанционных занятий 
и дистанционном компьютерном 
контроле успеваемости [4, с. 32–33].

Кардинальную роль в процессе 
дистанционного обучения играет 
умение студентов самостоятельно 
приобретать знания и работать с 
информацией. Эффективность са-
мостоятельных занятий, без сомне-
ния, зависит от добросовестного и 
старательного подхода к организа-
ции собственной учебно-познава-
тельной деятельности со стороны 
обучающихся. Поэтому иногда не-
достатком дистанционного обра-
зования считают тот факт, что, как 
правило, невозможно точно опре-
делить уровень самостоятельности 
студентов в выполнении заданий, 
степень усвоения ими материала 
и соответственно их общий обра-

зовательный уровень. Вместе с тем 
многие исследователи считают, что 
при условии эффективного само-
контроля учебно-познавательной 
деятельности со стороны обучаю-
щихся, а также благодаря преиму-
ществам дистанционного образо-
вания вполне возможно обеспечить 
его высокое качество [3, с. 44]. 

Дистанционное обучение, как и 
традиционное, осуществляется с 
учетом различных дидактических 
и других требований, на основе ко-
торых определяются содержание, 
методы и особенности организа-
ции процесса передачи и усвоения 
знаний. Предпринимаются попыт-
ки разработки на основе этих тре-
бований характерных для дистан-
ционного образования принципов. 
В их числе выделяют принципы на-
учности, системности, гуманизации 
образования, определяющие общие 
требования к учебному процессу; 
принципы комплексности, целост-
ности, соответствия целей и содер-
жания обучения государственным 
образовательным стандартам, об-
уславливающие цели и содержа-
ние обучения, особенности орга-
низации учебно-познавательной 
деятельности студентов [5, с. 161]. 

Известный американский уче-
ный М. Мор утверждает, что в дис-
танционном обучении реализуют-
ся три типа взаимодействий: «сту-
дент – содержание образования», 
«студент – инструктор (преподава-
тель)» и «студент – студент» [7, с. 17]. 
Рассмотрим каждый из них.

Тип 1. Взаимодействие «сту-
дент – содержание». Главные за-
дачи педагога в дистанционном 
образовании заключаются в пре-
доставлении учебного контента и 
развитии взаимодействия между 
этим контентом и обучающимся, 
что должно побудить студента «по-
строить знания через процесс лич-
ного размещения информации в 
ранее сложившиеся когнитивные 
структуры» [7, с. 28]. Такого рода вза-
имодействие должно мотивировать 
студента к приобретению новых 
знаний и навыков и совершенство-
ванию имеющихся. В дополнение к 
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текстовым материалам, которые ис-
пользуются для изучения учебных 
дисциплин с помощью дистанци-
онного обучения, существует широ-
кий спектр дополнительных источ-
ников информации, таких как ау-
дио- и видеозаписи, компьютерные 
программы, радио- и телепередачи. 

Тип 2. Взаимодействие «сту-
дент – преподаватель (инструк-
тор)». Большинство студентов счи-
тают преподавателя-инструктора 
основным помощником во взаимо-
действии в дистанционной учебной 
среде. Роль преподавателя заключа-
ется в предоставлении учебного ма-
териала для проработки, поддержке 
мотивации и интереса обучающих-
ся, оказании им помощи в прора-
ботке материалов курса. Ответы ин-
структора на вопросы и обращения 
студентов считаются особенно цен-
ными, поскольку они обеспечивают 
конструктивную обратную связь в 
ходе продвижения обучающихся к 
стоящим перед ними учебным целям. 

Тип 3. Взаимодействие «сту-
дент – студент». Имеется в виду 
взаимодействие между отдельным 
студентом и другими студентами, 
которое реализуется локально или 
в учебных группах, в присутствии 
или без реального присутствия ин-
структора. Различные типы такого 
взаимодействия должны быть тща-
тельно спланированы и ориенти-

рованы на решение учебных задач. 
Например, дискуссия между студен-
тами может способствовать осмыс-
лению содержания образования, а 
выполнение различных видов со-
вместных проектов – создавать ус-
ловия для формирования конкрет-
ных компетенций [7, с. 35]. 

Наряду с рассмотренными досто-
инствами и особенностями дистан-
ционного образования ему при-
сущи и определенные недостатки. 

В их числе следует в первую оче-
редь назвать недостаточность со-
циального взаимодействия между 
обучающимися, которая является 
прямым следствием виртуального 
формата обучения. Качественным 
учебным занятиям нередко мешают 
технологические проблемы, кото-
рые чаще всего обусловлены отсут-
ствием необходимого программ-
ного обеспечения и трудностями с 
доступом в Интернет. Не всех сту-
дентов удовлетворяет электрон-
ный формат учебных материалов. 

В более широком плане разви-
тие дистанционного образования 
сдерживают: 

• высокие начальные инвестиции, 
без которых невозможны разра-
ботка и внедрение дистанционно-
го обучения; 

• нерешенные технологические 
вопросы, связанные с разработкой 
и освоением технических средств и 

программного обеспечения, адек-
ватных потребностям дистанцион-
ного обучения; 

• недостаток качественных учеб-
ных материалов, удовлетворяю-
щих требованиям дистанционно-
го обучения; 

• неприятие дистанционного об-
разования частью общества, осо-
бенно представителями старших 
поколений, которые считают, что 
слом традиционного обучения соз-
дает риски для сохранения и пере-
дачи новым поколениям культур-
ных и моральных ценностей. 

Как очевидно, большинство не-
достатков и узких мест дистанци-
онного образования обусловлены 
трудностями отправного периода 
развития. Преодоление этих труд-
ностей не является неразрешимой 
проблемой, а требует организацион-
ных усилий, времени, финансирова-
ния, изучения и накопления опыта и 
переподготовки преподавательских 
кадров [2, с. 26]. По нашему мнению, 
преимущества дистанционного об-
разования весомее его недостатков, 
а, следовательно, потребность в нем 
является насущной и касается всех 
дисциплин без исключения, в том 
числе и иностранного языка. 

На сегодня в России дистанцион-
ное обучение иностранным языкам 
находится на этапе становления. 
Его развитие предполагает прежде 
всего разработку основательной 
теоретической базы и практиче-
ских учебных курсов, поэтапного 
и продуманного внедрения дистан-
ционных занятий в учебный про-
цесс каждого заинтересованного 
нелингвистического вуза. 

Исходный пункт этой работы ви-
дится в реализации комбинирован-
ного использования традиционных 
и дистанционных занятий. Такой 
формат представляется взвешен-
ным и логичным, так как он обе-
спечивает постепенную адаптацию 
к особенностям дистанционного 
обучения как преподавателей, так 
и студентов. Кроме того, отдельные 
элементы дистанционного образо-
вания можно использовать для ком-
пенсации характерного для послед-

Дистанционное занятие по английскому языку по скайпу
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него периода сокращения объема 
аудиторных занятий по иностран-
ным языкам.

Комбинированное использова-
ние традиционных и дистанцион-
ных занятий предоставляет препо-
давателям время для разработки 
онлайн-курсов, что способствует 
повышению их качества и помо-
гает избежать многих технических 
проблем. А первым шагом по пути 
внедрения элементов дистанцион-
ного обучения может являться кон-
сультирование студентов с помо-
щью электронной почты или че-
рез скайп вместо или в дополнение 
к традиционной очной консульта-
ции в стенах высшего учебного за-
ведения. При этом наиболее эффек-
тивными являются консультации по 
электронной почте, поскольку сту-
денты могут писать преподавате-
лю в любое удобное для них время 
и достаточно оперативно получать 
ответ без ожидания очной консуль-
тации на кафедре [1, с. 10]. 

Целесообразной является орга-
низация самостоятельной работы 
студентов с использованием эле-
ментов дистанционного обучения. 
Выполненные задания обучающие-
ся могут опять-таки присылать пре-
подавателям по электронной почте, 
что очень удобно и позволяет избе-
жать излишних расходов [2, с. 27].

На сегодняшний день существует 
большое количество разнообраз-
ных специальных компьютерных 
программ, которые ориентирова-
ны на изучение иностранных язы-

ков в процессе дистанционного об-
учения. Среди них выделяют три ос-
новные группы. 

1. Программы для изучения раз-
делов системы языка. Их основная 
цель – введение и активизация ре-
чевых форм и структур. 

2. Программы, направленные на 
изучение видов речевой деятель-
ности. 

3. Контролирующие программы, 
с помощью которых осуществляет-
ся контроль уровня сформирован-
ности речевых навыков. 

Для разработки курса дистанци-
онного обучения используют спе-
циальное программное обеспече-
ние в виде так называемых обо-
лочек, например LMS (Learning 
Management System), Blackboard, 
Moodle, Canvas и др. [5, с. 162].

Содержание и дизайн – две вза-
имосвязанные составляющие дис-
танционного курса. Педагогиче-
ский дизайн курса определяется 
авторским структурированием тек-
стов, формированием системы ссы-
лок и взаимосвязей между поняти-
ями, разделами, выбором инстру-
ментария для реализации учебного 
процесса, внешним оформлением. 

Дистанционный курс является 
своего рода платформой для взаи-
модействия участников образова-
тельного процесса. Это образова-
тельный веб-сайт, который состоит 
из нескольких страниц – разделов 
изучаемой дисциплины и других 
компонентов дистанционной об-
разовательной среды. Дистанци-

онный курс можно рассматривать 
как систему, обеспечивающую ди-
дактический цикл и состоящую из 
ряда элементов, таких как учебно-
методический комплекс, программ-
ная среда веб-сайта или LMS, где он 
размещается, набор сервисов Ин-
тернета Web 2.0, которые исполь-
зуются при необходимости в об-
разовательном процессе [6, с. 79]. 

Заключая, подчеркнем, что дис-
танционное образование уже проч-
но вошло в нашу жизнь. Во время 
пандемии коронавируса именно 
дистанционное обучение позво-
лило преподавателям и студентам 
оставаться на связи и участвовать 
в учебном процессе в условиях са-
моизоляции. 

В нашем исследовании, основные 
результаты которого содержатся в 
настоящей статье, нашли отражение 
общие проблемы дистанционного 
образования и особенности дистан-
ционного обучения иностранным 
языкам студентов неязыковых вузов. 
Задачи и перспективы дальнейших 
исследований в этой обширной об-
ласти состоят в изучении теоретиче-
ских и практических аспектов обуче-
ния иностранным языкам дистанци-
онно и в разработке дистанционных 
курсов обучения иностранным язы-
кам в неязыковом вузе. Необходимо 
провести дополнительные исследо-
вания, направленные на выявление 
и удовлетворение потребностей сту-
дентов, изучающих язык дистанци-
онно, а также для отслеживания их 
языкового развития.
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Временные технологии, используемые 
общеобразовательной школой  
в период режима самоизоляции

Актуализация проблем, связанных 
с освоением новых педагогических 
технологий в общеобразователь-
ной школе, обусловлена эпидемио
логической обстановкой, вызван-
ной распространением коронави-
русной инфекции в России и в мире 
с марта 2020 года. В условиях каран-
тинных мероприятий, реализуемых 
в нашей стране, Министерством 
просвещения Российской Федера-
ции было рекомендовано исполь-
зование вместо традиционных ау-
диторных занятий дистанционных 
технологий обучения. 

Проблематика дистанционно-
го обучения широко обсуждалась 
в научной литературе. Ее рассма-
тривали в своих трудах Б.С. Гершун-
ский, Л.А. Зайналова, Т.И. Зюзина, 
Е.И. Машбиц, Г.Г. Недюрмагомедов, 
Е.С. Полат, Р.В. Раджабова, А.В. Ху-
торской, Майкл Г. Мур (M.G. Moor), 
Клод А. Роджерс (C.A. Rogers) и др. 
[2, 3, 5, 8].

Дистанционные технологии обу-
чения понимаются в настоящей ста-
тье как способ организации про-
цесса обучения, основанный на 
использовании современных ин-
формационных и телекоммуни-
кационных технологий, позволя-
ющих осуществлять обучение на 
расстоянии без непосредственно-
го контакта между учителем и уча-
щимися. Целью их применения яв-
ляется в рассматриваемой в статье 
конкретной ситуации предоставле-
ние учащимся возможности осво-
ения образовательных программ в 

условиях карантинных мероприя-
тий непосредственно по месту жи-
тельства.

Анализ теории и практики 
школьного образования в пери-
од глобальной пандемии и введе-
ния режима самоизоляции пока-
зывает противоречие между об-
разовательными потребностями 
школьников, с одной стороны, и 
неразработанностью эффектив-
ных способов и условий реализа-
ции дистанционных технологий 
обучения в школьной практике – 
с другой. Это противоречие опре-
деляет ключевую проблему иссле-
дования, представленного в насто-

ящей статье, которая заключается 
в обосновании условий использо-
вания дистанционных техноло-
гий обучения школьников в пери-
од осуществления карантинных 
мероприятий.

Исследования ученых многих 
стран показывают, что в ситуации 
глобальной эпидемии коронавиру-
са закрытие школ или продолжение 
их работы, например в Финляндии 
и Швеции, не оказало заметного 
прямого влияния на число клини-
чески подтвержденных случаев за-
болеваний школьников. Необхо-
димо также отметить, что до сего 
времени нет и надежных критери-
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ев распознания коронавируса сре-
ди других острых респираторных 
вирусных инфекций, поражающих 
школьников. 

Что касается негативных эффек-
тов от закрытия школ, то их, по мне-
нию ученых, нужно сопоставлять с 
позитивными непрямыми резуль-
татами, которые оно может дать в 
борьбе с пандемией. Как считает 
Арно Фонтане из Института Пасте-
ра (Париж, Франция), дети не пе-
редают коронавирус другим детям 
или учителям, они менее заразны, а 

симптомы заболевания у них про-
являются реже.

Между тем внезапное введение в 
нашей стране режима самоизоля-
ции привело к тому, что процесс 
обучения в школе претерпел рез-
кие изменения. От учителей по-
требовался пересмотр объемов 
учебной нагрузки, применяемых 
педагогических методов, форм и 
средств обучения. Переход к дис-
танционному образованию привел, 
как будет показано далее, к резко-
му снижению качества обучения, 

в том числе из-за резкого сниже-
ния мотивации школьников к учеб-
ным занятиям.

Сложившаяся ситуация, на наш 
взгляд, требует дополнительного 
обсуждения понятия «дистанцион-
ное образование», его форм, мето-
дов и средств, педагогической при-
роды и особенностей. 

Уместно вспомнить, что дистан-
ционное обучение первоначаль-
но было задумано для того, чтобы 
люди, получившие очное образо-
вание, могли повышать свою ква-
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Рассмотрены проблемы, связанные с вре-
менным использованием в период панде-
мии коронавируса дистанционных техно-
логий обучения. Предложено определение 
дистанционного образования, раскрыты 
его сущность и специфические черты. По-
казано, что применявшиеся в российской 
школе в условиях самоизоляции педагоги-
ческие технологии и учебные материалы 
имели существенные недостатки, отри-
цательно сказавшиеся на качестве обуче-
ния школьников. Предложены меры по 
устранению этих недостатков и повыше-
нию уровня дистанционного образования. 
Обоснован вывод о том, что дистанцион-
ное обучение не является альтернативой 
традиционным аудиторным занятиям, а 
может использоваться только в исключи-
тельных ситуациях либо в качестве допол-
нения к ним.

Ключевые слова: пандемия, режим само-
изоляции, дистанционное обучение, дис-
танционные технологии обучения школь-
ников.

The problems associated with the tempo-
rary use of distance learning technologies 
during the coronavirus pandemic are con-
sidered. The definition of distance educa-
tion is proposed, its essence and specific 
features are revealed. It is shown that the 
pedagogical technologies and educational 
materials used in the Russian school in 
conditions of self-isolation had significant 
drawbacks that negatively affected the qual-
ity of education of schoolchildren. Mea-
sures are proposed to eliminate these short-
comings and increase the level of distance 
education. The conclusion is substantiated 
that distance learning is not an alternative 
to traditional classroom classes, but can be 
used only in exceptional situations or as a 
Supplement to them.

Key words: pandemic, self-isolation regime, 
distance learning, distance learning techno
logies for schoolchildren.
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лификацию или приобретать до-
полнительное образование па-
раллельно с профессиональной 
деятельностью. Но в последнее 
время по разным причинам оно 
получает все более широкое рас-
пространение. В частности, в мире 
действуют дистанционные универ-
ситеты, выдающие своим выпускни-
кам полноценные дипломы о выс-
шем образовании.

В статье 16 Федерального зако-
на от 29 декабря 2012 года № 273 
«Об образовании в Российской Фе-
дерации» под дистанционным об-
учением подразумеваются «обра-
зовательные технологии, реализу-
емые в основном с применением 
информационно-телекомммуни-
каионных сетей при опосредован-
ном взаимодействии обучающих-
ся и педагогических работников». 

Исследователи сегодня расхо-
дятся во мнениях в определении 
дистанционного обучения как са-
мостоятельной формы получе-
ния образования. Е.С. Полат ви-
дит в нем новую специфическую 
форму обучения, предполагаю-
щую использование своеобразных 
средств, методов, способов взаи-
модействия учителя и учащихся 
между собой; А.В. Хуторской рас-
сматривает его как обучение с по-
мощью средств телекоммуника-
ции, при котором удаленные друг 

от друга субъекты обучения (уче-
ники, преподаватели и др.) осу-
ществляют образовательный про-
цесс, сопровождающийся созда-
нием образовательной продукции 
и их внутренними изменениями 
(приращениями).

Неоднозначность толкования по-
нятия «дистанционное обучение» 
связана еще и с тем, что авторами 
исследований, где оно рассматри-
вается, часто являются специали-
сты с образованием и опытом в об-
ласти информационных техноло-
гий, а не специалисты по методике 
обучения [1]. 

По нашему мнению, дистанци-
онному обучению присущи все 
принципы организации и постро-
ения учебного процесса, харак-
терные для традиционной педа-
гогической практики «с опреде-
ленной спецификой», то есть оно 
должно строиться с учетом клю-
чевых принципов сознательно-
сти, активности и учебной моти-
вации, без которых качество обу-
чения стремится к нулю [1, 4, 5, 6]. 
Переходя на вольный, слабо регла-
ментированный график обучения, 
школьник должен иметь большую 
учебную мотивацию и дисципли-
нированность, чтобы выйдя в Ин-
тернет для подключения к школь-
ному или другому учебному серве-
ру, не поддаться искушению и не 
зайти на свою страничку в соци-
альных сетях либо вообще не от-
правиться в бесконечный интер-
нет-серфинг.

В условиях самоизоляции дис-
танционные технологии обуче-
ния в школе временно становят-
ся основными. В настоящее время 
основным видом дистанционно-
го обучения школьников являет-
ся интернет-технология. Эта тех-
нология использует виртуальные 
образовательные среды с интерак-
тивным взаимодействием ученика 
с учителем, а также учащихся меж-
ду собой на основе сети Интернет.

Чему же можно научиться с помощью смартфона?

Школьник старается, но что получится в результате?
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Сегодня интернет-технология 
наиболее распространена, так как 
у части населения имеются персо-
нальные компьютеры и возмож-
ность выхода в сеть. Эта техноло-
гия удобна, поскольку доступ к учеб-
ному материалу возможен в любое 
время. Учебный процесс с исполь-
зованием дистанционных техно-
логий осуществляется посредством 
учебных занятий в двух режимах. 
Во-первых, в режиме онлайн, по-
зволяющем осуществлять учеб-
ное взаимодействие синхронно в 
реальном времени путем прове-
дения видеоконференций, обме-
на сообщениями по сети Интер-
нет, телефонных переговоров. Во-
вторых, в режиме офлайн, когда 
общение учителя и ученика орга-
низуется асинхронно при помощи 
электронной почты на основе са-
мостоятельной работы обучающе-
гося с учебным материалом по за-
данию преподавателя с последую-
щим контролем.

Органами управления во время 
самоизоляции было предложено 
школам проводить занятия на спе-
циальном школьном портале или 
ином сервисе с использованием 
таких электронных образователь-
ных ресурсов, как «Российская элек-
тронная школа», «Московская элек-
тронная школа», «Яндекс.Учебник», 
«Учи.ру», «Платформа новой школы», 
медиатека «Просвещение», «Мои до-
стижения», «Билет в будущее», Zoom, 
Skype и др. А ученикам для отчета 
о проделанной работе было реко-
мендовано фотографировать вы-
полненные учебные задания и от-
правлять учителю в чат на платфор-
ме, на электронный адрес или в чат 
в мессенджере WhatsApp.

Чтобы дистанционное обуче-
ние было действительно эффек-
тивным, оно должно обладать 
несколькими характеристиками, 
учитывающими его специфику. 
Это прежде всего продуманное 
планирование деятельности уча-
щихся, включающее четкую по-
становку задач и целей обучения; 
предоставление необходимых 
учебных материалов; обеспече-

ние регулярной обратной связи, 
которая позволяет ученику полу-
чать информацию об оценке его 
учебных достижений; обеспече-
ние обратной связи между учени-
ком и учителем; формирование 
эффективной учебной мотивации 
ученика; учет особенностей тех-
нологической базы (в том числе 
у учителя и учащегося) с высоко-
скоростным интернетом, на кото-
рой планируется развернуть тот 
или иной курс дистанционного 
обучения. При этом должны еще 
соблюдаться санитарно-эпиде-
миологические требования к ор-
ганизации обучения, в частности 
занятия за компьютером в первом 
и втором классах не должны пре-
вышать 20 минут, в третьем и чет-
вертом классах – 25 минут, в пя-
тых и шестых классах – 30 минут, 
а в седьмых – одиннадцатых клас-
сах – 35 минут.

Структура учебного материала 
(урока), который учителя отправ-
ляли учащимся, должна была вклю-
чать ряд обязательных компонен-
тов. В их числе: инструкция по ос-
воению материала новой темы; 
непосредственно учебный мате-
риал, в том числе все необходимые 
в разумных пределах иллюстрации; 
вопросы и задания для закрепления 
полученных знаний и контрольные 
задания с пояснениями, а по неко-

торым предметам еще и лабора-
торные работы и инструкции по 
их выполнению.

На практике использование дис-
танционных технологий обуче-
ния в период карантина сопро-
вождалось организационно-пе-
дагогическими трудностями. Эти 
трудности были связаны с необ-
ходимостью создания дидактиче-
ских материалов с учетом возмож-
ностей учащегося, обеспечением 
оптимального режима занятий, 
идентификацией результатов 
учебной деятельности. 

Большинство учителей вместо 
методически грамотно расписан-
ного урока отправляли ученикам 
ссылки на определенный материал 
в «Российской электронной школе», 
школьном учебнике или в другом 
источнике и/или сфотографиро-
ванный из учебника новый пара-
граф с большим количеством со-
мнительного качества презентаций, 
скачанных из Интернета.

Возникает вопрос: а нужны ли на-
шей школе такие учителя? Разви-
тие искусственного интеллекта и 
обобщение опыта его использова-
ния в школьном образовании по-
зволит найти замену столь беспо-
мощным педагогам.

 К сожалению, учебные матери-
алы и уроки, выставленные на та-
ких рекомендованных специаль-

Далеко не все поддерживают дистанционное обучение 
школьников. Многие убедились в его недостатках
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ных школьных порталах и серви-
сах, как «Российская электронная 
школа», «Московская электронная 
школа», «Яндекс.Учебник» и других, 
также вызывают много вопросов. 
В этих материалах много не толь-
ко функциональных, но и грамма-
тических ошибок, а их содержа-
ние не соответствует требованиям 
типовой программы и федераль-
ного государственного образова-
тельного стандарта. Это же каса-
ется и используемых учебников, а 
также размещенных в Интернете 
многочисленных уроков школь-
ных учителей.

Например, в разделе «Биология» 
для 5-го класса на портале «Россий-
ская электронная школа» выставлен 
конспект урока «Биология – наука о 
живой природе». В этом уроке очень 
странно и двусмысленно форму-
лируются его цели и содержание. 
Предлагается перечень обязатель-
ной и рекомендуемой литературы, 
включающий семь (!) учебников. 
Сам урок состоит из двух разделов – 
«Теоретический материал для само-
стоятельного изучения», «Значение 
биологии», содержание которых не 
соответствует федеральному госу-
дарственному образовательному 
стандарту. В учебных материалах 
не дается четкого определения по-
нятия «биология», не раскрыта его 
сущность, предмет и объект био-
логии как науки. Не рассмотрены 
история возникновения и структу-
ра современной биологии, ее функ-
ции и задачи, основные направле-
ния исследований. Вводятся сомни-
тельные для предмета «Биология», 
изучаемого в 5-м классе, понятия, 
например «агрессивная природа», 
«рак», «СПИД», «биотехнология», 
«кормовые добавки», «бактериаль-
ные удобрения» и др. Заканчивается 
конспект разделом «Разбор типово-
го тренировочного задания», кото-
рое не имеет никакого отношения 
к заявленной теме. Еще больше не 
соответствует теме видеоурок.

Подобные уроки, размещае-
мые не только на рекомендован-
ных сайтах, но и на сайтах учите-
лей и педагогических издательств, 

не способствуют качеству обуче-
ния, не обеспечивают подготовку 
школьников к основному и еди-
ному государственным экзаменам, 
поэтому ученики вместо школь-
ных учебников (например, по био-
логии) стали использовать посо-
бия для поступающих. Ситуация, 
сложившаяся в школьном образо-
вании, провоцирует реализацию 
в системе среднего образования 
классической монопольной стра-
тегии: «низкое качество при высо-
кой цене».

Использование дистанционных 
технологий обучения в основной 

и старшей общеобразовательной 
школе выявило много нерешенных 
проблем. У большинства школьни-
ков (по нашим данным, у 80%) нет 
современных компьютеров, вместо 
них используются различные мо-
дели смартфонов; учащиеся не мо-
гут пользоваться рекомендуемыми 
программами и сайтами, в доступе к 
ним обучающиеся нуждаются в по-
мощи родителей, но и они в 60–70% 
случаев не могут помочь. Оставля-
ет желать лучшего контроль выпол-
нения учебных домашних заданий, 
в силу которого 90% учеников их 
списывают или используют шпар-
галки из Интернета. Увеличилось 
время, проводимое школьниками 
за компьютером или смартфоном, 
не соблюдаются ограничивающие 

его санитарно-эпидемиологиче-
ские требования. В итоге у школь-
ников быстро устают глаза, и они 
переключаются на общение в соци-
альных сетях или просмотр видео-
роликов на YouTube, TikTok.

 Отдельно скажем о том, что, по 
нашим наблюдениям, общеоб-
разовательная школа России не 
располагает качественными учеб-
но-методическими материалами, 
адаптированными к особенно-
стям дистанционного обучения, 
ни по одному предмету. Их раз-
работка отдельными учителями, 
а также в школах и территориаль-

ных методических объединени-
ях проблематична, так как в стра-
не наблюдается острая нехватка 
квалифицированных педагогов, 
даже использующих традицион-
ную форму обучения. 

Дистанционное обучение стро-
ится в соответствии с теми целями 
и задачами, что и очное обучение 
школьников, оно осуществляется по 
единым школьным программам, с 
тем же содержанием, но форма по-
дачи материала должна быть суще-
ственно иной. Эффективность вос-
приятия и усвоения учебного ма-
териала здесь достигается за счет 
компоновки текстового учебно-
го материала и выведения его на 
экраны; параллельного представ-
ления информации в разных фор-

Дистанционное обучение в школе было и остается  
большой нерешенной проблемой
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мах: визуальной и слуховой; поста-
новки различных задач к учебному 
материалу; наличия интерактив-
ных справок; рефлексивного взаи
модействия: возможности учета 
действий пользователя (ученика) 
для последующего выстраивания 
учебного процесса; а также других 
возможностей использования ком-
пьютерных технологий для органи-
зации дистанционной формы обу-
чения школьников.

Несмотря на ряд положительных 
сторон, дистанционное обучение 
сегодня неэффективно. Например, 
Д. Киган (США) обращает внимание 
на то, что разобщенность в про-
странстве подразумевает разделе-
ние процессов учения и препода-
вания. Тем самым разрушается один 
из ведущих принципов, на котором 
всегда строилось школьное обра-
зование,  – тесный контакт учени-
ка и учителя, а следовательно, сни-
жается или даже практически пол-
ностью исчезает результативность 
обучения [7]. 

Следует помнить, что при дистан-
ционном обучении особую роль 
приобретают такие факторы, как 
финансирование, качество техни-
ческих средств, состояние инфор-
мационной инфраструктуры, адап-
тация учебных материалов, отбор и 
структурирование содержания учеб-
ных предметов с учетом профиля 
обучения и их особенностей. Кроме 
того, нельзя не учитывать, что по ча-
сти школьных предметов дистанци-
онное обучение либо невозможно, 
либо неизбежно будет профанацией.

Пока же нынешние подходы не 
способствуют усвоению знаний 

и уступают традиционной форме 
обучения школьников [9]. Главный 
итог применения временной тех-
нологии дистанционного образо-
вания – снижение качества обуче-
ния школьников.

В связи с этим и с учетом воз-
можных в будущем эпидемий или 
иных критических ситуаций, не-
обходимы:

– единая федеральная образова-
тельная платформа дистанцион-
ного обучения под эгидой Мини-
стерства просвещения Российской 
Федерации; 

– высокая техническая оснащен-
ность рабочих мест учителей и мест 
для занятий школьников, а также 
высокоскоростной доступ к источ-
нику учебных материалов; 

– разработанные на конкурсной 
основе бесплатные и общедоступ-
ные электронные учебники с при-
своением, как и обычным учеб-
никам, рекомендательного грифа 
Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации и учебные 
пособия для использования в дис-
танционном формате. Эти элек-
тронные учебники должны соот-
ветствовать типовой программе по 
предмету, требованиям федераль-
ного государственного образова-
тельного стандарта, а также зада-
ниям основного и единого госу-
дарственных экзаменов; 

– структурно хорошо разрабо-
танная и проверенная единая тех-
нология проведения дистанцион-
ных занятий школьников; 

– учет специфики учебной дея-
тельности учащихся по усвоению 
содержания дисциплин с обязатель-

ными элементами контроля, кото-
рые должны включать объективную 
диагностику усвоения учебного со-
держания;

– жесткая взаимосвязь контроля 
процесса усвоения учебного содер-
жания и интегрированности моти-
вов учебной деятельности и моти-
вации достижения; 

– хорошее владение учителями-
предметниками одной эффектив-
ной дистанционной технологией 
обучения, рекомендуемой специ-
алистами.

Несмотря на повальные отче-
ты органов управления образова-
нием различного уровня о 100%-
ной эффективности обучения с 
применением дистанционных 
технологий, всероссийские про-
верочные работы показывают 
крайне низкие учебные резуль-
таты школьников. Поэтому учи-
телям на практике придется уде-
лять много времени ликвидации 
пробелов в знаниях учеников, воз-
никших в период удаленных учеб-
ных занятий.

Таким образом, дистанционное 
обучение с применением ныне су-
ществующих разношерстных тех-
нологий и учебных материалов не 
может заменить традиционное. 
Оно должно быть предназначено 
для экстренных ситуаций либо мо-
жет использоваться как дополне-
ние к традиционному обучению 
школьников для лучшей подготов-
ки к основному и единому государ-
ственным экзаменам при создании 
необходимых педагогических, ме-
тодических и материально-техни-
ческих условий. 
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Профессиональный стандарт по направлению 
подготовки «Зоотехния» в контексте 
модернизации аграрного образования 

За последние годы сельское хо-
зяйство превратилось в одну из наи-
более динамично развивающихся 
отраслей российской экономики. 
В современных условиях, для кото-
рых характерно ускоренное обнов-
ление технологий во всех звеньях 
агропромышленного комплекса, 
не только само сельскохозяйствен-
ное производство, но и подготовка 
специалистов аграрного профиля 
становится важнейшим стратеги-
ческим направлением жизнедея-
тельности общества. 

В Российской Федерации действу-
ют 54 аграрных вуза. В 51 из них ре-
ализуется направление подготов-
ки «Зоотехния». В 2019–2020 го-
дах по этому направлению за счет 
средств государственного бюджета 
было выпущено 4 618 молодых спе-
циалистов. Если учесть, что рабо-
тать по профилю своей професси-
ональной подготовки идет не более 
30% выпускников [8], то реальное 
число оставшихся на производстве 
зоотехников не превышает по всей 
стране 1385 человек. Но и в их числе 

14%, не проработав и года, перейдут 
на менее квалифицированную, но 
более оплачиваемую работу. А это 
означает, что из числа зооинжене-
ров, получивших образование за 
счет бюджетных средств, на селе 
останется лишь 28,1% выпускни-
ков двух последних лет. 

Выпускники вузов сталкиваются 
на селе с целым комплексом про-
блем. Эти проблемы вызваны раз-
нообразными причинами, среди 
которых можно назвать и особен-
ности сельского труда, и финансо-
вую неустойчивость организаций 
сельского хозяйства, и низкий уро-
вень доходов, бытового обслужива-
ния в сельской местности. 

Отметим, что при нарастающем 
дефиците на селе кадров с высшим 
образованием, прежде всего агро-
номов, зоотехников, ветеринар-
ных врачей, признано необходи-
мым повышать конкурентоспособ-
ность аграрного образования «за 
счет появления в образовательных 
программах новых направлений 
подготовки и специальностей, со-
ответствующих веяниям времени» 
[5]. К тому же современный прин-
цип «образование через всю жизнь», 
предполагающий продолжение об-
учения и после получения диплома, 
фокусирует внимание на перепод-
готовке и повышении квалифика-
ции кадров. Специалисты, развива-
ющие российское село, призваны 
знать все новейшие агротехноло-
гии и применять их в своей деятель-
ности [4, с. 22]. 

© Аникина А.В., 2020
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Уместно предположить, что вве-
дение образовательных стандар-
тов по таким новым, перспектив-
ным направлениям и специально-
стям, как «генетический инженер», 
«зоотехник-эколог», «сити-фер-
мер», «сельскохозяйственный эко-
лог», «агрокибернетик» [3], поможет 
привлечь молодежь на село и выве-
сти на новый уровень всю систе-
му подготовки кадров в аграрной 
сфере. Поэтому особую актуаль-
ность приобретает вопрос о вне-
сении Министерством сельского 
хозяйства предложений по изме-

нению и дополнению действующе-
го перечня сельскохозяйственных 
профессий, направлений и специ-
альностей подготовки кадров.

Характерная черта развития сель-
ского хозяйства на современном 
этапе – поиск способов увеличе-
ния продуктивности земель и вы-
ращивания животных. Отсюда на 
первый план выходит взаимодей-
ствие между производством и нау-
кой, которая должна обеспечивать 
разработку наукоемких техноло-
гий для интенсивного роста агро-
производства. На необходимость 

активно использовать ресурсы от-
раслевой науки для развития пер-
спективных направлений россий-
ского АПК неоднократно обращал 
внимание Президент Российской 
Федерации В.В. Путин. На совеща-
нии о ситуации в сельском хозяй-
стве и пищевой промышленности, 
состоявшемся в мае 2020 года, он 
особо подчеркнул, что «отечествен-
ные разработки в области селекции, 
генетики, биотехнологий должны 
служить выпуску безопасной и ка-
чественной продукции» [6]. В та-
ких условиях чрезвычайно важной 
становится подготовка высококва-
лифицированных кадров, способ-
ных поднять на новый уровень оте
чественное сельскохозяйственное 
производство.

В рамках изучения механизма со-
пряжения требований отраслевой 
системы квалификаций и системы 
подготовки кадров агропромыш-
ленного комплекса было проведе-
но пилотное социологическое ис-
следование взглядов участников 
учебно-производственного про-
цесса на соответствие уровня про-
фессиональной подготовки выпуск-
ников тем требованиям, которые 
предъявляются им со стороны ра-
ботодателей. 

Объект исследования – сфера 
профессионального взаимодей-
ствия работодателей, студентов 
и преподавателей высшего учеб-
ного заведения в процессе фор-
мирования профессиональной 
компетентности молодых специ-
алистов. Предмет исследования – 
совокупность профессиональных 
компетенций, которыми согласно 
федеральным государственным 
образовательным стандартам тре-
тьего поколения ++ должны обла-
дать выпускники аграрных вузов. 
Цель исследования – выявление у 
молодых специалистов професси-
ональных компетенций, сформи-
рованных в процессе обучения и 
востребованных в практической 
деятельности. 

Для достижения цели исследова-
ния было предусмотрено обеспе-
чить решение следующих задач:
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Показано, что определяющим направлением развития сельского хозяйства является 
повышение эффективности земледелия и животноводства на основе освоения новых на-
укоемких технологий. В этих условиях возрастает роль высшего аграрного образования, 
призванного обеспечить более полное удовлетворение потребностей агропроизводства в 
кадрах, владеющих профессиональными компетенциями, отвечающими потребностям 
практики. Представлены результаты пилотного социологического исследования, на-
правленного на определение степени соответствия уровня освоения профессиональных 
компетенций по направлению подготовки «Зоотехния» потребностям производства. 
Выявлены существенные несоответствия в понимании преподавателями, работодате-
лями и студентами реальных запросов сельского хозяйства. Обоснована необходимость 
укрепления механизма сопряжения требований отраслевой системы квалификаций и 
системы высшего аграрного образования на основе дуальной подготовки кадров в ин-
тегрированной системе «вуз – предприятие» и кластерного подхода.

Ключевые слова: сельское хозяйство, зооинженерия, пилотное социологическое ис-
следование, работодатель, преподаватель, студент, компетенции, квалификации, кон-
курентоспособность, дуальная подготовка, кластерный подход.

It is shown that the main direction of agricultural development is to increase the efficiency of 
agriculture and animal husbandry based on the development of new high-tech technologies. 
In these conditions, the role of higher agricultural education is increasing, which is designed 
to provide more complete satisfaction of the needs of agricultural production in personnel 
with professional competencies that meet the needs of practice. The results of a pilot socio-
logical study aimed at determining the degree of compliance of the level of development of 
professional competencies in the field of training “Zootechnics” with the needs of production 
are presented. There are significant discrepancies in the understanding of teachers, employers 
and students of the real needs of agriculture. The article substantiates the need to strengthen 
the mechanism for combining the requirements of the industry qualification system and the 
system of higher agricultural education based on dual training in the integrated system “Uni-
versity – enterprise” and the cluster approach.

Key words: agriculture, Zooengineering, pilot sociological research, employer, teacher, stu-
dent, competencies, qualifications, competitiveness, dual training, cluster approach.
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– выявить профессиональные 
компетенции, представленные в 
программе обучения в вузе и вос-
требованные работодателями;

– изучить профессиональные 
компетенции, необходимые, по 
мнению преподавателей, в практи-
ческой деятельности выпускников; 

– определить профессиональные 
компетенции, выделяемые выпуск-
никами для работы животноводами. 

Теоретической и методологиче-
ской основой исследования стали 
фундаментальные принципы си-
стемности, всесторонности, кон-
кретности и научной объективно-
сти; общенаучные методы познания 
(сравнение и сопоставление, анализ, 
синтез, обобщение). В числе мето-
дов исследования использовались 
анкетирование, статистический 
анализ количественных данных на 
основе программы SPSS, системати-
зация и обобщение данных, полу-
ченных в ходе проведения эмпи-
рического социологического ис-
следования. 

По разработанной автором анкете 
в декабре 2019 года было опроше-
но 120 человек, в том числе 30 пре-
подавателей зооинженерного фа-
культета аграрного вуза, 60 студен-
тов, обучающихся по направлению 
подготовки 36.03.02 «Зоотехния», и 
30 работодателей регионального аг-
ропромышленного комплекса. Но-

визна исследования состояла в том, 
что выяснялся уровень согласован-
ности в транслировании профес-
сиональных компетенций среди 
представителей разных категорий 
участников рынка образовательных 
услуг – преподавателей, студентов 
и работодателей. 

В ходе исследования использо-
вался метод сплошного анкетиро-
вания. В анкете были представле-
ны вопросы как открытого, так и 
закрытого типа. Полученные дан-
ные были обработаны с помощью 
программы SPSS.

Анализ результатов исследова-
ния показал, что респонденты от-
мечают неполное соответствие 
приобретаемых выпускниками 
профессиональных компетенций 
потребностям в их практическом 
применении в работе сельхозпред-
приятий.

Работодатели сочли необходимы-
ми четырнадцать, или 77,7%, при-
обретаемых выпускниками зооин-
женерного факультета профессио-
нальных компетенций. По четырем 
профессиональным компетенциям 
(22,3%) они не разделяют едино-
го мнения. Это относится к ПК-14 
(способность анализировать и пла-
нировать технологические процес-
сы в животноводстве как объекты 
управления); ПК-16 (способность 
проводить научные исследования 

по общепринятым методикам, осу-
ществлять обобщение и статисти-
ческую обработку результатов опы-
тов, формулировать выводы); ПК-17 
(способность проводить сбор ин-
формации и анализ литературных 
источников в области животновод-
ства); ПК-18 (способность к обоб-
щению результатов собственных 
исследований и написанию науч-
ной работы).

По вопросу о компетенциях, не-
обходимых работнику в области 
животноводства, 100% работода-
телей отмечают: «способность к 
обучению, самообучению», «умение 
решать возникающие в ходе рабо-
ты проблемы». Две трети из их чис-
ла указывают на «гибкость, быструю 
профессиональную адаптацию» и 
«способность работать самостоя-
тельно», а треть – на «способность 
к проявлению инициативы, пред-
принимательские качества».

В свою очередь, преподаватели 
зооинженерного факультета за-
трудняются ответить вопрос о не-
обходимости для работодателей 
практически каждой из профессио
нальных компетенций, приобретае-
мых выпускниками вуза. Только две 
компетенции – ПК-3 (способность 
провести комплексную оценку (бо-
нитировку) и племенной отбор жи-
вотных) и ПК-5 (способность орга-
низовать первичную переработку, 
хранение и транспортировку про-
дукции животноводства) – были 
указаны ими как невостребован-
ные руководителями сельскохо-
зяйственных предприятий. 

Зафиксируем, однако, что в трех 
компетенциях из восемнадцати, 
предусмотренных образователь-
ным стандартом, отмечаются согла-
сованные позиции и работодателей, 
и преподавателей. Это следующие 
профессиональные компетенции: 
ПК-16 (способность проводить на-
учные исследования по общеприня-
тым методикам, осуществлять обоб-
щение и статистическую обработку 
результатов опытов, формулировать 
выводы), ПК-17 (способность про-
водить сбор информации и анализ 
литературных источников в обла-Первое приближение студента к практике. Пока со смартфоном
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сти животноводства) и ПК-18 (спо-
собность к обобщению результа-
тов собственных исследований и 
написанию научной работы). Сту-
денты же среди этих трех компе-
тенций считают необходимой для 
работодателей только одну – ПК-17.

Кроме того, преподавателями 
зооинженерного факультета в от-
вете на открытый вопрос о том, ка-
кие профессиональные компетен-
ции «выпадают» из образовательно-
го поля в процессе обучения, были 
отмечены пробелы в подготовке 
выпускников, связанные с недоста-
точным объемом учебных занятий, 
в области кормления животных; 
оценки их экстерьера и конститу-
ции; оценки помещений по показа-
телям микроклимата, оценки кор-
мов по качеству; способность к об-
щению на иностранном языке и 
некоторые другие.

Студенты зооинженерного фа-
культета указали на пять (27,8%) 
профессиональных компетенций, 
которые, по их мнению, не требу-
ют работодатели. Это ПК-9 (спо-
собность к обоснованию принятия 
конкретных технологических ре-
шений с учетом особенностей био-
логии животных); ПК-11 (способ-
ность участвовать в разработке тех-
нологических программ и планов 
племенной работы); ПК-12 (спо-
собность оформлять и предостав-

лять документацию по результатам 
селекционно-племенной работы с 
животными); ПК-15 (способность 
организовать работу коллектива 
исполнителей и вести утвержден-
ную учетно-отчетную документа-
цию структурного подразделения 
предприятия); ПК-17 (способность 
проводить сбор информации и ана-
лиз литературных источников в об-
ласти животноводства). 

Таким образом, исследование 
вскрыло существенные расхожде-
ния между представлениями основ-
ных стейкхолдеров высшего зоо-
технического образования в по-
нимании ими востребованности 
профессиональных компетен-
ций, формируемых у выпускников 
вуза по направлению подготовки 
36.03.02 «Зоотехния». Более того, 
анализ и обобщение мнений ра-
ботодателей о знаниях, умениях и 
навыках выпускников сельскохо-
зяйственного вуза в сопоставлении 
с установками преподавателей и с 
компетенциями, приобретаемы-
ми студентами в ходе обучения со-
гласно федеральным государствен-
ным образовательным стандартам 
третьего поколения++, объективно 
требуют постановки вопроса о ка-
честве зоотехнического образова-
ния и условий его получения. 

Подготовка в вузе сама по себе не 
является самоцелью. Если приоб-

ретаемое образование не обеспе-
чивает профессионального роста, 
деловых успехов молодых людей, 
практически не сказывается на эф-
фективности экономики, то оно те-
ряет свою привлекательность в гла-
зах общества и личности. Поэтому 
высшее учебное заведение прямо 
заинтересовано в увеличении сте-
пени сопряжения компетентности 
выпускников с требованиями ра-
ботодателей. Конкретным меха-
низмом такого сопряжения может 
выступать соединение обучения с 
практикой занятий на производ-
ствах АПК. 

Закономерно в этой связи ис-
пользование дуальной подготов-
ки кадров в интегрированной си-
стеме «вуз – предприятие». В рамках 
этой модели обучения предприятия 
идут на «достаточно существенные 
расходы, связанные с обучением 
работников», так как затраты явля-
ются надежным вкладом капитала. 
В результате преодолевается «рас-
согласованность производственной 
и образовательной сфер в вопросе 
подготовки профессиональных ка-
дров» [2, c. 35]. По существу, задачей 
становится не только широкая, но и 
точечная подготовка специалиста 
с набором тех квалификационных 
требований, которые важны в кон-
кретном производстве (хозяйстве).

В той же логике проводится в 
жизнь и модель «кластерного под-
хода». Перед предприятиями АПК в 
этом случае открываются возмож-
ности иметь в образовательных ор-
ганизациях различного уровня про-
граммы подготовки кадров «под за-
каз» [7, c. 6], а также получать кадры, 
которые не только соответствуют 
спросу, но и опережают его соглас-
но с досрочными целями. В связи с 
этим, актуальной является прора-
ботка вопроса о праве аграрных ву-
зов вносить коррективы и расстав-
лять приоритеты при формирова-
нии квалификации выпускников, 
используя компетенции смежных 
направлений подготовки.

Отметим, что только в парадиг-
ме сопряжения требований отрас-
левой системы квалификаций и 
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системы подготовки кадров агро-
промышленного комплекса мож-
но найти реалистичные решения 
самых наболевших проблем обе-
спечения сельского хозяйства 
квалифицированными специа-

листами. Только тогда откроет-
ся реальная перспектива преодо-
ления острого дефицита кадров, 
способных к освоению современ-
ных технологий, машин и обору-
дования; нехватки кадров управ-

ления, способных обеспечивать 
эффективное развитие предприя-
тий; низкого закрепления на селе 
специалистов, подготовленных 
на очных отделениях аграрных 
вузов [1, c. 83].  
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Системы электронного документооборота 
как объект изучения и средство 
обучения в высшей школе

Стратегия развития информа-
ционного общества в Российской 
Федерации на 2017–2030 годы, ут-
вержденная Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 9 мая 2017 
года № 203, в качестве ключевого 
направления повышения конкурен-
тоспособности российских инфор-
мационных и коммуникационных 
технологий выделяет «подготовку 
квалифицированных кадров в сфе-
ре информационных и коммуника-
ционных технологий» [10]. 

Очевидно, что подготовка этих 
кадров не может осуществляться без 
активного использования инфор-
мационных и коммуникационных 
технологий в учебном процессе, в 
том числе и без «внесения появля-
ющихся технологий и средств ин-
форматизации в содержание обу-
чения дисциплинам, связанным с 
информатикой» [2, с. 44]. Столь же 
очевидно, что начинать новый этап 
внедрения информационных тех-
нологий и систем в учебный про-
цесс нельзя без изучения и анали-
за сложившейся в образовательных 
организациях России практики их 
использования.

Приступая к рассмотрению этих 
вопросов, отметим, что современ-
ная педагогическая наука выделяет 
два подхода к понятию «информа-
ционная технология». 

Первым из них «предлагается 
рассматривать ее как дидактиче-
ский процесс, организованный с 
использованием совокупности вне-
дряемых (встраиваемых) в системы 

обучения принципиально новых 
средств и методов обработки дан-
ных (методов обучения), представ-
ляющих целенаправленное созда-
ние, передачу, хранение и отобра-
жение информационных продуктов 
(данных, знаний, идей) с наимень-
шими затратами и в соответствии 
с закономерностями познаватель-
ной деятельности обучающихся. 

Во втором случае речь идет о соз-
дании определенной технической 
среды обучения, в которой ключе-
вое место занимают используемые 
информационные технологии.

Таким образом, в первом случае 
речь идет об информационных тех-
нологиях обучения (как процес-
се обучения), а во втором случае – 
о применении информационных 
технологий в обучении (как исполь-
зование информационных средств 
в обучении)» [5, с. 53].

Подобный подход к «информа-
ционной технологии» позволя-
ет акцентировать внимание на ее 
двойственности, когда она может 
выступать и в качестве средства об-
учения, и в качестве объекта изуче-
ния [1, с. 17–18].

© Степанова Е.Н., 2020
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Согласно статье 2 Федерального 
закона от 27 июля 2006 года № 149-
ФЗ «Об информации, информаци-
онных технологиях и о защите ин-
формации», под информацион-
ными технологиями понимаются 
процессы, методы поиска, сбора, 
хранения, обработки, предостав-
ления, распространения инфор-
мации и способы осуществления 
таких процессов и методов, а под 
информационной системой – со-
вокупность содержащейся в базах 
данных информации и обеспечи-
вающих ее обработку информаци-
онных технологий и технических 
средств [7].

Учитывая объем и сложность 
оценки использования в россий-
ских вузах всех информационных 
технологий сразу, в данной статье 
автор задался целью проанализи-
ровать использование технологии, 
занимающейся процессом поиска, 
сбора, хранения, обработки, предо-

ставления и распространения элек-
тронных документов, а также соот-
ветствующих технических средств, 
что в целом становится информа-
ционной системой по обработке 
электронных документов, или си-
стемой электронного документо-
оборота (СЭД) [3, с. 8].

В настоящее время системы элек-
тронного документооборота зани-
мают все более и более значимое 
место в жизни человека и обще-
ства, на что указывает, например, 
законопроект Минэкономразвития 
России, подготовленный и внесен-
ный в сентябре 2020 года на рас-
смотрение в Правительство Рос-
сии, который предлагает переве-
сти весь деловой документооборот 
в Российской Федерации в элек-
тронный формат [6].

Поскольку реализация подобного 
законопроекта потребует от рын-
ка труда значительного количества 
специалистов, знающих и умеющих 

работать с СЭД, то возникла необ-
ходимость в оценке соответствия 
существующих в российском об-
разовании подходов к изучению 
систем электронного документо
оборота и указанной выше потреб-
ности в подготовке «квалифици-
рованных кадров в сфере инфор-
мационных и коммуникационных 
технологий».

С этой целью был проведен ана-
лиз использования СЭД в вузах Рос-
сии по рабочим программам дисци-
плин (РПД), размещенным в откры-
том доступе сети Интернет.

Поиск осуществлялся посред-
ством введения в поисковую стро-
ку системы «Яндекс» запроса: «Рабо-
чая программа дисциплины. ХХХ», 
где первая часть запроса была по-
стоянной, а вторая переменной и 
являлась предположительным на-
званием дисциплины, где должны 
были или могли бы быть исполь-
зованы системы электронного до-
кументооборота как объекты изу-
чения и (или) средства обучения.

Всего было выявлено более 50 ра-
бочих программ дисциплин по сле-
дующим дисциплинам: 

• автоматизация документообо-
рота;

• автоматизация документообо-
рота в учреждениях;

• автоматизированные системы 
управления документацией;

• безопасность электронного до-
кументооборота;

• документационное обеспече-
ние управления;

• документирование деятельно-
сти системы менеджмента качества 
предприятий;

• документоведение и электрон-
ный документооборот;

• документооборот в профессио-
нальной деятельности;

• документооборот и делопроиз-
водство;

• информационные системы 
управления документооборотом;

• информационные технологии 
в документационном обеспечении 
управления и архивном деле;

• корпоративный документо
оборот;
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• корпоративные информацион-
ные системы;

• организация работы с техно-
тронными документами;

• проектирование систем элек-
тронного документооборота;

• системы электронного докумен-
тооборота;

• технологии электронного доку-
ментооборота в информационной 
системе предприятия;

• управление документооборотом;
• электронные системы докумен-

тооборота: документооборот и де-
лопроизводство;

• электронные системы управле-
ния документооборотом;

• электронный документооборот. 
Перечисленные дисциплины изу-

чаются на таких направлениях под-
готовки, как:

• бизнес-информатика;
• государственное и муниципаль-

ное управление;
• документационное обеспече-

ние управления;
• документоведение и архивове-

дение;
• инноватика;
• информатика и вычислитель-

ная техника;
• информационная безопасность;
• информационные системы и 

технологии;
• менеджмент;
• прикладная информатика;

• сервис;
• социология;
• таможенное дело;
• технология транспортных про-

цессов;
• торговое дело;
• экономическая безопасность;
• юриспруденция.
Таким образом, удалось устано-

вить, что многие преподаватели и 
руководители вузов осознают высо-
кую значимость систем электронно-
го документооборота для выпускни-

ков любого направления подготов-
ки и поэтому включают их изучение 
в различные рабочие программы.

Вместе с тем в большинстве про-
грамм СЭД рассматривается только 
как объект изучения, а как средство 
обучения системы электронного до-
кументооборота предлагается приме-
нять только в восьми из всех изучен-
ных рабочих программ дисциплин, 
причем четыре из них подготовлены 
автором статьи [4, 8, 11, 12].

Однако крайне ограниченное ис-
пользование систем электронного 
документооборота в качестве сред-
ства обучения лишает студентов воз-
можности приобрести за период об-
учения в вузе умения и практические 
навыки работы с СЭД для последу-
ющего использования их в профес-
сиональной деятельности. Это вы-
глядит особенно странно, когда в 
качестве одной из задач рабочих 
программ дисциплин значится при-
обретение практических навыков 
работы с автоматизированными си-
стемами документооборота [9]. 

Сказанное позволяет сделать вы-
вод о том, что к настоящему време-
ни возникло и обостряется проти-
воречие между необходимостью в 
подготовке «квалифицированных 
кадров в сфере информационных 

По своим последствиям переход на электронный документооборот 
вкупе с использованием для него сети Интернет сопоставим 

по своему значению с Гутенберговой революцией

Переход на электронный документооборот – сложная и 
трудоемкая задача. Но ее решение сулит кардинальное повышение 

эффективности всей работы с деловой информацией
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и коммуникационных технологий», 
в частности в сфере электронного 
документооборота и связанных с 
ним информационных систем и 
технологий, и крайне слабым ис-
пользованием СЭД в качестве сред-
ства обучения в российских вузах. 

Потребность в устранении ука-
занного противоречия диктует 
необходимость более глубокого 
и разностороннего исследования 
проблем использования систем 
электронного документооборота 
в вузах России и разработки теоре-

тических и практических подходов 
к их использованию в специальной 
подготовке студентов, планирую-
щих работать в соответствующей 
сфере, и выработке практических 
и методических предложений по 
внедрению СЭД в учебный процесс. 

Л и т е р ат у р а

1.  Гриншкун А.В. Технология дополненной реальности как объект изучения и средство обучения в курсе информатики ос-
новной школы: дис. … канд. пед. наук. М., 2019. С. 17–18.

2.  Гриншкун В.В. Проблемы и пути эффективного использования технологии информатизации в образовании // Вестник 
Московского городского педагогического университета. 2018. Сер. 20. Педагогическое образование. № 2. С. 44.

3.  Делопроизводство и архивное дело. Термины и определения. М.: Стандартинформ, 2014. С. 8.
4.  Информационные системы управления документооборотом. Рабочая программа дисциплины по направлению под-

готовки: 38.03.05. «Бизнес-информатика». 2019. Российский новый университет. URL: hhttps://data.rosnou.ru/moscow/
sveden/education/ (дата обращения: 19.09.2020).

5.  Капитонова О.В. Информационные технологии в профессиональной подготовке будущих специалистов // Вестник Ко-
стромского государственного университета им. Н.А. Некрасова. 2008. Т. 14. С. 53.

6.  Минэкономразвития предлагает перевести деловой документооборот в электронный вид. URL: https://www.economy.
gov.ru/material/news/minekonomrazvitiya_predlagaet_perevesti_delovoy_dokumentooborot_v_elektronnyy_vid.html (дата 
обращения: 19.09.2020).

7.  Об информации, информационных технологиях и о защите информации: федеральный закон от 27 июля 2006 года 
№ 149-ФЗ // Собрание законодательства Российской Федерации от 31 июля 2006 года. № 31 (часть I). Ст. 3448. 

8.  Проектирование систем электронного документооборота. Рабочая программа дисциплины по направлению подго-
товки 09.04.03. «Прикладная информатика». 2019. Российский новый университет. URL: https://data.rosnou.ru/moscow/
sveden/education/ (дата обращения: 19.09.2020).

9.  Системы электронного документооборота. Рабочая программа дисциплины по направлению подготовки 38.03.05. «Биз-
нес-информатика». 2019. Владимирский государственный университет им. А.Г. и Н.Г. Столетовых. URL: https://www.vlsu.
ru/op/fileadmin/Programmy/Bacalavr_academ/38.03.05/R_prog/2019/rpd_sistemy_ehlektr_dokum_01.pdf (дата обраще-
ния: 19.09.2020).

10.  Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации на 2017–2030 годы, утвержденная Указом 
Президента Российской Федерации от 9 мая 2017 года № 203 // Собрание законодательства Российской Федерации 
от 15 мая 2017 года. № 20. Ст. 2901.

11.  Электронный документооборот. Рабочая программа дисциплины по направлению подготовки 09.03.03. «Приклад-
ная информатика». 2019. Российский новый университет. URL: https://data.rosnou.ru/moscow/sveden/education/ 
(дата обращения: 19.09.2020).

12.  Электронный документооборот. Рабочая программа дисциплины по направлению подготовки 09.03.01. «Информа-
тика и вычислительная техника». 2019. Российский новый университет. URL: https://data.rosnou.ru/moscow/sveden/
education/ (дата обращения: 19.09.2020).

R e f e r e n c e s

1.  Grinshkun A.V. (2019) Texnologiya dopolnennoj real`nosti kak ob``ekt izucheniya i sredstvo obucheniya v kurse informatiki 
osnovnoj shkoly` [Technology of augmented reality as an object of study and a means of teaching in the course of Informatics 
of the main school]. PhD thesis. Moscow. (In Russian).

2.  Grinshkun V.V. (2018) Problemy` i puti e`ffektivnogo ispol`zovaniya texnologii informatizacii v obrazovanii [Problems and 
ways of effective use of Informatization technology in education]. Bulletin of the Moscow City Pedagogical University. 2018. 
Episode 20. Pedagogical education. No. 2. (In Russian).

3.  Deloproizvodstvo i arxivnoe delo. Terminy` i opredeleniya. (2014) [Records management and archiving. Terms and definitions]. 
Moscow: Standartinform. (In Russian).

4.  Informacionny`e sistemy` upravleniya dokumentooborotom. Rabochaya programma discipliny` po napravleniyu podgotovki: 
38.03.05. «Biznes informatika» (2019) [Information systems for document management. Working program of the discipline 

���� �12 2020 23.11.20.indd   28 25.11.2020   15:53:36



Грани компетентности

29

in the direction of training: 38.03.05. "Business Informatics"]. Russian New University. URL: https://data.rosnou.ru/moscow/
sveden/education/ (accessed: 19.09.2020). (In Russian).

5.  Kapitonova O.V. (2008) Informacionny`e texnologii v professional`noj podgotovke budushhix specialistov [ Information 
technologies in professional training of future specialists]. Bulletin of the Kostroma state University named after N.A. Nekrasov. 
Vol. 14. (In Russian).

6.  Mine`konomrazvitiya predlagaet perevesti delovoj dokumentooborot v e`lektronny`j vid [The Ministry of economic 
development proposes to transfer business document flow to electronic format]. URL: https://www.economy.gov.ru/
material/news/minekonomrazvitiya_predlagaet_perevesti_delovoy_dokumentooborot_v_elektronnyy_vid.html (accessed 
19.09.2020).

7.  Ob informacii, informacionny`x texnologiyax i o zashhite informacii: federal`ny`j zakon ot 27 iyulya 2006 goda № 149-FZ. 
Sobranie zakonodatel`stva Rossijskoj Federacii ot 31 iyulya 2006 goda. № 31 (chast` I). St. 3448. 

8.  Proektirovanie sistem e`lektronnogo dokumentooborota. Rabochaya programma discipliny` po napravleniyu podgotovki 
09.04.03. «Prikladnaya informatika» (2019) [ Design of electronic document management systems. Working program of the 
discipline in the direction of training 09.04.03. "Applied Informatics"]. Russian new University. URL: https://data.rosnou.ru/
moscow/sveden/education/ (accessed: 19.09.2020).

9.  Sistemy` e`lektronnogo dokumentooborota. Rabochaya programma discipliny` po napravleniyu podgotovki 38.03.05. «Biznes-
informatika» ( 2019) [The electronic document management system. Working program of the discipline in the direction 
of training 38.03.05. "Business Informatics”]. Vladimir state University named after A.G. and N.G. Stoletov. URL: https://www.
vlsu.ru/op/fileadmin/Programmy/Bacalavr_academ/38.03.05/R_prog/2019/rpd_sistemy_ehlektr_dokum_01.pdf (accessed: 
19.09.2020).

10.  Strategiya razvitiya informacionnogo obshhestva v Rossijskoj Federacii na 2017–2030 gody`, utverzhdennaya Ukazom 
Prezidenta Rossijskoj Federacii ot 9 maya 2017 goda № 203 [Strategy for the development of the information society in the 
Russian Federation for 2017-2030, approved by decree of the President of the Russian Federation No. 203 of may 9, 2017]. 
Collection of legislation of the Russian Federation of may 15, 2017. No. 20. Article 2901. (In Russian).

11.  E`lektronny`j dokumentooborot. Rabochaya programma discipliny` po napravleniyu podgotovki 09.03.03. «Prikladnaya 
informatika». (2019) [Electronic document management. Working program of the discipline in the direction of training 
09.03.03. "Applied Informatics"]. Russian new University. URL: https://data.rosnou.ru/moscow/sveden/education/ (accessed: 
19.09.2020). (In Russian).

12.  E`lektronny`j dokumentooborot. Rabochaya programma discipliny` po napravleniyu podgotovki 09.03.01. «Informatika i 
vy`chislitel`naya texnika» (2019) [Electronic document management. Working program of the discipline in the direction of 
training 09.03.01. "computer Science and engineering"]. Russian new University. URL: https://data.rosnou.ru/moscow/sveden/
education/ (accessed: 19.09.2020). (In Russian).

���� �12 2020 23.11.20.indd   29 25.11.2020   15:53:36



Грани компетентности

30

DOI: 10.25586/RNU.HET.20.12.P.30	 УДК 371.9 (021)

О.Б. Сапожникова, Е.В. Лобанова,
Российский новый университет

Использование «интерактивной 
песочницы» в образовательном 
процессе для формирования готовности 
студентов педагогических направлений 
к решению профессиональных задач

Введение
Обращенный к педагогическо-

му сообществу социальный заказ 
по воспитанию, обучению и адап-
тации детей с ограниченными воз-
можностями здоровья нашел свое 
отражение в новом поколении фе-
деральных государственных обра-
зовательных стандартов, где опре-
делена совокупность требований, 

обязательных при реализации об-
разовательных программ высшего 
образования. 

Помимо терминологических и ор-
ганизационных новшеств, в стандар-
тах директивно обозначено направ-
ление развития: инклюзивное обра-
зование. Это решение давно назрело. 
Ведь инклюзивное образование (от 
англ. inclusion – включение, включа-

ющее образование, совместное об-
учение) дает возможность каждому 
человеку, независимо от его физи-
ческих, интеллектуальных, социаль-
ных, эмоциональных, языковых и 
других особенностей, учиться в об-
щеобразовательных организаци-
ях. Но при этом для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья 
должны создаваться специальные 
условия, предусматривающие пе-
репланировку учебных помещений, 
реализацию специальных методик 
обучения, адаптированного учебно-
го плана, методов оценки и др. [1, 5].

Из дошкольных и школьных уч-
реждений специализированного 
типа дети с ограниченными воз-
можностями здоровья переводятся 
к сверстникам, обучающимся по ти-
повым программам, и к педагогам, 
не имеющим специальной подго-
товки. Инклюзию при этом путают 
с таким понятием, как интеграция, 
когда дети с ограниченными воз-
можностями здоровья обучаются 
в обычных учебных заведениях и 
адаптируются к системе образова-
ния, которая остается неизменной. 

Такого рода «инклюзивная прак-
тика» приносит больше проблем, 
чем пользы. Работа с детьми с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья требует участия специалистов 
коррекционного и социального 
профиля. Необходима и специаль-
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ная подготовка педагога, который 
занимается с таким ребенком. Учи-
тывая степень распространенности 
подмены понятий «инклюзия – ин-
теграция», стоит обратить внима-
ние на явную недостаточность не-
обходимых знаний и компетенций 
студентов педагогических направ-
лений в области коррекционной 
педагогики и психологии. 

Подготовка педагогов  
к учебно-воспитательной работе 

с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья 
в условиях инклюзивного 

образования как проблема
В настоящей статье мы обраща-

ем внимание на вопросы подготов-
ки студентов педагогических ин-
ститутов, факультетов, обучающих-

ся по направлениям подготовки: 
44.03.02 «Психолого-педагогиче-
ское образование» и 44.03.01 «Пе-
дагогическое образование». Имеет-
ся в виду подготовка специалистов, 
которые в дальнейшем в большей 
степени посвятят себя работе в до-
школьных образовательных орга-
низациях и в начальных классах. 
Ведь именно в учебно-воспита-
тельном процессе в этих возраст-
ных группах обучающихся боль-
ше всего ощущается потребность 
в знаниях и умениях, необходи-
мых для работы с детьми с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья. Пришло время, на наш взгляд, 
включать в систему подготовки 
специалиста по данным педагоги-
ческим профилям практику взаи-
модействия с детьми с ограничен-
ными возможностями здоровья в 
обязательном порядке.

Наблюдения за выпускниками, 
анализ педагогической деятель-
ности молодых специалистов – 
педагогов со стороны админи-
страции обнаруживают у них не-
достаточную сформированность 
практических навыков взаимо-
действия с детьми, особенно име-
ющими трудности в обучении и 
развитии. Здесь стоит отметить 
наличие целого комплекса при-
чин, более связанных с возраст-
ными особенностями молодых 
специалистов, чем с их теорети-
ческой подготовкой, а именно не-
зрелость мотивационно-ценност-
ных установок, отсутствие жиз-
ненного опыта, низкий уровень 
рефлексии, неудовлетворенность 
социальным статусом, неадекват-
ность самооценки. 

Все эти причины отрицатель-
но влияют на качество работы мо-
лодого специалиста, даже хорошо 
владеющего методиками обучения. 
Отсутствие достаточной практики 
взаимодействия с детьми, низкий 
уровень эмпатии и других личност-
ных качеств приводят к неготовно-
сти выпускника к профессиональ-
ной деятельности. Опасность за-
ключается в том, что, по меткому 
замечанию В.А. Сухомлинского, «ко-
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Характеризуются сущность, перспективы и особенности перехода отечественных учебных 
заведений к инклюзивному образованию с совместным обучением детей и подростков 
с нормальными и ограниченными возможностями здоровья. Показано, что студенты 
и выпускники вузов, получающие подготовку по направлениям «Психолого-педаго-
гическое образование» и «Педагогическое образование», как правило, не обладают 
необходимыми умениями и навыками для учебно-воспитательной работы с особыми 
детьми и не имеют возможности их приобрести в условиях ограничений, связанных с 
пандемией коронавируса. Для восполнения недостатка опыта начинающих педагогов 
предлагается использовать педагогическую технологию интерактивной песочницы, ко-
торая позволяет не только моделировать педагогические ситуации, но и анализировать 
их, прогнозировать результаты.

Ключевые слова: инклюзивное образование, обучающиеся с особыми возможностя-
ми здоровья, педагогическая практика, моделирование педагогических ситуаций, пе-
дагогическая технология интерактивной песочницы.

The article describes the essence, prospects and features of the transition of the national edu-
cational institutions to inclusive education with co-education of children and adolescents with 
normal and limited health opportunities. It is shown that students and graduates receiving 
training in the areas of "Psychological and pedagogical education" and "Pedagogical educa-
tion", as a rule, do not have the necessary skills and abilities to educational work with special 
children and have no possibility to buy them in terms of restrictions related to the pandemic 
coronavirus. To make up for the lack of experience of novice teachers, it is proposed to use 
the pedagogical technology of an interactive sandbox, which allows not only modeling peda-
gogical situations, but also analyzing them and predicting results.

Key words: inclusive education, students with special health opportunities, pedagogical 
practice, modeling of pedagogical situations, pedagogical technology of interactive sandbox.

���� �12 2020 23.11.20.indd   31 25.11.2020   15:53:38



Грани компетентности

32

нечный результат педагогическо-
го труда можно увидеть не сегодня, 
не завтра, а через очень продолжи-
тельное время» [8]. Для профессио
нального становления не следует 
«тренироваться» на детях и совер-
шать ошибки в работе с ними.

Теоретические знания у многих 
имеются, но студентам непросто 
найти им применение, особенно 
если речь идет о создании ком-
плексного коррекционно-воспи-
тательного процесса. Работодате-
ли охотно хвалят молодых специ-
алистов за умение быстро найти 
информацию, использовать ин-
новации и цифровые ресурсы, но 
вот в кропотливой каждодневной 
работе налаживания социальных 
контактов, формирования коллек-
тива проявляется явная слабость 
их позиций. Эти умения и навы-
ки невозможно сформировать на 
теоретических занятиях, подспо-
рьем здесь служат только практи-
ка и опыт. 

Где же студенту «тренироваться» 
и приобретать практические уме-
ния и навыки? Естественным пред-
ставляется ответ – на практике под 
руководством опытного препода-
вателя, представляющей собой са-
мый действенный способ получе-
ния умений взаимодействовать с 
детьми, особенно с ограниченны-
ми возможностями здоровья. 

Анализ федеральных государ-
ственных образовательных стан-
дартов высшего образования, учеб-
ных планов показывает, что разно-
образие видов практик включено в 
понятие «практическая подготов-
ка» [3], которая нацелена на фор-
мирование, закрепление и развитие 
практических навыков и компетен-
ций по профилю образовательной 
программы. Также следует отметить 
увеличение удельного веса учебно-
го времени, которое отведено на 
практические занятия и составля-
ет до 40% общего количества часов 
учебных занятий. 

Однако мы говорим о подго-
товке студентов всех педагоги-
ческих направлений, в том числе 
и не связанных напрямую со спе-
циальным образованием, и отме-
чаем недостаточность практиче-
ских занятий, подготавливающих 
именно к работе с детьми с огра-
ниченными возможностями здо-
ровья, так как это не предусмо-
трено профилем их подготовки. 
Кроме этого, предусмотренная 
самостоятельность реализуется 
далеко не всегда, так как студен-
ты еще не могут самоорганизо-
вываться, аналитические навы-
ки у большинства студентов и вы-
пускников развиты слабо, опыт, 
позволяющий отмечать приемы 
работы, недостаточен. Общим не-
достатком начинающих педаго-
гов является отсутствие целост-
ности восприятия психолого-пе-
дагогического процесса, который 
состоит из множества компонен-
тов, включая инклюзию или инте-
грацию «особых» детей.

Целеустремленные и ответ-
ственные студенты, стремящиеся 
стать профессионалами, пытают-
ся получить необходимые умения 
и навыки, участвуя в волонтерском 
движении или же начиная про-
фессиональную деятельность на 
студенческой скамье в качестве вос-
питателя, педагога дополнительно-

На уроке в школе, где практикуется инклюзивное образование

Как помочь начинающему педагогу приобрести опыт и уверенность в своих силах?
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го образования, вожатого, воспита-
теля группы продленного дня и др. 
Все это, разумеется, позволяет на-
работать опыт взаимодействия с 
детьми, но, как правило, с теми, чье 
развитие отвечает норме, что, без-
условно, повышает уровень про-
фессиональных компетенций, но 
никак не готовит к работе с деть-
ми с ограниченными возможно-
стями здоровья.

Технология моделирования 
педагогических ситуаций 

в интерактивной 
педагогической песочнице

Для компенсации недостающе-
го практического опыта (а если 
вспомнить реалии последнего 
года с вынужденным дистанци-
онным обучением детей и огра-
ничением социальных контактов 
вследствие мировой пандемии, то 
его недостаток следует признать 
катастрофическим) мы предла-
гаем уникальную в своей много-
гранности педагогическую тех-
нологию, которая позволяет бук-
вально прожить педагогическую 
ситуацию.

 Речь идет о моделировании пе-
дагогических ситуаций, в орга-
низационно-методическом пла-
не во многом сходном с деловы-
ми играми. Как известно, в ходе их 
проведения студенты разыгрыва-
ют конкретные ситуации, при-
чем часть исполняет роли детей, а 
другая часть – взрослых. Но здесь 
многое зависит от самооценки, от 
творческих способностей, от реак-
ции группы на каждую роль, что не 
всегда позитивно воспринимается 
участниками игр.

Для смягчения негативных аспек-
тов деловых игр предлагаем ис-
пользовать моделирование педа-
гогических ситуаций в интерак-
тивной педагогической песочнице. 
Эта технология позволяет не толь-
ко проигрывать ситуации, но и ана-
лизировать их, прогнозировать ре-
зультаты, помогает взглянуть на 
поставленную проблему шире, не 
затрагивая личностных качеств 
участников. 

Для реализации моделирования 
требуется аудитория и ящик для 
песка. Его размеры могут варьиро-
ваться в зависимости от количества 
участников от малого размера 25 на 
35 см до большого – 100 на 140 см. 
Наиболее удобным представляется 
планшет стандартного размера 50 
на 70 см с глубиной ящика от 6 см в 
малой песочнице до 10 см в боль-
шой. Для удобства перемещения у 
планшета могут быть ножки, руч-
ки и другие приспособления, но 
обязательно должна быть крышка 
любого типа, выполняющая огра-
дительные функции, так как она не 

только предохраняет от загрязне-
ния, но и разделяет время пользо-
вания песочницей, то есть играет 
роль социально-временной гра-
ницы. Изнутри поверхность ящи-
ка для песка окрашивается. Цвет 
может отражать психодиагности-
ческие и психокоррекционные за-
дачи, а может быть нейтрально ла-
зоревым или нежно-зеленым. Надо 
упомянуть, что материалы, крепле-
ния, краска должны быть абсолют-
но безопасными.

Особое внимание надо уде-
лять песку, который засыпает-
ся в ящик и служит наполните-
лем и строительным материалом 
для формирования интерактив-

ного 3D-пространства. Для созда-
ния продуктивной атмосферы ис-
пользуется песок первой, второй и 
третьей фракций измельчения – то 
есть диаметром от 0,5 до 5 мм. За-
метим, что песок с нулевой фрак-
цией измельчения поражает своей 
легкостью, повышенной сыпуче-
стью, невероятно приятной амор-
тизацией и такой же невероятной 
непрактичностью: песок движет-
ся буквально от дуновения ветерка, 
поднимается вверх, попадая в нос, 
вызывает чихание. А более круп-
ные фракции не так приятны, хотя 
вполне могут использоваться для 

решения некоторых коррекцион-
ных и педагогических задач. 

Песок легко моделирует про-
странство, позволяет сделать это 
условными средствами, не требуя 
четкости и однозначности. Песок в 
сухом состоянии прочно удержи-
вает поставленные в него предме-
ты, в то же время не препятствуя 
их перемещению. Песок практи-
чески идеально подходит для обо-
значения ландшафта. Способы из-
готовления из него гор, рек, морей, 
болот, пустынь и других объектов 
всем хорошо известны с детства. 
Учитывая размеры ящика для пе-
ска, для обозначения моделиру-
емых объектов не требуется ко-

Интерактивная песочница
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лоссальных усилий и большого 
количества оборудования: впол-
не достаточно условного знака 
или символа, очерчивания кон-
тура на песке. 

И, наконец, для моделирования 
требуются предметы и игрушки. Это 
обширная коллекция фигурок лю-
дей, животных, элементов социума 
(жилища, средства передвижения, 
мебель и прочее), набор эзотери-

ческих предметов. Они выступают 
заменителями людей и позволяют 
создавать модели реальных ситуа-
ций. Особую роль играют заборы 
и мосты, которые, как правило, ис-
пользуются для обозначения пре-
пятствий и путей их преодоления.

Среди игрушек выбирается фи-
гурка ведущего, которая высту-
пает заменителем преподавате-
ля. Расцениваем это как положи-
тельный аспект, так как авторитет 
педагога порой давит на студен-
тов, а ведущий всегда выступает 
на стороне студента. Кроме это-
го, ведущий раскрывает и поощ-
ряет те личностные качества, ко-
торые не всегда одобряются пре-
подавателем. 

Чтобы студенты параллельно учи-
лись применять песочные техни-

ки в работе с детьми, предлагаем 
пользоваться правилами взаимо-
действия с песочницей. Правила 
самостоятельно формулируются 
студентами на основе своего жиз-
ненного и педагогического опыта. 
Сразу определяются форма правил 
и их количество с учетом возраста 
детей. В зависимости от направле-
ния подготовки устанавливаем ос-
новные правила в виде пожеланий и 

просьб ведущего. К таким правилам 
студенты относят пожелание хра-
нить (охранять) песок, что включа-
ет в себя широкий спектр антидей-
ствий, а также соблюдение правил 
дружественного взаимодействия 
в песочнице. В условиях группы 
важным представляется правило 
«одного предмета»: за один подход 
обучающийся может взять только 
одну фигуру, предмет или игруш-
ку. Удивительно, но правило убор-
ки за собой оказалось неочевидным 
для нынешнего поколения студен-
тов. Можно формулировать и до-
полнительные правила. Например, 
правило места, что особенно акту-
ально для психологической и про-
странственной парадигмы.

После определения правил по-
ведения в песочнице необходимо 

провести обучение, в ходе кото-
рого следует рассказать и показать 
возможности песочницы, вклю-
чая преобразование пространства, 
создание различных ландшафтов, 
проектирование системы распо-
ложения предметов и др. Для де-
монстрации и создания дополни-
тельной мотивации предлагаются 
упражнения «Мое обучение», «Моя 
альма-матер» или подобные сюже-
ты. На конкретных примерах мож-
но показать, насколько точно отра-
жается ситуация в ходе обучения на 
поверхности песка, насколько явно 
видны трудности и, самое главное, 
пути их преодоления.

Вслед за этим пробным этапом 
можно приступать к моделирова-
нию реальных ситуаций, которые 
могут сложиться в ходе обучения в 
школе или в дошкольной органи-
зации. На поверхности песочницы 
воссоздается предметно-развива-
ющая среда (группа, класс, стади-
он и др.), кто-то из студентов вы-
полняет роль педагога, остальные 
разыгрывают роли детей. Первона-
чально фигурка ведущего, руково-
димая преподавателем, выполняет 
смешанные функции третейско-
го судьи и методиста по практике, 
однако с приобретением практи-
ческого опыта ведущий выполня-
ет лишь корректирующие и указа-
тельные функции. В обсуждении 
ситуации, трудностей и путей вы-
хода участвует вся группа (под-
группа). Ценно, что предложе-
ния можно сразу же реализовать 
в воображаемом песочном клас-
се (группе). Опыт приобретает-
ся всей группой, охват участников 
тоже впечатляет. Помимо разбора 
смоделированных ситуаций пре-
подаватель может также оценить 
знание и понимание студентами 
психологических особенностей 
детей с особыми возможностями 
здоровья, увидеть знание специ-
фических особенностей тех или 
иных нарушений психофизиче-
ского развития.

Представленную в настоящей 
статье технологию можно исполь-
зовать в работе со студентами всех 

Мастер-класс для учителей «Световые открытые песочницы»
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профилей педагогического обра-
зования для формирования необ-
ходимых, но «непрофильных» на-
выков, а также в качестве замены 
или же как подготовительный этап 
к очной практической деятельно-

сти в случаях, когда ее проведение 
затруднительно. Особую актуаль-
ность технология моделирова-
ния в интерактивной песочнице, 
как мы упоминали выше, приоб-
рела в условиях мировой панде-

мии COVID-19, сузившей возмож-
ности или даже исключившей ре-
альное проведение педагогической 
практики будущих учителей и вос-
питателей в образовательных ор-
ганизациях.
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Методические особенности  
изучения студентами художественно-
эстетических направлений проблем 
взаимодействия искусств

При подготовке будущих специ-
алистов в области художественно-
эстетического творчества – му-
зыкантов, художников, дизайне-
ров, хореографов – значительное 
внимание традиционно уделяется  
одной из доминантных проблем 
художественного мышления: ана-
лизу возможностей и путей син-
теза слова, цвета и музыкально-
го звука.

Проблема эта остается одной из 
важнейших для исследователей. Яв-
ляясь отражением синергии поли-
фонически звучащего простран-
ства, данные категории порожда-
ют новую реальность, наполненную 
новым смыслом и чувством. Основ-
ное внимание при изучении дан-
ного феномена в условиях вуза ис-
кусств уделяется анализу универ-
сальных, общих и индивидуальных, 

вариативных особенностей сине-
стезии и интеграции восприятия 
студентами средств создания ху-
дожественного образа.

Цель исследования, представлен-
ного в настоящей статье: выявить 
методические особенности изу-
чения студентами вузов культуры 
в историческом ракурсе одной из 
фундаментальных тем искусство
знания – проблемы взаимопроник-
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новения и взаимодополняемости 
различных искусств. 

Задачи нашего исследования 
состояли в том, чтобы определить 
специфику подачи и тематический 
контент, который поможет студен-
там эффективно усвоить особенно-
сти синестезии как одной из форм 

синтеза искусств, определить роль 
синтетического восприятия выра-
зительных средств для творческой 
деятельности. Предполагалось так-
же на примере творчества конкрет-
ного композитора (А.Н. Скрябина) 
выявить цветовые, тактильные, об-
разные источники порождения му-

зыкальных ассоциаций, рассмо-
треть возможности синтеза слова 
и звука в вокальных произведениях. 

Методически при освоении темы 
используется концентрическая мо-
дель подачи материала: информация 
о специфике синергии в искусстве 
дается на протяжении всего пери-
ода обучения специальным дисци-
плинам, постоянно расширяясь и 
углубляясь по мере приобретения 
студентами теоретических знаний 
и практических навыков и умений. 
В плане теории вначале обучающи-
еся усваивают, что проблема синте-
за слова, музыкального звука и цвета 
остается продуктивной для исследо-
вателей на протяжении всего исто-
рического периода, пока человек 
пытается найти эквивалент своим 
мыслям и чувствам в звучащем и вер-
бально оформленном мире. При по-
рождении и восприятии звучащего 
художественного пространства, его 
составляющих модулей, она являет-
ся постоянным источником откры-
тий, инсайтов, поисков и вопросов.

Изучая историю искусств, студен-
ты анализируют попытки выявить 
некие интегральные структурные 
характеристики данного явления, 
то есть «алгеброй проверить гар-
монию» еще в античных источни-
ках. Они понимают, что проблема 
соотнесенности различных видов 
искусств, их взаимодополняемости, 
взаимозависимости и синергийно-
го потенциала была и остается акту-
альной как для периода Античности, 
для эпохи Ренессанса, так и для со-
временности. Она остается иннова-
ционной и сегодня, благодаря мно-
гогранности, глубине и неисчерпа-
емости составляющих элементов. 

На занятиях активно используется 
видеоряд: студенты изучают видео
материалы, показывающие синте-
тические праздничные действа древ-
них греков, ремейки древнеримских 
празднеств, посвященных богам и 
земледельческим ритуалам: аполли-
нариям, флоралиям, церариям. Анали-
зируют объединение возможностей 
слова, музыки, танца, обилия звуча-
щего цвета в костюмах и природном 
пространстве. Видят, как средневеко-

Людмила Павловна Шопина  
Российская Федерация, г. Липецк

кандидат педагогических наук, доцент Липецкого государственного 
педагогического университета им. П.П. Семенова-Тян-Шанского. Сфе-
ра научных интересов: синтез искусств, теория и история музыкаль-
ной педагогики, липецкий педагогический опыт. Автор 60 опубли-
кованных научных работ. Электронная почта: shopina_lgpu@mail.ru

Lyudmila P. Shopina  
Lipetsk, Russian Federation

Сandidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of Lipetsk state Pedagogical University 
Named after P.P. Semenov-Tyan-Shansky. Research interests: synthesis of arts, theory and 
history of music pedagogy, Lipetsk pedagogical experience. Author of 60 published scientific 
papers. Email address: shopina_lgpu@mail.ru

Светлана Анатольевна Воробьева 
Российская Федерация, г. Липецк

кандидат педагогических наук, доцент Липецкого государственно-
го педагогического университета им. П.П. Семенова-Тян-Шанского. 
Сфера научных интересов: эстетическое воспитание и образование 
студентов и школьников. Автор 49 опубликованных научных работ. 
Электронная почта: svetvob@mail.ru

Svetlana A. VorobEva 
Lipetsk, Russian Federation

Сandidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of Lipetsk state Pedagogical University 
Named after P.P. Semenov-Tyan-Shansky. Research interests: aesthetic education of students 
and schoolchildren. Author of 49 published scientific papers. Email address: svetvob@mail.ru

Надежда Марковна Дресвянникова  
Российская Федерация, г. Липецк

кандидат педагогических наук, доцент Липецкого государственно-
го педагогического университета им. П.П. Семенова-Тян-Шанского. 
Сфера научных интересов: теория и методика профессионального 
образования. Автор 46 опубликованных научных работ. Электрон-
ная почта: svetvob@mail.ru

Nadezhda M. Dresvyannikova 
Lipetsk, Russian Federation

Сandidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of Lipetsk state Pedagogical University 
Named after P.P. Semenov-Tyan-Shansky. Research interests: theory and methods of profes-
sional education. Author of 46 published scientific papers. Email address: svetvob@mail.ru

Анализируются методические особенности изучения студентами, получающими обра-
зование по направлениям искусства и культуры, проблемы взаимодействия искусств. 
Основное внимание уделяется анализу универсальных, общих и индивидуальных, ва-
риативных особенностей синестезии.

Ключевые слова: методика, педагогика, студенты, синтез, слово, звук, цвет, синестезия. 

The article analyzes the methodological features of studying the problems of interaction between 
the arts by students receiving education in the fields of art and culture. The main attention 
is paid to the analysis of universal, General and individual, variable features of synesthesia.

Key words: methodology, pedagogy, students, synthesis, word, sound, color, synesthesia.

���� �12 2020 23.11.20.indd   37 25.11.2020   15:53:48



38

Искусство как предмет педагогики

вые готические храмы синтезируют 
словесное, архитектоническое, живо-
писное, скульптурное, музыкальное 
инструментальное и хоровое сред-
ства воздействия на психику челове-
ка. Оценивают, как в храмах право-
славных взаимодействуют вербаль-
ное, живописное, хоровое искусство, 
создавая неповторимую ауру взаимо-
действия души человека с Создателем. 

Поиск способов расширения 
спектра выразительных средств 

можно понимать как актуализацию 
творческой потребности человече-
ства. Открытие явления синесте-
зии стало важной вехой для ученых, 
оно подтвердило, что при воспри-
ятии одних и тех же образов, тем, 
сюжетов, выраженных средства-
ми разных искусств, у респонден-
тов наблюдаются схожие психоло-
гические реакции, по крайней мере 
эффект восприятия может быть 
практически идентичным. А если 
это так, то их взаимопроникнове-
ние, взаимодополнение открыва-
ют бесконечные перспективы си-
нергетического творчества.

Интуитивно наиболее одаренные 
личности всегда мыслили интегра-
тивно: А.Н. Скрябин слышал музыку 
в световых эквивалентах, для худож-
ников-импрессионистов гармония 
красок всегда была звучащей. Не вы-
зывает сомнений тот факт, что син-
тез искусств намного глубже и шире, 
нежели определяется тезаурусом 
«слово-звук-цвет». Сюда же можно 
отнести хореографический жест, 
который также может иметь эквива-
ленты в акустических и визуальных 
искусствах. «Художники начинают 
слышать музыку живописного про-
странства, музыканты видеть цвета 
рождающихся звуков или их пласти-

ческое выражение. И тут оказыва-
ются возможными два пути: 1) обо-
гащение языка одного искусства за 
счет другого искусства; 2) стремле-
ние к синтезу нескольких искусств в 
одном произведении», – писала ис-
кусствовед А.Л. Бобылева [3]. 

Визуализация звуков, способность 
слышать музыку архитектуры, зри-
тельное восприятие цветов – ка-
чество, которым одарено не столь 
большое количество людей. Заме-
чено, что данная способность мо-
жет иметь генетические корни и 
наследоваться внутри одного рода.

На занятиях по специальным дис-
циплинам акцентируется, что важ-
нейшей особенностью исследуе-
мой способности является специ-
фика синергетического восприятия, 
которое воспитывается и форми-
руется только в интенсивной пси-
хической работе, связанной с удо-
вольствием от данного вида деятель-
ности, активном общении с миром, 
природой, социумом, художествен-
ными артефактами, обостренности 
музыкального слуха, чувства Слова, 
цвета, пластики разворачивающей-
ся перед человеком Вселенной [9].

Идет интенсивное накопление 
музыкальных, пластических, цвето-
вых интонаций, зашифрованных в 
звучащей речи, песне, музыке, архи-
тектуре, танце, что создает личный 
фонд эмоционально прочувство-
ванных мемов, имеющих индивиду-
альную значимость для личности [8]. 

На этапе детального изучения ме-
ханизмов синергии студентов под-
водят к пониманию того, что спо-
собность к интегрированному вос-
приятию существует не абстрактно, 
а служит для выражения глубинных 
идей личности, которые не могут 
быть декларированы одной техни-
кой или видом искусства. Напри-
мер, у выдающегося русского ком-
позитора А.Н. Скрябина цветной 
слух и богатейшая палитра худо-
жественных ассоциаций служили 
средством осмысления проблемы 
высшего внечеловеческого подви-
га, к которому он чувствовал лич-
ное предназначение и сущность ко-
торого стремился открыть людям.Соотношение цветов и тональностей по А.Н. Скрябину

Александр Николаевич Скрябин  
(1872–1915). Выдающийся русский 
композитор, музыкант и педагог.  
Реформатор музыки, сторонник 

синергии искусств, содатель 
термина «светомузыка»
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Скрябин не занимался профессио
нально философией, его не привле-
кала стезя обычного композитора. 
Его интересовало универсальное 
творческое начало в мире и в чело-
веке, преобразование мира силами 
звуковых вибраций, музыки, анализ 
титанических первородных сил, спо-
собных совершить это. Он олице-
творял себя с этим универсальным 
дионисийский началом, чувство-
вал в себе мощный потенциал Деми-
урга. Отсюда – смешение космиче-
ских потенциалов цвета, света, звука, 
смыслов, движущееся, формирующе-
еся как новая уникальная реальность. 

Но все же при изучении данной 
темы внимание студентов обраща-
ют к истории философии: они уз-
нают, что в теософии, весьма по-
пулярной в кругах интеллигенции 
начала ХХ века и хорошо знакомой 
Скрябину, данная вселенская худо-
жественная акция воплощала схе-
му трансформации бытия: сначала 
высший Дух низвергается в Мате-
рию, производя в ней глубинные из-
менения, затем он возрождается для 
новой жизни в форме «ослепляю-
щего Экстаза». Чтобы выразить дан-
ную вселенскую мистерию, великий 
гимн жизни, А.Н. Скрябин привлек 
все известные виды искусства и ши-
рочайший спектр нетрадиционных 
для художника средств: цвет, свет, 
звездное небо, живую текучую архи-
тектуру и даже ароматы. Можно по-
нимать данный опыт как причуду, а 
можно – как прорыв в систему мыс-
лечувствования человека архаично-
го мира, установление своеобразной 
энергетической «дуги» между типо-
логическими особенностями Homo 
sapiens, универсальными для всех 
времен и народов. 

Студенты проводят сравнительный 
анализ, обращаются к опыту различ-
ных выдающихся деятелей культуры 
и искусства. Здесь весьма показатель-
ны ассоциации в смежных видах ис-
кусств, которые чувствовал замеча-
тельный советский композитор и 
теоретик Б.В. Асафьев. Свои цвето-
тональные ассоциации он описы-
вает в чувственно-предметных обра-
зах, имеющих конкретную не только 

звуковую, но и богатейшую тактиль-
ную, ароматизированную, динами-
ческую связь с впечатлениями бытия. 
Тональность соль мажор у него ассо-
циируется с «изумрудом газонов по-
сле весеннего дождя или грозы»: на-
лицо не только цветовой, но и оце-
ночный компонент, включающий 
фреймы «молодость, здоровье, очи-
щение, свобода, возрождение, по-
рядок, стабильность, новая жизнь».

В тональности ре мажор Аса-
фьев воспринимал «солнечные 
лучи, блеск именно как интенсив-
ное излучение света (если в жар-
кий день смотреть с горы Давида 
на Тифлис!)». Ассоциация предмет-
но привязана, фреймы связаны с 
временем года, солнцем, сиянием, 
температурой, высотой, проник-
новением, путешествием, пейза-
жем, Востоком, негой, гармонией, 
сотворением, Библией и т.д.

Слушая тональность ля мажор, 
Асафьев испытывал «скорее ра-
достное, пьянящее настроение, чем 
световое ощущение…». Данная то-
нальность у него вызывала фрей-
мы подьема, дионисийской радости, 
изменения сознания («опьянение»).

Фа-диез мажор вызывал ассоци-
ации с «кожей зрелого апельсина». 
Фреймы: цвет солнца, вкус, удоволь-
ствие, свежесть, утоление жажды, 
упругость, здоровье, счастливое дет-
ство. Музыкант, чувственно воспри-
нимающий данный спектр, не мог 
играть в этой тональности резко или 
поверхностно – фреймы диктовали 
радостное и глубокое прикоснове-
ние в клавиатуру, упругость звука, 
оптимизм в трактовке произведения.

Сочиняя в тональности ми ма-
жор, Асафьев «видел» «ночное, 
очень звездное небо, очень глубо-
кое, перспективное».

В тональности, которая у музы-
канта вызывала «ощущение цвета 
слоновой кости» (си-бемоль мажор), 
он не мог играть агрессивно или 
импульсивно. Фреймы определяли 
благородно сдержанную, изыскан-
ную в своей простоте, элитарную 
и спокойную манеру исполнения. 

Не могла быть бесконфликтной 
у Асафьева музыка, для которой он 

выбирал тональность ре-бемоль ма-
жор, для него она содержала вспо-
лохи «красного зарева» с вытекаю-
щими отсюда фреймами начала и 
конца, упругости, изменений, Кос-
моса, яркости, крови [2].

Фрейдистские мотивы можно об-
наружить в восприятии Скрябиным 
тональности ля-бемоль мажор: она 
ассоциировалась у него «с цветом 
вишни, если ее разломать».

Столь же богаты цвето-музыкаль-
ные впечатления Н.А. Римского-
Корсакова: например, ми-бемоль 
мажор он воспринимал как «тональ-
ность крепостей и градов, темную, 
сумрачную, серо-синеватую» [6].

Студенты выявляют, что строгого 
следования определенным цветому-
зыкальным установкам у А.Н. Скря-
бина нет, в своем творчестве он бес-
конечно свободен, здесь уместнее 
говорить о световой, а не цвето-
вой синестезии. А вот у Н.А. Рим-
ского-Корсакова «цветной слух» в 
значительной степени руководил 
его тональным и гармоническим 
мышлением, определяя богатей-
шую колористичность его музыки.

Каждая эпоха сталкивается с но-
выми, сложно соотносящимися с 
общепринятой практикой теорети-
ческими вопросами, имеющими от-
ношение к целесообразности, кате-

Борис Владимирович Асафьев 
(1884–1949). Видный отечественный 

композитор и музыковед
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гориям, специфике, качеству, уров-
ням синергийного взаимовлияния 
искусств друг на друга. Студенты 
рассматривают особенности пер-
вичного взаимодействия слова и 
музыки также и в вокальных жан-
рах, выявляя, что границы художе-
ственной выразительности музы-
кального и литературного видов 
искусства диффузны, они уточня-
ют и компенсируют друг друга, но 
бесспорно, что систематизация ин-
дивидуальных возможностей каж-
дого из них актуальна и реальна.

Для анализа им предлагается не-
сколько работ отечественных музы-
коведов, изучавших данную пробле-
му. Например, диссертация М.В. Алек-
сеевой «Музыка и слово: проблема 
синтеза в эстетической теории и ху-
дожественной практике», где она пи-
шет: «Генетически специфику му-
зыкального искусства определили 
коммуникативные возможности вы-
разительности звуковых проявле-
ний действительности, а для худо-
жественной литературы основой 
стала вербальная семантика есте-
ственного языка. Внемузыкальным 
звуковым проявлениям присущ эмо-
ционально-аффективный, условно-
рефлекторный уровень воздействия, 
благодаря чему стимулируются все 
репродуктивные и продуктивные 
психические процессы, в том чис-
ле и познавательные» [1, с. 35]. 

Студенты определяют, что в неко-
торых ситуациях специфических 
выразительных средств вербалики 
и музыки оказывается недостаточно 
для реализации задач художествен-
ного творчества. Соответственно, в 
рамках искусства семантические воз-
можности слова и звука значитель-
но обогащаются, в том числе и по-
средством обращения к доминант-
ным коммуникативным свойствам 
друг друга. То есть в музыке прояв-
ляется возможность наделения со-
вокупности звуков более или менее 
конкретным значением, а в литера-
туре принципиально иной стано-
вится функция звуковой выразитель-
ности слова. На уровне элементар-
ных семантических единиц здесь 
ярко выражены две возможности. 

«В рамках музыкальной интонации 
это: а) интонемы-формулы опреде-
ленной культуры и б) грамматиче-
ские знаки данного музыкального 
языка. В свою очередь в слове это: а) 
фрагментарное совпадение его зву-
ковой и смысловой характеристик; б) 
интонационно-эмоциональная вы-
разительность слова, расширяющая 
функционально и спектрально свои 
семантические возможности» [5]. 

Следует признать, что возможно-
сти коммуникации первичных се-
мантических единиц у слова и му-
зыки принципиально различны и 
ограничены по определению. Му-
зыкальные единицы отличает обоб-
щенно-абстрактный способ переда-
чи информации. Музыка «говорит» 
на языке эмоций, аффектов, чувств, 
уточняя информацию и придавая 
ей оценочный характер. Музыка не 
может выражать предметный или 
идеологический контекст явления. 

Вербалика же не может отразить 
всю глубину индивидуально-каче-
ственных контекстных характе-
ристик, предметную нюансировку 
эмоционально окрашенных смыс-
лов, менее эффективно воспитыва-
ет визуализированную чувственную 
культуру, порождает новые единые 
смыслы. Она не способна с исчер-
пывающей адекватностью создавать 
смысловые и идейные общности 
людей. У каждого будет сохранять-
ся свой акцент и детали мотивации. 

Студенты анализируют художе-
ственный язык звуков, который из-
начально полисемантичен и обу-
словлен множественностью знача-
щих качеств (жанр, стиль, динамика, 
звуковысотность, ритм, тембр и др.). 
Выявляют, что далеко не всегда вы-
шеперечисленные категории могут 
обретать абсолютное значение, яв-
ляются условным информационным 
сигналом. Содержание музыкаль-
ного искусства апеллирует в основ-
ном к конкретно-чувственной сфе-
ре, познающей действительность в 
целостных образах. Понятность и 
унифицированность восприятия 
достигаются использованием обще-
принятых и общепонятных средств 
раскрытия музыкального образа (ин-

тонации, ладотональные особен-
ности, лейтмотивы, характерные 
ритмы, тематические ассоциации, 
жанровые лейттемы, выбор точно-
го тембра; культурное цитирование, 
то есть обращение к понятиям, при-
сущим определенной культуре или 
мировоззрению). Высшие эмоции, 
или чувства, обобщают и интегри-
руют переживания различных сово-
купных сообществ людей. Воспроиз-
водя индивидуальную нюансировку 
характерно переживаемой ситуации, 
музыкант создает чувственные ма-
трицы, которые могут порождать но-
вые эмоциональные эгрегоры. 

На заключительных занятиях по 
теме студенты определяют, каким об-
разом музыка подталкивает слуша-
телей к решению, минуя логическую 
сферу, а слово от рационального со-
держания идет к эмоциональной 
оценке. В музыке доминирует чув-
ственная сторона познания, в языке – 
логически-конкретная. Стратегия за-
действованности эмоционального 
интеллекта в музыке обуславлива-
ет его целостно-образную одномо-
ментную структуру.

В искусстве слова логический ин-
теллект определяет движение к де-
шифровке нужного понятия посред-
ством последовательных суждений 
с помощью абстрактных категорий. 

Значительное внимание при вос-
питании у студентов синергети-
ческих чувств уделяется знаком-
ству с трудами выдающегося уче-
ного В.В. Медушевского, который 
находит грани вербализованных 
смыслов даже в чисто музыкаль-
ном контексте [7]. Но бесспорно, 
что привнесенные в мелодико-
ритмическую структуру конно-
таты усиливают и конкретизиру-
ют образно-эмоциональную ткань 
произведения. Характер их связей, 
обусловленный спецификой куль-
турного кода, генетикой развития 
художественного пространства, эт-
ническими константами личности, 
ментальностью автора и исполни-
теля, а также свойствами самого ма-
териала, вызывает необходимость 
обращения к инструментарию се-
миотики и герменевтики. 
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Актуальной для освоения студента-
ми данной проблемы является мысль 
М.С. Кагана, который отмечает, что 
«невозможно выявить сущность ка-
кого-либо явления, рассматривая его 
само по себе, не выводя его из си-
стемного контекста, в котором оно 
существует как его закономерная 
и необходимая подсистема, детер-
минированная целостным бытием 
и функционированием данной си-
стемы. В данном случае это означа-
ет: понять сущность музыки, зако-
ны ее функционирования и разви-
тия можно только рассматривая ее 
в системе видов искусства, которая 
образовалась в историческом про-
цессе расчленения художественного 
способа освоения человеком мира на 
ряд конкретных его форм» [4, c. 16]. 

В итоге у студентов не вызывает 
сомнения тот факт, что при взаи-
модействии языка звуков и верба-
лики возникает синергетическое 

единство взаимодополнения, уточ-
нения смыслов, гармонизация ху-
дожественного пространства. Ге-
донистический потенциал музыки 
активизирует чувственную сферу 
слушателя, благодаря чему активи-
зируются и концентрируются пси-
хические процессы, удерживаются 
интерес и внимание воспринима-
ющего сознания. 

Слово сообщает информации до-
стоверность факта, юридическую 
точность, очерчивает детали, дела-
ет философские обобщения. Если 
музыка по определению синерге-
тична, то слово может нести знак 
энтропийности. 

Таким образом, в результате це-
ленаправленной, продуманной ра-
боты педагога студенты приходят к 
утверждению факта наличия несо-
мненной интонационной и семи-
отической связи слова, звука, цве-
та, жеста. Данные элементы могут 

существовать, усиливая и дополняя 
друг друга, выявляя полифониче-
ские смыслы, порождая новые худо-
жественные реальности. Интонация 
(как ритм и мелодия) является уни-
версальной характеристикой смеж-
ных видов искусства, инструментом, 
позволяющим синтезировать их по-
тенциалы в создании интегративно-
го гармонического пространства. 

В качестве рекомендаций мож-
но предложить исследователям не 
ограничивать анализ любого про-
изведения искусства набором уз-
ких, лишь ему присущих средств, а 
искать параллели в смежных видах 
искусств, что, несомненно, обога-
тит палитру ассоциаций массой по-
лифоничных фреймов, мотивов и 
аналогий. Дальнейшие исследова-
ния проблемы целесообразны в на-
правлении поиска новых ракурсов 
изучения фактов художественной 
действительности.
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Специфика методики обучения 
каллиграфии на основе рукописного 
художественного шрифта «Русская глория»

Я думаю, своей любовью и преданностью каллиграфии  
современные мастера  должны показать всю многогранную красоту  

своего искусства и заразить ею юные сердца, которые в свою  
очередь помогут ей расцвести еще ярче и многообразнее…

Юрий Ковердяев,  
каллиграф международного класса

В эпоху глобализации и инфор-
матизации общества ощутимо воз-
рос интерес к рукописной кал-
лиграфии как к чему-то живому, 
настоящему, истинному, возни-
кающему в противовес безоши-
бочно правильной компьютер-

ной графике каллиграфических 
шрифтов. 

Термин «каллиграфия» про-
исходит от греческого слова 
καλλιγραφία – красивое письмо (см.: 
[4, с. 6]). Каллиграфия представля-
ет собой отрасль изобразительно-

го искусства, искусство красивого 
письма, умение красиво и четко пи-
сать от руки в гармоничной и ис-
кусной манере. 

Своих вершин каллиграфия до-
стигла в период рукописного кни-
гоиздания. Распространение кни-
гопечатания интерес к ней суще-
ственно снизило. 

Однако на рубеже XIX и XX ве-
ков забытое искусство шрифта сно-
ва заняло подобающее ему место в 
ряду других видов искусств. Прои-
зошло это благодаря выдающимся 
мастерам, стоявшим у истоков со-
временного шрифтового искусства 
в Западной Европе и Северной Аме-
рике: Эдварду Джонстону, Рудоль-
фу Ларишу, Рудольфу Коху и Анне 
Симонс, которые в своем творче-
стве обратились к старым тради-
циям рукописного письма (см.: [7, 
с. 5, с.  44–45]).

 С 1938 года и в нашей стране, 
во многом благодаря деятельно-
сти Н.Н. Кудряшова, Г.А. Баннико-
ва и Е.К. Глущенко, существенно ак-
тивизировалось проектирование 
новых рисунков типографских 
шрифтов (см.: [7, с. 65]), а рисован-
ный шрифт стал рассматриваться 
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как определенная часть компози-
ции конкретного книжного изда-
ния. К наиболее известным масте-
рам шрифтовой графики относятся 
Д.А. Бажанов, И.Т. Богдеско, Е.А. Ган-
нушкин, Г.Д. Епифанов, Н.В. Ильин, 
Е.И. Коган, П.М. Кузанян, В.В. Лазур-
ский, С.М. Пожарский, С.Б. Телин-
гатер, В.Д. Фатальчук, И.И. Фомина. 
(см.: [6, 7]).

Последняя треть XX – начало 
XXI века ознаменовались художе-
ственно-творческой и педагоги-
ческой деятельностью таких вы-
дающихся мастеров современного 
каллиграфического искусства, как 
П.П. Чобитько, Ю.М. Гордон, Виллу 
Тоотс, Герман Цапф, В.В. Ефимов, 
Илья Рудерман, Е. М. Добровинский, 
Е.М. Дробязин, В.Б. Евстафьева, Ю.И. 
Ковердяев, Т.И. Сафаев, А.В. Тарбеев, 
Томаса Ингмайер, Андреа Вундер-
лих (см.: [6, 7]).

В XXI веке каллиграфия обрета-
ет заслуженную популярность и по-
степенно превращается в тренд. По-
являются очные и дистанционные 
курсы по каллиграфии, организовы-
ваются мастер-классы. В 2005 году 
при Санкт-Петербургской го-
сударственной художественно-
промышленной академии имени 
А.Л. Штиглица была создана шко-
ла каллиграфии, где и по сей день 
проводятся занятия в группах для 
детей и взрослых.

Вопрос об обучении рукопис-
ной каллиграфии сегодня особен-
но актуален. Тренировка в калли-
графическом письме – это эффек-
тивный психотерапевтический 
инструмент, влияющий на разви-
тие усидчивости, терпения, вни-
мательности, значительно повы-
шающий творческий потенциал и 
оригинальность мышления. Мел-
кая моторика пальцев тесно свя-
зана с головным мозгом, поэтому 
рукописная каллиграфия активно 
способствует развитию личности. 
Как отмечает известный каллиграф 
Юрий Ковердяев, каллиграфиче-
ское письмо «способствует разви-
тию мелкой моторики у челове-
ка, что в свою очередь развивает 
мозг. Отсутствие практики в этом 
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Раскрыта суть каллиграфии как отрасли изобразительного искусства. Отмечена ее роль 
в развитии личности. Показано современное значение каллиграфии. На примере и 
опыте разработки и использования шрифта «Русская глория» представлена методика 
обучения каллиграфии в современном педагогическом университете.

Ключевые слова: каллиграфия, искусство, шрифт, графика, обучение в вузе.

The essence of calligraphy is revealed as a branch of fine art. The role in the development of 
personality is noted. The modern meaning of calligraphy is shown. The author uses the ex-
ample and experience of developing and using the “Russian Gloria” font to present a method 
of teaching calligraphy at a modern pedagogical University.

Key words: calligraphy, art, font, graphics, University education.
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деле приводит к атрофии отдель-
ных участков мозга» [9].

В 80-е годы XX века одна из круп-
нейших японских компаний по 
производству электроники про-
вела научный эксперимент, за-
служивающий особого внимания. 
В ходе эксперимента разрабатыва-
лись и сравнивались новые мето-
дики для подготовки специалистов 
будущего в различных направлени-
ях. Когда японские ученые собра-
ли и проанализировали собран-
ные данные, полученный резуль-
тат оказался ошеломляющим. Всем 
требованиям методики подготов-
ки специалистов в высшей степени 
соответствовала рукописная калли-
графия, и компания пришла к вы-
воду о необходимости ввести кал-
лиграфию как обязательный пред-
мет в школах с 1-го по 11-й класс 
и во всех вузах, независимо от их 
специализации. 

Всеобщая компьютеризация, без-
условно, во многом облегчает нашу 
трудовую деятельность. Но челове-
ческий мозг, отвечающий за функ-
ции речи, мышления, письма, нуж-
дается в постоянном развитии, и 
неоценимую роль здесь играет кал-
лиграфия (см.: [1]).

Студенты Липецкого педагоги-
ческого университета с интересом 
занимаются рукописной калли-
графией на занятиях по линейно-
штриховому гравированию. При-
влекательность художественных 
каллиграфических шрифтов оче-
видна для всех, кто видел их в хо-

рошем графическом исполнении, 
и они неотразимо красивы, буду-
чи вырезанными на сверкающем 
полированном металле. 

В учебном процессе нами исполь-
зуются шрифты типа «Глория», од-
нако серьезных теоретических ра-
бот и методических рекомендаций 
по каллиграфическим шрифтам 
этого типа нет. Альбомы с хоро-
шими образцами шрифтов явля-
ются библиографической редко-
стью, и наиболее авторитетным из 
них является альбом-каталог Ак-
ционерного общества Словолит-
ни О.И. Лемана.

Рассмотрим, что же представля-
ют собой художественные шриф-
ты типа «Глория». Это элегантные 
изящные шрифты светского на-
значения. Для практического ис-
пользования заслуживают внима-
ния рукописные шрифты «Глория», 
«Идеал», «Новая глория» (рис. 1). 
Основные элементы букв упомя-
нутых шрифтов одинаковы: это 
овалы, отрезки прямых, плавные 
соединительные линии. Отличие 
имеют верхние и нижние завитки 
заглавных букв. Именно эти, не-
значительные на первый взгляд, 
различия дают право изменять на-
звание шрифта.

В результате тщательного изуче-
ния каллиграфических шрифтов 
нами были сделаны изменения от-
дельных элементов шрифта «Гло-
рия», которые позволили внести 
коррективы в его название. К сло-
ву «Глория» было добавлено опре-

деление «русская». Так появилось 
название «Русская глория». Суть из-
менений сводится к следующему. 
В традиционной «Глории» верх-
ние тонкие завершающие элемен-
ты заглавных букв пластически не 
логичны, они напоминают торча-
щие куски стальной проволоки. В 
нашем шрифте «Русская глория» 
верхние завершающие линии за-
витков текучи и не выпадают из 
пластического движения овалов 
букв. Нижние завитки заглавных 
букв традиционно строятся по схе-
ме овала с горизонтальной осью, 
что соответствует закономерно-
стям построения шрифтов. В «Рус-
ской глории» ось нижнего левого 
завитка приподнята кверху по от-
ношению к горизонтальной ба-
зовой линии, что делает букву бо-
лее динамичной и выразительной 
(см.: [2]).

В пользу названия «Русская гло-
рия» говорит и такой аргумент. Су-
ществуют русский и латинский 
рукописные шрифты, у них мно-
го общего, но есть принципиаль-
ные различия в рисунке букв. Мы 
изучаем русскую каллиграфию, 
поэтому наш рукописный шрифт 
было логично называть «Русская 
глория».

Назначение художественных 
рукописных шрифтов приме-
нительно к изделиям из метал-
ла – гравирование памятных со-
проводительных текстов торже-
ственного характера. Надписи 
вырезаются или непосредствен-
но на поверхности дарственно-
го предмета, или на специально 
изготовленных накладных пла-
стинках из благородных или де-
коративных металлов. 

Фирма Карла Фаберже приме-
няла «Глорию» для гравирования 
надписей на закладных досках, 
небольших по размеру серебря-
ных пластинах, на которых выре-
зали «паспортные» данные судна 
и изображение корабля. Пласти-
ны монтировались в борт корабля. 
Экземпляры-дубли таких пластин, 
помещенные в изящные футляры, 
дарили именитым гостям, присут-

Рис. 1. Рукописный шрифт «Глория»
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ствовавшим на церемонии заклад-
ки судна (рис. 2).

Художественные рукописные 
шрифты использовались государ-
ством в качестве защитного и эсте-
тического средства в производстве 
денежных знаков и ценных бумаг 
методом глубокой печати. С грави-
рованных пластин печатаются так-
же визитные карточки самого вы-
сокого класса.

Изучение шрифта «Русская гло-
рия» начинается с графической 
работы на бумаге. Умение краси-
во нарисовать и вырезать на ме-
талле текст – одна из первых и 
весьма сложных задач в овладе-
нии художественным гравиро-
ванием.

Выполняется анализ отдельных 
букв и компонентов ее составля-
ющих, а также устанавливаются 
родственные элементы разных 
по конструкции букв, объединя-
ющие и определяющие общую 
гармонию слова и текста в це-
лом. Главными и наиболее общи-
ми признаками шрифта в словах 
являются наклон и ширина букв. 
Высота букв является постоянной 
величиной, определяемой авто-
ром. Наклон букв в «Русской гло-
рии» больше, чем в привычном 
для студентов чертежном шриф-
те, и составляет 56°. Для опреде-
ления наклона и ширины букв мы 
предлагаем разработанный нами 
уникальный графический прием, 
основанный на производных зо-
лотого сечения. 

Алгоритм построения модульно-
го овала для определения наклона 
и ширины букв каллиграфическо-
го шрифта «Русская глория» реали-
зуется в восемь этапов.

1. Строим прямоугольник АВСВ 
с отношением сторон 2:3 и прово-
дим диагональ BD.

2. Из точки А проведем прямую, 
параллельную ВВ, и получаем па-
раллелограмм ABDF.

3. Из середины отрезка AB (точ-
ка а) проводим параллельную осе-
вую линию.

4. С помощью параллелограмма 
ABDF и осевой линии строим овал, 

соответствующий букве «О» элемент 
многих строчных букв.

5. Внутренняя линия нажима на 
треть высоты буквы представляет 
собой прямую, плавно соединяю-
щуюся с внешним овалом.

6. Угол ABO, полученный в резуль-
тате построения, соответствует на-
клону шрифта «Русская глория» и 
равняется 56°. Математические вы-
числения подтвердили графиче-
скую величину угла наклона более 
точно, он составляет 56° 20'.

7. Отрезок BA соответствует ис-
комой ширине основных строч-
ных букв.

8. По яркой удлиненной осевой 
линии ориентируется глаз при 
рисовании контрольного текста 
(обычно фамилия и инициалы сту-
дента).

Модульный овал «Русской глории» 
может быть использован для объ-
яснения родственных связей меж-
ду прямолинейными и овальными 
буквами. Это достигается за счет 
прямого участка внутреннего ова-
ла. Глаз не воспринимает частичной 
прямолинейности внутри овала и в 
то же время он ощущает внутрен-
нюю связь между прямолинейны-
ми и овальными буквами. В шриф-
тах малого размера эта оптическая 

хитрость работает особенно хоро-
шо. В давние времена такой прием 
использовался в Гознаке для защи-
ты денежных знаков от подделки.

На модульном овале можно на-
глядно объяснить закономерности 
рисования нажима в каллиграфи-
ческих шрифтах типа «Глория». На 
чертеже хорошо видно, как макси-
мальный внутренний нажим овала 
плавно переходит в тонкую внеш-
нюю линию буквы. Нажим не дол-
жен касаться горизонтальной ли-
нии, на которой располагаются 
слова. В противном случае уходит 

Рис. 2. Гравированная закладная доска крейсера «Аврора». Фирма К. Фаберже, XIX век

Рис. 3. Графическое отображение 
построения модульного овала 

для определения наклона и 
ширины букв каллиграфического 

шрифта «Русская глория»
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легкость и изящество художествен-
ного шрифта.

В завершение надо сказать, что 
изучение шрифта «Русская гло-
рия» позволяет сохранить как 
эталон прекрасную и самобыт-
ную русскую каллиграфию. Сту-
денты, практикующиеся в напи-
сании нашего каллиграфического 
шрифта, получают несомненную 
пользу и явные преимущества в 
различных видах изобразитель-
ной деятельности.

На примере «Русской глории» ста-
новятся более очевидными такие 
понятия, составляющие компози-

цию, как ритм, равновесие, сораз-
мерность частей и целого, статика 
и динамика, контраст, нюанс. Имен-
но из этих компонентов складыва-
ется эстетическая гармония «Рус-
ской глории» в шрифтовых ком-
позициях.

Овладение «Русской глорией», то 
есть утонченное понимание пла-
стики линий, в дальнейшем потре-
буется студентам при работе над 
композицией и гравировании ху-
дожественных образов на метал-
лических пластинках, в частности 
при выполнении учебного задания 
«Икона малых форм». 

Умение гравировать художествен-
ный каллиграфический шрифт по-
зволяет будущим специалистам 
успешно выполнять сложное за-
вершающее задание по линейно-
штриховому гравированию: копи-
рование классических резцовых 
гравюр Альбрехта Дюрера. 

Что же касается междисципли-
нарных связей, которые опираются 
на освоение каллиграфии, студен-
ты, изучившие «Русскую глорию», 
по свидетельству преподавателей 
миниатюрной живописи, быстрее 
осваивают изящную пластику ли-
ний лаковой миниатюры.
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Развитие личностной автономии студентов 
педагогического вуза посредством 
изучения дисциплины «Психология»

В современный период наблю-
дается рост интереса к разработ-
ке технологий и методов, способ-
ствующих личностному росту и са-
моразвитию.

Интерес к этим технологиям 
проявляют не только ученые-пси-
хологи и педагоги, но и предста-
вители самых различных обще-
ственных кругов, включая пред-
принимателей, представителей 
интеллектуальных профессий, де-
ятелей искусства. Можно сказать, 
что актуальность проблемы раз-
вития личностной автономии во 
многом обусловлена самой сущ-
ностью нашей эпохи. 

Личностная автономия предпо-
лагает способность человека про-
явить себя, свои возможности, лич-
ностные качества, раскрыть свой 
потенциал в тех социально-куль-
турных условиях, в которых раз-
ворачивается его жизнь. 

Традиционно личностная автоно-
мия соотносится с понятиями са-
модетерминации, самообуславли-
вания, проявляющимися в ситуации 
принятия решений, когда человек 
осознает личную ответственность 
за свои решения и делает выбор, 
опираясь на свои внутренние убеж-
дения, ценности и интересы. В трак-
товке Э. Деси и Р. Райана автономия 

начинается там, где человек осоз-
нает свои потребности и способен 
выбрать способ их удовлетворения 
с учетом информации, получаемой 
из внешней среды [11]. В исследо-
вании С.В. Молчанова, О.В. Алма-
зовой, Н.Н. Поскребышевой также 
иллюстрируется связь личностной 
автономии с ответственностью [5].

Личностная автономия является 
качеством здоровой личности, сво-
бодной от созависимого поведения, 
проявляющей самостоятельность 
поведения и независимость суж-
дений, и связана с уверенностью в 
себе. Э.Р. Жукова, В.Р. Манукян ука-
зывают на связь личностной авто-
номии с ощущением субъектив-
ного благополучия [3]. По мнению 
О.Е. Дергачевой, дефицит личност-
ной автономии может приводить к 
психическим нарушениям разной 
степени тяжести [2].

Д.А. Леонтьев подчеркивает необ-
ходимость автономии личности в 
процессе адаптации к миру, полно-
му неопределенности [2]. А.Г. Нага-
петова, В.В. Пономарева, Е.С. Про-
казин, А.Д. Похилько отмечают, что 
личностная автономия может счи-
таться интегральным показателем 
образования, базирующимся на вну-
тренней активности и стремлении 
к самообразованию студента [6, 9]. 

Личностную автономию можно 
назвать в качестве одной из важ-
нейших профессиональных черт 
будущего педагога. Педагог должен 
представлять собой зрелую лич-
ность, способную к выстраиванию 
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личных границ со всеми объектами 
образовательного пространства на 
основе устойчивой системы ценно-
стей, внутренних мотивов. 

С точки зрения авторов, одной 
из ключевых задач новой педаго-
гики должно стать формирование 
автономной личности. А.Н. Яковле-

ва, Л.К. Раицкая указывают на учеб-
ную автономию студентов как спо-
собность личности осуществлять 
контроль своей учебной деятель-
ности [10, 14]. 

Т.В. Петренко, Л.В. Сысоева в каче-
стве психолого-педагогических ус-
ловий развития личностной автоно-

мии студентов выделяют организа-
цию активных, интерактивных форм 
и методов обучения, включая дело-
вые игры, кейс-метод, проектный ме-
тод, сюжетно-ролевые игры, мозго-
вой штурм [13, 7]. Однако эти мето-
ды, несмотря на их весьма широкое 
и продолжительное использование, 
все еще нуждаются в апробации и 
исследовании их эффективности в 
развитии автономности студентов.

Цель нашего исследования: выяв-
ление психолого-педагогических 
условий развития личностной ав-
тономии студентов педагогического 
вуза на основе изучения дисципли-
ны «Психология». Уточним, что лич-
ностная автономия студента – буду-
щего педагога – это качество лич-
ности, проявляющееся в наличии у 
него собственных убеждений, цен-
ностей и интересов, в способности 
выстраивать на их основе личные 
границы и опираться на самого себя.

Практика показывает, что это ка-
чество у большинства студентов на-
ходится на недостаточном уровне 
развития. Данное положение было 
подтверждено рядом исследова-
ний, участниками которых стали 
студенты первого курса Шадрин-
ского государственного педагоги-
ческого университета. В исследо-
ваниях приняли участие 144 чело-
века в возрасте 18–19 лет.

В ходе исследования нами ис-
пользовались «Опросник каузаль-
ных ориентаций» Э. Деси и Р. Рай-
ана в адаптации О.Е. Дергачевой, 
Л.Я. Дорфмана и Д.А. Леонтьева, 
«Тест межличностной зависимости» 
Р. Гиршфильда в адаптации О.П. Ма-
кушиной и тест-опросник «Суве-
ренность психологического про-
странства» С.К. Нартовой-Бочавер.

На основе данных, полученных 
в результате исследования, нами 
были выделены три уровня лич-
ностной автономии студентов.

 Первый уровень – зависимые 
студенты (30%), у которых отмеча-
ется стремление ориентироваться 
на внешние стимулы, мнение, под-
держку со стороны, слабая внутрен-
няя уверенность, слабые личност-
ные границы.
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Рассматривается проблема формирования личностной автономии студента педагоги-
ческого вуза. Представлены современные трактовки понятия «личностная автономия» 
и особенности проявления этого качества у педагогов. Освещены результаты исследо-
вания уровня развития личностной автономии у студентов. Показано, что у большин-
ства сложилась автономность с внешней поддержкой, когда молодые люди способны 
только частично выстраивать личные границы, осознают свои желания и потребности, 
но при этом нуждаются в эмоциональной опоре на других, зависимы от них. Предло-
жены психолого-педагогические условия развития автономности в учебном процессе, 
включая актуализацию стремления к самопознанию; создание ситуаций успеха; вы-
работку навыков автономного поведения; использование дискуссионных технологий; 
разработку и защиту проектов. Поставлена проблема взаимосвязи между личностной 
автономией, с одной стороны, и педагогической культурой – с другой.

Ключевые слова: личностная автономия, личные границы, психолого-педагогиче-
ские условия развития автономности.

The problem of formation of personal autonomy of a student of a pedagogical University is con-
sidered. The article presents modern interpretations of the concept of "personal autonomy" and 
features of the manifestation of this quality in teachers. The results of research on the level of per-
sonal autonomy development in students are highlighted. It is shown that the majority have deve
loped autonomy with external support, when young people are only partially able to build personal 
boundaries, are aware of their desires and needs, but at the same time need emotional support 
from others, are dependent on them. Psychological and pedagogical conditions for the develop-
ment of autonomy in the educational process are proposed, including actualization of the desire for 
self-knowledge; creation of success situations; development of Autonomous behavior skills; use of 
discussion technologies; development and protection of projects. The problem of the relationship 
between personal autonomy, on the one hand, and pedagogical culture, on the other, is raised.

Key words: personal autonomy, personal boundaries, psychological and pedagogical con-
ditions for the development of autonomy.
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Второй уровень – автономные сту-
денты с внешней поддержкой (50%). 
У них отмечается стремление ориен-
тироваться на внутренние стимулы, 
но для них характерна слабая вну-
тренняя уверенность, потребность 
во внешней поддержке, частично вы-
строенные личные границы.

Третий уровень – автономные 
студенты с внутренней поддерж-
кой (20%). Этих студентов отлича-
ют наличие внутренних стимулов, 
сформированная внутренняя под-
держка, уверенность в себе, выстро-
енные личные границы [14].

Таким образом, для большей части 
студентов характерен второй уро-
вень автономности, при котором 
студенты способны частично вы-
страивать личные границы, осозна-
ют свои желания и потребности, но 
при этом нуждаются в эмоциональ-
ной опоре на других, зависимы [1, 4].

Одной из целей психолого-педаго-
гического сопровождения студентов 

– будущих педагогов является разви-
тие у них третьего уровня автономно-
сти. Чтобы реализовать эту цель, нами 
были выделены следующие задачи 
развития автономности студентов:

– актуализация самоинтереса, са-
моценности;

– развитие самоуважения и ува-
жения других;

– развитие уверенности в себе;
– формирование личной позиции 

и умения ее представлять другим;
– осознание наличия личных гра-

ниц у себя и другого;
– формирование навыков защи-

ты личных границ и соблюдения 
границ другого.

В целях развития личностной ав-
тономии нами были введены следу-
ющие психолого-педагогические 
условия, реализуемые на основе из-
учения дисциплины «Психология»:

1) актуализация стремления к са-
мопознанию;

2) формирование на семинар-
ских занятиях атмосферы психо-
логической безопасности и при-
нятия, создание ситуаций успеха;

3) введение в учебный курс «Пси-
хология» заданий на развитие навы-
ков автономного поведения;

4) использование на занятиях 
дискуссионной технологии;

5) разработка и защита индиви-
дуальных и групповых проектов. 

Первое условие реализовывалось 
через систематическое ведение 
студентами дневника самоанали-
за, посредством которого развива-
лась способность чувствовать себя, 
свое состояние, потребности, жела-
ния. Кроме того, отдельные разде-
лы дневника были направлены на 
укрепление самооценки, уверен-
ности в себе, осознание своих спо-
собностей и достижений. Основная 
идея ведения дневника состоит в 
том, что студент, ежедневно наблю-
дая за проявлением разных сторон 
своей личности, отмечает их, фик-
сирует в дневнике, выполняя пись-
менные задания, осуществляет ана-
лиз событий, происходящих в своей 
жизни, тем самым становясь более 
осознанной личностью, знающей 
себя и совершающей более осмыс-
ленные и ответственные поступки.

Структура дневника представле-
на следующими разделами: «Мои 
познавательные процессы», «Моя 
эмоциональная сфера», «Мои цен-
ности и убеждения», «Мой характер 
и темперамент», «Мои способы ре-
шения трудных ситуаций». 

Пример задания дневника само-
анализа на тему «Телесная чувстви-
тельность».

Цель: повышение телесной чув-
ствительности, осознание телесно-
го напряжения и расслабления.

Задание. Проанализировать и за-
писать свои телесные ощущения в 
разных ситуациях. Выберите время 
для выполнения задания. Выбери-
те для себя удобную комфортную 
позу лежа или стоя. Сосредоточь-
тесь на своих телесных ощущени-
ях. Попытайтесь почувствовать все 
части тела. 

Запишите ответы на вопросы:
• Все ли части тела удалось почув-

ствовать? Какие части тела вы ощу-
щаете, какие нет? 

• Какие части тела ощущаются 
наиболее интенсивно, какие менее?

• Отметьте ваши кожные ощу
щения. 

• Возникает ли в отдельных частях 
тела ощущение боли, жжения, дав-
ления, дискомфорта?

Второе условие реализовывалось 
на лекционных и семинарских за-
нятиях, в ходе которых педагоги 
использовали приемы фасилита-
ции, демократический стиль обще-
ния со студентами, проявляли вни-
мание и уважительное отношение 
к интересам, ценностям студентов. 
Каждый студент имел возможность 
проявить себя, продемонстрировать 
свои способности, сильные сторо-
ны, поощрялось высказывание сту-
дентами своего мнения, исключа-
лась ситуация критического осуж-
дения слов отвечающего. 

Третье условие реализовывалось в 
ходе изучения курса «Психология». 
На практических занятиях студен-
ты выполняли тренинговые упраж-
нения, целью которых было укре-
пление уверенности в себе, осоз-
нание собственных ценностей и 
желаний, отработка навыков вы-
страивания границ.

Для примера приводим упражне-
ние «Мое пространство».

Цель: осознание личностных гра-
ниц.

Участники разбиваются на пары, 
расходятся на безопасное расстоя-
ние 1–2 метра. Один участник оста-
ется на месте, в то время как вто-
рой начинает медленно подходить 
к нему. Оставшийся стоять студент 
осознает свои ощущения. Его за-
дача отметить, на каком расстоя-
нии он начинает ощущать диском-
форт, ближе какого расстояния он 
не хочет подпускать к себе партнера. 
Упражнение помогает осознать, где 
границы вашего личного простран-
ства, на какое расстояние человек 
готов подпустить к себе другого.

Четвертое условие реализовыва-
лось нами посредством введения в 
план семинарских занятий дискус-
сий на различные темы.

Цели применения дискуссион-
ных технологий: 

– формирование личной позиции 
и умения ее представлять другим;

– осознание наличия личных гра-
ниц у себя и другого;
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– формирование навыков защи-
ты личных границ и соблюдения 
границ другого.

П. Купер называет следующие 
преимущества дискуссии: у студен-
тов появляется возможность полу-
чить практический опыт речевого 
самовыражения, они учатся защи-
щать и отстаивать свою точку зре-
ния, узнают о многообразии идей, 
мнений, убеждений, верований, о 
которых им ранее не было извест-
но [15]. К дискуссионным техноло-
гиям относят: дебаты, круглый стол, 
панельную дискуссию, групповую 
дискуссию, дерево решений, эври-
стическую беседу.

Примерные темы для дебатов по 
дисциплине «Психология»: 

• Стоит ли включать темперамент 
в структуру личности?

• Относится ли тревожность к па-
раметрам темперамента?

• Есть ли сознание у животных?
• Меняется ли характер человека 

в течение жизни?
• Что в большей степени опре-

деляет способности: задатки или 
среда?

Для реализации пятого условия 
развития личностной автономии 
нами использовался метод практи-
ко-ориентированных проектов. По 
определению Е.С. Полат, метод про-
ектов представляет собой совокуп-
ность учебно-познавательных при-
емов, которые позволяют решать ту 
или иную проблему на основе само-

стоятельных действий учащихся с 
обязательной презентацией резуль-
татов [8]. Практико-ориентирован-
ные проекты нацелены на результат 
деятельности и разработку проект-
ного продукта, создание которого 
связано с социальными и профес-
сиональными интересами студента. 

Примерные темы проектов по 
дисциплине «Психология»:

• родительское собрание по теме 
«Внимание детей и способы его раз-
вития»;

• Классный час для подростков 
«Общение: как развить коммуни-
кативные навыки»;

• настольная игра для детей «Раз-
виваем мышление»;

• информационный буклет для 
родителей «Как помочь ребенку за-
поминать»;

• информационный стенд для де-
тей «Эмоции в жизни человека».

Повторная диагностика личност-
ной автономии показала увеличе-
ние количества студентов с третьим 
уровнем личностной автономии 
до 50%, что свидетельствует о весь-
ма высокой эффективности реали-
зованных психолого-педагогиче-
ских условий.

Главный вывод нашего исследо-
вания состоит в том, что качество 
личностной автономии студента не 
является чем-то застывшим и даже 
устойчивым, а поддается трансфор-
мации на основе относительно крат
косрочного применения хорошо из-

вестного каждому преподавателю 
набора психолого-педагогических 
и методических инструментов. Это 
суждение, хотя и в известной мере 
гипотетическое, но весьма много-
значительное, требует проведения 
дальнейших исследований.

Хорошо известно, что недостаточ-
ная самостоятельность студентов и 
выпускников российских вузов испо-
кон веку является камнем преткно-
вения. Недостаточная самостоятель-
ность присуща и школьникам из на-
шей страны, именно с ее дефицитом 
связывают низкие результаты рос-
сийских участников Международ-
ной программы по оценке образова-
тельных достижений учащихся PISA.

И результаты нашего исследова-
ния – если, разумеется, они най-
дут подтверждение на более ши-
роком массиве объективных дан-
ных – позволяют предположить, 
что развитие личностной автоно-
мии учащейся молодежи сдержи-
вают сложившиеся в нашей стране 
педагогическая культура и образо-
вательная среда, ориентированные 
на формирование автономной лич-
ности с внешней поддержкой, то 
есть на обучение и воспитание за-
ведомо зависимых людей. На наш 
взгляд, эта тема требует повышен-
ного внимания психологов и пе-
дагогов, хотя подходить к ее изу-
чению и выработке рекомендаций 
следует с особой деликатностью и 
осмотрительностью. 
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Эмоциональный интеллект и особенности 
психологического состояния как факторы 
академической успеваемости студентов 

Введение 
Эмоциональный интеллект как 

предмет исследования интересует 
ученых уже более 100 лет. Большую 
роль в его изучении сыграли иссле-
дования Дж. Мейра и П. Сэловея [14], 
Д. Гоулмана [6], И.Н. Андреевой [1, 2], 
Д.В. Люсина и Д.В. Ушакова [11, 12].

Издавна люди связывают успех в 
различных сферах жизни не толь-
ко с интеллектуальной активностью, 
но и со способностью управлять 
эмоциями. В связи с этим исследо-
ватели начали все глубже изучать 
эмоциональный интеллект и его 
возможности. Были созданы раз-
личные методики, благодаря кото-

рым можно определить состояние 
эмоционального интеллекта. Назо-
вем среди них методику М. Холла, 
методику «Самоотчет: тест на эмо-
циональный интеллект» (Self Report 
Emotional Intelligence Test), методи-
ку «Эмоциональный интеллект – 2», 
тест «ЭмИн» Д. Люсина. 

Как известно, на социальный ста-
тус и экономическое положение че-
ловека влияет большое количество 
факторов: это и наследственность, 
и образование, и происхождение, а 
также сочетание интеллектуальных 
способностей и эмоциональной чув-
ствительности. Несмотря на то, каким 
бы благополучным (или не очень) 

было наше становление как лично-
сти, если мы не умеем управлять сво-
ими чувствами и разбираться в чув-
ствах окружающих нас людей, мы не 
сможем добиться больших успехов. 

Эмоции не обходят стороной и 
студентов. Все неудачи и успехи в 
учебе вызывают у них различные 
эмоции. Кто-то их переносит спо-
койно, кто-то будет мотивировать 
себя на исправление ошибок, а кто-
то опустит руки и сдастся. Ученые 
из Университета Ланкашира и Уни-
верситета Эдж Хилл провели иссле-
дование влияния эмоционального 
интеллекта на академическую успе-
ваемость, результаты которого дока-
зывают, что эмоциональная компе-
тентность позволяет предсказывать 
академическую успеваемость, соци-
альное и когнитивное развитие. Бо-
лее того, отсутствие эмоциональ-
ной компетентности у подростков 
приводит к академической неуспе-
ваемости — в том числе к антисоци-
альному поведению и прогулам [7].

На академическую успеваемость 
положительно влияет способность 
выделять стрессогенные факторы 
и справляться с ними. Эмоциональ-
ный интеллект воздействует на то, 
как студенты регулируют свое по-
ведение на занятиях, сколько уси-
лий они прикладывают к той или 
иной стратегии обучения, как они 
справляются со сложностями в обу-
чении, насколько они устойчивы к 
стрессам, а в результате – на то, как 
они принимают решения. Напротив, 
недооценка важности эмоциональ-
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ной стороны в жизни, ее игнориро-
вание, ведут к возрастанию аффек-
тивных расстройств, конфликтов и 
эмоциональных взрывов. 

 Сказанное определяет актуаль-
ность исследования эмоционально-
го интеллекта в современных усло-
виях. Поняв, как эмоции и успевае-
мость влияют на студентов, можно 
предупредить неблагоприятные из-
менения в психологическом состо-

янии обучающихся, избежать не-
обдуманных поступков, предот-
вратить негативные последствия. 
Особенно важно это для студен-
тов, обучающихся по направлени-
ям подготовки «помогающих про-
фессий», среди которых одно из 
первых мест занимает профессия 
медицинской сестры.

Цель нашего исследования, ре-
зультаты которого освещены в на-

стоящей статье, – проанализировать 
текущее психологическое состоя-
ние студентов, получающих образо-
вание по направлению подготовки 
«Сестринское дело», определить по-
казатели их эмоционального интел-
лекта и установить взаимосвязь этих 
показателей с успеваемостью обуча-
ющихся. На основе полученных дан-
ных разработать памятку для студен-
тов с рекомендациями, которые по-
могут им адаптироваться к условиям 
вуза и успешно учиться на протяже-
нии всего периода обучения.

Предмет и методы исследования
Благодаря эмоциям наша жизнь 

разнообразна и насыщенна. Ори-
ентироваться в ней нам помогают 
эмоции. Люди, владеющие разви-
тым эмоциональным интеллектом, 
как правило, намного успешнее и 
продуктивнее. Они способны кон-
тролировать не только свои эмо-
ции, но и разбираться в чувствах 
других людей. Благодаря этому они 
могут разрешать различные слож-
ные и критические ситуации. 

Осознание собственных эмоций, 
управление ими, эмпатия и как ре-
зультат – приобретение эффектив-
ных навыков в общении, которые 
позволяют понять себя, свои моти-
вы и управлять эмоциональным со-
стоянием других людей. Высокий 
уровень эмоционального интел-
лекта способствует проявлению и 
демонстрации лидерских качеств и 
меняет отношение к жизни.

В основу нашего практического 
исследования легли работы Д. Гоул-
мана, Д.В. Люсина, И.Н. Андреевой. 
Мы опирались также на публикации 
В.Н. Соловьева [17], Г.В. Кошелевой 
[9], Е.Р. Слободской [16], связанные 
с изучением факторов, влияющих 
на успеваемость студентов. 

А.С. Ашырбекова [3], И.В. Городец-
кая, В.Г. Захаревич, Е.В. Кочергина 
[4], Дж. Най, Е.А. Орёл, С.А. Пакули-
на [8], С.М. Кетько, Ю.П. Поваренков 
[13] и другие исследователи изучали 
особенности психологического со-
стояния студентов, их мотивацию к 
успеху и потребности в професси-
ональной деятельности. Результаты 

Юлия Евгеньевна Шадрина 
Российская Федерация, г. Москва

старший преподаватель кафедры управления сестринской деятель-
ностью медицинского института Российского университета дружбы 
народов. Сфера научных интересов: педагогика и психология высшей 
школы, эмоциональный интеллект, возрастная психология. Автор 7 опу-
бликованных научных работ. Электронная почта: shadrina-yue@rudn.ru

Yulia E. Shadrina 
Moscow, Russian Federation

Senior Lecturer of the Department of Nursing Management at the Medical Institute of the 
RUDN University. Sphere of scientific interests: pedagogics and psychology of higher edu-
cation, emotional intelligence, developmental psychology. Author of 7 published scientific 
papers Email address: shadrina-yue@rudn.ru

Иван Васильевич Радыш 
Российская Федерация, г. Москва

доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры управ-
ления сестринской деятельностью медицинского института Рос-
сийского университета дружбы народов. Сфера научных интересов: 
хронофизиология, адаптационная и этническая физиология, ну-
трициология, медицинская элементология, интегративная меди-

цина. Автор 98 опубликованных научных работ. Электронная почта: radysh-iv@rudn.ru 

Ivan V. Radysh 
Moscow, Russian Federation

Doctor of Medical Sciences, Professor, Professor of the Department of Nursing Management of 
the Medical Institute of the RUDN University. Sphere of scientific interests: chronophysiology, 
ethnic adaptation and physiology, nutrition science, medical elementology, integrative medicine. 
Author of 98 published scientific papers. Email address: radysh-iv@rudn.ru
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стринское дело» на их учебные достижения. Показана положительная корреляция эмо-
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Emotional intelligence and psychological state of students are considered as factors of their 
academic performance. Features of emotional intelligence are discussed. The results of a 
psychodiagnostic study of the influence of emotional intelligence and psychological state 
of students of the "Nursing" direction on their educational achievements are presented.  
A positive correlation between emotional intelligence and academic performance is shown. 
Recommendations for taking into account the results of the study in the course of psycholo
gical and pedagogical support of students ' education are offered
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этих исследований также были уч-
тены в нашей работе.

Исследование уровня развития 
эмоционального интеллекта про-
водилось нами в течение 2019/2020 
учебного года с помощью опросни-
ка Д.В. Люсина. Этот опросник по-
зволяет определить уровень раз-
вития эмоционального интеллекта 
по четырем шкалам. Для оценки са-
мочувствия, активности и настро-
ения студентов была использова-
на методика «САН», разработанная 
В.А. Доскиным, Н.А. Лаврентьевой, 
В.Б. Шараем и М.П. Мирошниковым. 
Уровень академической успеваемо-
сти определялся на основе анализа 
сводных данных ведомостей успе-
ваемости согласно балльно-рейти-
новой системе Российского универ-
ситета дружбы народов.

В исследовании приняли участие 
30 студентов четвертого курса, обуча-
ющихся по направлению подготов-
ки «Сестринское дело». Возраст ре-
спондентов составлял от 20 до 24 лет. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

В ходе анализа результатов, полу-
ченных после диагностики уровня 
эмоционального интеллекта, выяс-
нилось следующее. 

Показатели шкалы «Межличност-
ный интеллект» у респондентов в 
большей степени имеют среднее 
(40%) и низкое (37%) значение. У 6% 
студентов наблюдается очень низ-
кое значение данного показателя и 
только у 17% высокое. Это говорит о 
том, что большая часть студентов пло-
хо разбирается в эмоциях окружаю-
щих людей и не может управлять ими. 

Как и данные о межличностном 
интеллекте, показатели по шкале 
«Внутриличностный интеллект» по-
казали, что в большей степени ин-
теллект является средним (27%), низ-
ким (40%) и очень низким (23%). Вы-
сокий и очень высокий показатель 
интеллекта выявлен только у 10% 
студентов. Отсюда делаем вывод, что 
студенты также плохо разбираются 
как в своих эмоциях, так и в чужих. 

Отнюдь не радужную картину нам 
демонстрируют результаты по шкале 

«Понимание эмоций», где у большин-
ства студентов тоже есть проблемы. 
Из 30 респондентов лишь 14 (47%) 
хорошо понимают, что происхо-
дит с человеком и почему. У 30% ре-
спондентов показатель по этой шка-
ле имеет низкое значение, у 10% вы-
сокое и у 13% очень низкое значение. 

В управлении эмоциями также до-
минирует значение среднего и низ-
кого эмоционального интеллекта, их 
показатели составили по 37%. Это 
означает, что 17% студентов с очень 
низким показателем не способны 
совладать со своими эмоциями, а 
тем более эмоциями других людей. 
И только 6% респондентов имеют 
высокий и 3% очень высокий пока-
затель управления эмоциями. Из это-
го следует, что у большинства студен-
тов уровень общего эмоционально-
го интеллекта является по большей 
части средним (37%) и низким (30%). 
Только у 13% респондентов установ-
лен очень высокий показатель обще-
го эмоционального интеллекта, тогда 
как у 20% он является очень низким. 

Таким образом, можно прийти к 
выводу, что у большей части студен-
тов, обучающихся по направлению 
«Сестринское дело», эмоциональный 
интеллект развит плохо. А значит, 
что они плохо различают эмоцио-
нальные состояния других людей, не 
способны увидеть происходящие в 
них изменения и исправить ситу-

ацию. Студенты с плохо развитым 
эмоциональным интеллектом не 
могут быстро переключиться с од-
ной эмоции на другую. Вместо по-
иска путей решения эмоциональ-
ных коллизий они будут долго пе-
реживать, думать о произошедшем. 

Каждому человека нужно выделять 
время на отдых и смену деятельности. 
А студентам это еще более необходи-
мо, так как накапливаемая усталость 
сказывается на самочувствии, ум-
ственной и физической активности 
и настроении, что неизбежно ведет 
к снижению академической успева-
емости. По итогам исследования ре-
спондентов с использованием теста 
«САН» выявлены следующие показа-
тели самочувствия студентов: низкое 
значение определено у 6% испытуе-
мых; у большей части опрошенных 
(59%) наблюдалось среднее самочув-
ствие, а высокое значение этого пока-
зателя оказалось у 39% респондентов. 

Активность 65% студентов ока-
залась на среднем уровне. Только у 
12% она оказалась низкой, а высокую 
активность показали 23% студентов. 

Что же касается настроения сту-
дентов, то в отличие от других пока-
зателей психологического состоя-
ния в этой сфере доминирует высо-
кое значение: хорошее настроение 
было определено у 53% респонден-
тов, среднее было определено у 29% 
студентов. И только у 18% из них 

Что такое эмоциональный интеллект и что он значит в нашей жизни?
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было плохое настроение. Также сле-
дует отметить, что показатели ак-
тивности и самочувствия студен-
тов находятся на среднем уровне.

Как же эти показатели сказыва-
ются на академической успеваемо-
сти студентов? 

С использованием данных из свод-
ной ведомости успеваемости сту-
дентов нами был произведен под-
счет средних баллов по основным 
дисциплинам по каждому студенту, 
принимавшему участие в исследова-
нии. Распределив полученные дан-
ные при помощи балльно-рейтин-
говой системы Медицинского ин-
ститута Российского университета 
дружбы народов, мы получили сле-
дующие результаты: уровень успе-
ваемости на четвертом курсе чуть 
выше среднего и составляет 56,7%. 
Наибольшее число респондентов 
имеют средние баллы (57%). У 40% 
респондентов низкий средний балл. 
У 3,3% студентов показатели успева-
емости очень низкие. К сожалению, 
высокого среднего балла среди ре-
спондентов не выявлено.

Выявление факторов, влияющих 
на общую академическую успевае-
мость, позволило провести корре-
ляционный анализ эмоциональ-
ного интеллекта и успеваемости, 
полученный показатель оказался 
равен 0,41. Это означает, что связь 
эмоционального интеллекта и успе-
ваемости является прямой, хотя в 
нашем случае умеренной. При под-
счете корреляции всех показателей 
результаты эмоционального интел-
лекта и успеваемости являются наи-
более взаимосвязанными. Результа-
ты корреляции говорят о том, что 
чем выше будет один показатель, 
тем больше будет и другой. Следо-
вательно, эмоциональный интел-
лект влияет на успеваемость, и нао-
борот: успеваемость влияет на эмо-
циональное состояние студента.

При корреляции эмоционально-
го интеллекта и самочувствия выяв-
лена слабая положительная корре-
ляция. Она составила 0,21. А значит, 
можно сделать вывод, что влияние 
этих показателей друг на друга име-
ется, но оно незначительно. 

Полученный результат в корре-
ляции эмоционального интеллек-
та и активности, составивший 0,12, 
указывает на наличие корреляци-
онной связи, которая является по-
ложительной и слабой. Таким об-
разом, можно предположить, что 
эмоциональный интеллект особен-
но не влияет на активность и не ис-
пытывает обратного влияния.

В случае корреляции успеваемо-
сти и самочувствия результат на-
много меньше и составляет 0,04. Он 
тоже является положительным, но 
при этом очень слабым. То есть вли-
яние этих показателей друг на дру-
га значимой роли не играет.

 Корреляция между успеваемо-
стью и активностью составила 0,30. 
Связь в данном случае является по-
ложительной и умеренной. В связи 
с данным результатом можно сде-
лать вывод, что при повышении ак-
тивности студента повысится успе-
ваемость и наоборот.

Как и в случае корреляции эмо-
ционального интеллекта с настро-
ением, так и при корреляции успе-
ваемости с настроением результат 
получился отрицательным: –0,20. 
То есть связь между этим показате-
лями является обратной и слабой. 
В силу этого изменения одного из 
показателей не окажут заметного 
влияния не другой.

Во всех случаях корреляционно-
го анализа связи изучаемых пока-
зателей с успеваемостью она явля-
ется положительной. Это означа-
ет, что при увеличении значения 
успеваемости значения всех пока-
зателей будут также увеличивать-
ся: общий эмоциональный интел-
лект (ОЭ) – успеваемость, r = 0,41; 
межличностный эмоциональный 
интеллект (МЭИ) – успеваемость, 
r = 0,26; внутриличностный эмоцио
нальный интеллект (ВЭИ) – успе-
ваемость, r = 0,31; понимание эмо-
ций (ПЭ) – успеваемость, r = 0,39; 
управление эмоциями (УЭ) – успе-
ваемость, r = 0,31.

При корреляционном анализе 
показателей эмоционального ин-
теллекта и психологического со-
стояния были получены как по-

ложительные, так и отрицатель-
ные результаты. Прямые связи 
обнаружились между: ОЭ – само-
чувствие (С), r = 0,21; ОЭ – актив-
ность (А), r = 0,12; МЭИ – С, r = 0,04; 
МЭИ – А, r = 0,16; МЭИ – настрое-
ние (Н), r = 0,13, ВЭИ – С, r = 0,24; 
ПЭ – А, r = 0,26; УЭ – С, r = 0,37; УЭ – 
Н, r = 0,06.

Обратная корреляционная связь 
между:	 ОЭ – Н, r = –0,002; ВЭИ – А, 
r = –0,02; ВЭИ – Н, r = –0,03; ПЭ – С, 
r = –0,09; ПЭ – Н, r = –0,12; УЭ – А, 
r = –0,05.

По данным корреляции успевае-
мости и психологического состоя-
ния были получены следующие по-
казатели: успеваемость – С, r = 0,04; 
успеваемость – А, r = 0,30; успевае-
мость – Н, r = –0,20.

Корреляционный анализ всех по-
лученных показателей позволил 
установить, что наиболее сильны-
ми оказались связи между такими 
показателями, как общий эмоцио-
нальный интеллект и успеваемость 
(r = 0,41), понимание эмоций и успе-
ваемость (r = 0,39), управление эмо-
циями и самочувствие (r = 0,37), 
управление эмоциями и успевае-
мость (r = 0,31). Все эти связи явля-
ются положительными, а это озна-
чает, что при изменении каждого 
из показателей будет изменяться и 
значение другого показателя.

Заключение
Резюмируя, отметим, что наше ис-

следование достигло поставленной 
цели. В результате его выполнения 
удалось установить, насколько эмо-
циональный интеллект влияет на 
академическую успеваемость сту-
дентов и их психологическое со-
стояние в целом. 

Полученные в ходе исследования 
материалы позволяют проанализи-
ровать и проследить взаимосвязь 
психологических особенностей 
студентов с повышенным эмоцио-
нальным интеллектом. Данные ис-
следования зафиксированы в виде 
рекомендаций для студентов и пре-
подавателей, использование которых 
может способствовать развитию уме-
ний контролировать свои эмоцио
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нальные способности и психологи-
ческое состояние, а также улучшить 
успеваемость. Приведем некоторые 
положения этих рекомендаций.

1. Для обеспечения высокой ака-
демической успеваемости студен-
тов к выпускному курсу необходи-
мо с первых дней обучения в вузе 
взять под контроль развитие эмо-
ционального интеллекта. В первую 
очередь следует определить уровень 
эмоционального интеллекта, а затем 
наметить траекторию его развития. 

2. Для успешной адаптации сту-
дентов-первокурсников следует соз-
давать благоприятные психоэмо-
циональные условия. С этой целью 
преподаватели могут использовать 
различные способы проведения за-
нятий, например применять актив-
ные методы обучения, которые не 
только стимулируют студентов к 
творческому мышлению, развивают 
любознательность и мотивируют к 
самообучению, но и способствуют 
психологическому преодолению 
собственной стеснительности, не
уверенности и страха перед публич-
ным выступлением [18]. Подобные 
методы работы на занятиях помога-

ют гармонично включить студента 
в образовательный процесс в вузе.

3. Развитый эмоциональный ин-
теллект формирует уверенность 
человека в себе и его лидерские ка-
чества [10]. Бакалавр сестринско-
го дела – это медицинская сестра с 
высшим образованием, то есть спе-
циалист, на которого ложится от-
ветственность за организацию и 
сопровождение лечебного процес-
са. Неуверенный, сомневающийся 
в своих профессиональных компе-
тенциях молодой специалист будет 
требовать к себе повышенного вни-
мания со стороны коллег, что может 
вызвать у них недоверие, потерю 
уважения и личностного интереса. 

4. Повысить академическую успе-
ваемость можно с помощью уси-
ления мотивации студента к обу-
чению. Первоначально необходи-
мо разобраться в причинах потери 
интереса к учебе. В какой момент 
пропало желание учиться? Как это 
проявляется и как влияет на общее 
самочувствие студента? Необходи-
мо в индивидуальном порядке разо-
браться в причинах снижения ин-
тереса к учебе и попытаться разре-

шить душевные коллизии студента. 
Следует учитывать, что студент не 
всегда может решиться обратить-
ся за помощью к специалисту или 
к вызывающему доверие препода-
вателю. Поэтому одна из задач ку-
раторов – тьюторов по учебной и 
внеучебной работе – использовать 
личностно ориентированный под-
ход в своей повседневной работе 
и стараться разобраться с каждым 
студентом индивидуально.

5. Психологическое состояние 
студентов во многом зависит от 
поддержки со стороны родителей. 
В условиях внедрения дистанцион-
ного обучения, сопровождаемого 
вынужденной самоизоляцией в кру-
гу семьи, помощь и внимание роди-
телей могут стать дополнительным 
инструментом в адаптации студен-
та к обучению в вузе.

Эти и другие положения подго-
товленных по итогам нашего ис-
следования рекомендаций целе-
сообразно использовать в ходе 
реализации системы психолого-
педагогического сопровождения 
обучения студентов в высшем учеб-
ном заведении. 
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Взаимосвязь этнической идентичности 
и ценностно-смысловой направленности 
личности в юношеском возрасте 
у представителей даргинского этноса

Введение
В статье рассматривается пробле-

ма взаимосвязи основных типов 
этнической идентичности с цен-
ностными ориентациями ценност-
но-смысловой системы молодых 
людей, представляющих даргин-
ский этнос.

Этническая идентичность рас-
сматривается нами, с одной сто-
роны, как восприятие себя членом 
определенной этнической группы, 
с другой стороны, как один из спо-
собов формирования собственной 
системы ценностей. 

Цель нашего исследования, ос-
новные результаты которого изло-
жены в настоящей статье, состояла 
в выявлении и эмпирическом обо-
сновании взаимосвязи между эт-
нической идентичностью и цен-
ностной системой личности в юно-
шеском возрасте. Была выдвинута 
гипотеза о том, что конкретный тип 
этнический идентичности пред-
полагает доминирование в систе-
ме ценностей определенных цен-
ностных ориентаций и установок. 

Для обоснования гипотезы на-
шего исследования был проведен 

теоретический анализ современ-
ных представлений об этнической 
идентичности, нашедших отраже-
ние в научной литературе. С учетом 
результатов теоретического анали-
за выполнено психодиагностиче-
ское исследование с использова-
нием методик, направленных на 
определение особенностей этниче-
ской идентичности и диагностику 
ценностно-смысловой сферы лич-
ности. Для обработки полученных 
данных использован корреляцион-
ный анализ.

Теоретический анализ
Актуальность настоящего иссле-

дования обусловлена настоятель-
ной потребностью научного по-
нимания этнокультурных особен-
ностей отдельных этносов на фоне 
интеграционных процессов. 

Изучение этнической идентично-
сти облегчает поиск способов раз-
решения острых межнациональных 
трений и конфликтов, обусловлен-
ных проживанием на общей тер-
ритории, столкновением интере-
сов, культурными различиями и 
другими обстоятельствами. В со-
временном нестабильном мире эт-
нические ценности обеспечивают 
защиту и поддержку личности, осу-
ществляют связь с предыдущими 
поколениями, выполняют функ-
цию передачи опыта и культурно-
го наследия, на основе чего фор-
мируется мировоззрение человека.

© Гасанова С.А., 2020
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В последние десятилетия нарас-
тают социально-экономические, 
политические и культурные пре-
образования, которые прямо или 
косвенно влияют на процесс со-
циализации личности и формиро-
вание ее социальной, личностной, 
культурной и этнической идентич-
ности. Этническая среда сегодня во 
все большей мере предстает мно-
гокультурным образованием. Со-
временная молодежь находится 
и развивается в полиэтническом 
пространстве, где представите-
ли различных этнических сооб-
ществ так или иначе взаимодей-
ствуют друг с другом. Полиэтниче-
ское пространство нашей страны 
характеризуется объединением 
множества национальностей и 
культур [2].

Исследуя процесс идентифика-
ции современной молодежи, сле-
дует подчеркнуть, что именно мо-
лодые люди, выступая особой соци-
ально-демографической группой, 

наиболее сензитивны к любым со-
циальным трансформациям.

Проблема этнической идентич-
ности, рассматриваемая в данной 
статье, была исследована в трудах 
таких ученых, как Г.Г. Шпет, Т.Г. Сте-
фаненко, Н.М. Лебедева, Е.П. Белин-
ская, Т.Д. Марцинковская, Г.У. Сол-
датова, В.Ю. Хотинец и др. В совре-
менных исследованиях этническая 
идентичность представлена как эле-
мент социальной идентичности 
личности и выступает как резуль-
тат когнитивно-эмоционального 
процесса самоопределения чело-
века в социальной полиэтнической 
среде. Это психологический фено-
мен, проявляющийся в осознании, 
оценивании и переживании своей 
принадлежности к этносу [8].

В структуре этнической идентич-
ности выделяют когнитивный и аф-
фективный компоненты. Когни-
тивный компонент обеспечивает 
этническую осведомленность и эт-
ническую самоидентификацию. Эт-

ническая осведомленность включа-
ет знания и представления о своей 
и чужих этнических группах, этни-
ческая самоидентификация – каче-
ства и свойства, с которыми инди-
вид себя отождествляет и выделя-
ет относительно других этногрупп 
[4]. Главными этнодифференциру-
ющими качествами являются язык, 
ценности, идеалы, вероисповеда-
ние, национальный характер и тра-
диции.

Аффективный компонент этни-
ческой идентичности подразуме-
вает оценку качеств своей и других 
этнических групп, а также отноше-
ние к своей этнической принадлеж-
ности. Отношение к собственной 
этнической общности отражает-
ся в этнических аттитюдах и сте-
реотипах [4].

При исследовании этнической 
идентичности важно иметь ясное 
представление о том, что пред-
ставляет собой этнос. Ю.В. Бром-
лей выдвигает следующее опреде-
ление этноса: «Этнос – исторически 
сложившаяся на определенной тер-
ритории устойчивая совокупность 
людей, обладающих общими, отно-
сительно стабильными особенно-
стями культуры (включая язык) и 
психики, а также сознанием свое-
го единства и отличия от всех дру-
гих подобных образований (само-
сознанием), фиксированным в са-
моназвании (этнониме)» [1, с. 58].

Мировая цивилизация имеет тен-
денцию к размыванию межнацио-
нальных границ и установлению 
универсальности, что непосред-
ственно затрагивает границы куль-
туры и этноса. Такое стремление к 
унификации детерминирует осла-
бление чувства этнической иден-
тичности и может привести к пол-
ной его утрате. Подобные моди-
фикации отражаются не только на 
социальном уровне, но и на уров-
не личности человека, не имеюще-
го собственной развитой этниче-
ской идентичности. 

Наиболее подверженным про-
цессу размывания национальной 
принадлежности считается пери-
од юношеского возраста. Между 
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тем именно в этом возрасте про-
исходит образование и развитие 
главных компонентов социаль-
ной идентичности [10]. Неразви-
тость одного из основных состав-
ных элементов структуры социаль-
ной идентичности – этнической 
идентичности – чревата наруше-
нием целостности Я-образа и утра-
той своей причастности к культуре.

Т.Г. Стефаненко [7] полагает, что 
наиболее значимым фактором, вли-
яющим на образование этнической 
идентичности, выступают глобаль-
ные трансформации в социально-
политической сфере и обусловлен-
ные ими изменения в межэтниче-
ском взаимодействии. В нашей 
стране значимость этноса и куль-
туры для общества неоднократно 
изменялась – от уменьшения инте-
реса к этнической идентичности до 
этнического всплеска, характерно-
го для 1990-х годов. Во многих ре-
гонах мира этот процесс развер-
нулся еще раньше. Т.Г. Стефаненко 
относит подъем этнического са-
мосознания ко второй половине 
XX века, когда «в мировом масшта-
бе наметились процессы, характе-
ризующиеся всплеском осознания 
своей этнической идентичности – 

принадлежности к определенному 
этносу (этнической общности)» [7].

Повышение интереса к этниче-
ской идентичности вызвано не-
сколькими причинами. Во-первых, 
психологическим смещением в на-
строениях людей, проявлением 
большего внимания к своим кор-
ням, традициям, обычаям ведет к 
поиску ориентиров и стабильности 
в перенасыщенном информацией и 
постоянно меняющемся мире. Во-
вторых, актуализация этнической 
идентичности обусловлена увели-
чением как непосредственных меж
этнических связей, так и опосредо-
ванных современными средствами 
массовой коммуникации. 

Все сферы культурной деятельно-
сти людей, определенным образом 
отражающие духовную самобыт-
ность этноса, обладают ценност-
ным измерением. Система цен-
ностей содержит идеалы, смыслы, 
нормы, опосредующие повседнев-
ное поведение и деятельность пред-
ставителей конкретной этнической 
общности. 

Исследуя ценностные ориента-
ции, А.Н. Леонтьев полагал: «...это 
ведущий мотив – цель возвышает-
ся до истинно человеческого и не 

обосабливает человека, а сливает 
его жизнь с жизнью людей, их бла-
гом... такие жизненные мотивы спо-
собны создать внутреннюю пси-
хологическую оправданность его 
существования, которая составля-
ет смысл жизни» [6, с. 113]. А.В. Ки-
риченко рассматривал ценности 
как наиболее гибкую связь между 
человеком и социумом, его культу-
рой, подразумевающую свободу вы-
бора и учет индивидуальных инте-
ресов и потребностей человека [5].

Ценностные ориентации вы-
полняют регулятивную функцию, 
охватывающую мотивы, установ-
ки, внешнюю и внутреннюю ак-
тивность личности. По мнению 
А.Г. Здравомыслова, ценностные 
ориентации направлены не толь-
ко на рационализацию поведения 
человека, воздействуют не только 
на высшие структуры сознания, но 
и на те, которые не осознаются ин-
дивидом, но отражаются на его де-
ятельности [3].

Ю.В. Чернякова понимает этни-
ческие ценности как совокупность 
жизненных установок, смыслов, 
идеалов, норм, культурных тради-
ций, которые сами представители 
этноса выделяют в качестве клю-
чевых и значимых для своего на-
рода и необходимых для осущест-
вления человеком своего предна-
значения [9].

В наши дни важно уделять особое 
внимание исследованию влияния 
как общих ценностных ориентаций 
и смыслов, так и этнических тради-
ций, идеалов, установок и ценно-
стей на становление и развитие эт-
нической идентичности молодежи 
Дагестана, так как именно смысло-
жизненные ценности определяют 
ход человеческого бытия, форми-
руют цели и задачи, устанавливают 
способы самоопределения и само-
реализации. 

Результаты исследования 
и их обсуждение

Одна из основных задач нашего 
исследования заключалась в выяв-
лении и описании специфических 
характеристик взаимосвязи типов 

Современный мир этнически исключительно многообразен. 
Дагестан – самый многонациональный субъект Российской Федерации. 

Доля даргинцев в составе его населения составляет 17%
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этнической идентичности и цен-
ностных ориентаций представи-
телей даргинского этноса.

Выборку исследования состави-
ли студенты Дагестанского госу-
дарственного университета, обу-
чающиеся на экономическом фа-
культете и факультете психологии и 
философии и являющиеся предста-
вителями даргинского этноса. Воз-
раст респондентов составлял от 18 
до 20 лет. В исследовании участво-
вало 50 человек, из них 25 юношей 
и 25 девушек. 

Методики, использованные в ра-
боте, были направлены на выявле-
ниие:

– особенностей этнической иден-
тичности (Г.У. Солдатова «Типы эт-
нической идентичности» и анке-
тирование);

– диагностику ценностно-смыс-
ловой сферы личности (О.Ф. По-
тёмкина «Диагностика социаль-
но-психологических установок 
личности в мотивационно-по-
требностной сфере», Е.Б. Фанта-
лова «Уровень соотношения “цен-
ности” и “доступности” в различ-
ных жизненных сферах» и М. Рокич 
«Ценностные ориентации»). 

Статистическая обработка эмпи-
рических данных проводилась с 
использованием корреляционно-
го анализа (по Пирсону) при по-
мощи пакета статистических про-
грамм IBM SPSS Statistics 22. 

Рассмотрим результаты корреля-
ционного анализа данных, получен-
ных в ходе исследования.

Установлено наличие значи-
мой корреляционной связи меж-
ду нормальным типом этнической 
идентичности и показателями 
по шкале «Альтруизм» методи-
ки О.Ф. Потёмкиной (r = 0,363, 
p = 0,009). Представители даргин-
ского этноса, обладающие такими 
характеристиками, как любовь к 
своему народу и толерантность по 
отношению к другому, стремятся 
оказывать бескорыстную помощь 
другим людям.

Выявлены взаимосвязи меж-
ду типом этнической идентично-
сти «Этноэгоизм» и шкалами ме-

тодики О.Ф. Потёмкиной «Эго-
изм» (r = 0,451, p = 0,001) и «власть» 
(r = 0,438, p = 0,008). При наличии в 
сознании индивида таких устано-
вок, как раздражительность и на-
пряженность при взаимодействии 
с лицами других этносов, высока 
вероятность проявления эгоизма 
и властного отношения к людям. 

Корреляционный анализ показал, 
что этноизоляционный тип этни-
ческой идентичности взаимосвя-
зан со шкалами «Эгоизм» (r = 0,363, 
p = 0,009) и «Ориентация на власть» 
(r = 0,492, p = 0,000) опросника 
О.Ф. Потемкиной. Из этого следует, 
что для людей, склонных к превоз-
несению своего народа и избеганию 
связей с представителями других на-
родов, характерно проявление вла-
сти и эгоизма. Также данный тип эт-
нической идентичности имеет об-
ратную корреляционную связь с 
показателями по шкале «Любовь как 
ценность» опросника Е.Б. Фантало-
вой (r = –0,481, p = 0,000). С высокой 
долей вероятности можно предпо-
ложить, что индивид, отвергающий 
межнациональные союзы, не видит 

любовь в числе приоритетных для 
него ценностей. 

Между этническим фанатизмом 
и шкалами опросника О.Ф. Потем-
киной «Эгоизм» (r = 0,437, p = 0,001), 
«Ориентация на власть» (r = 0,591, 
p = 0,000) существует статистически 
достоверная корреляционная связь. 
Также выявлено, что данный тип эт-
нической идентичности достовер-
но взаимосвязан с показателями по 
шкалам методики Е.Б. Фанталовой 
«Любовь как ценность» (r = –0,398, 
p = 0,004) и «Материально-обе-
спеченная жизнь как ценность» 
(r = 0,362, p = 0,009). Это означает, 
что индивид, в сознании которого 
интересы этноса доминируют над 
интересами отдельного человека, 
как правило, ведет себя эгоистич-
но, проявляет властные установки, 
которые могут выражаться в ущем-
лении позиций другого человека, и 
стремится к материальному обога-
щению. В то же время выявленный 
отрицательный коэффициент кор-
реляции между этнофанатизмом и 
ценностью «любовь», позволяет го-
ворить о низкой значимости люб-

Таблица 2
Коэффициенты корреляции между шкалами опросника 

«Типы этнической идентичности» Г.У. Солдатовой и методики 
«Диагностика социально-психологических установок  

личности» О.Ф. Потёмкиной, опросника «Уровень  
соотношения ценности и доступности в различных  

жизненных сферах» Е.Б. Фанталовой
	

Эгоизм Власть
Любовь как 

ценность

Материаль
ная жизнь 

как ценность
r p r p r p r p

Этноизоля-
ционизм

0,363 0,009 0,492 0,000 –0,481 0,000 – –

Этнофана-
тизм

0,437 0,001 0,591 0,000 –0,398 0,004 0,362 0,009

Таблица 1
Коэффициенты корреляции между шкалами опросника  

«Типы этнической идентичности» Г. У. Солдатовой и методики  
«Диагностика социально-психологических уста-

новок личности» О.Ф. Потёмкиной
Альтруизм Эгоизм Власть

r p r p r p
Этническая норма 0,363 0,009 – – – –
Этноэгоизм – – 0,451 0,001 0,438 0,008
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ви в структуре ценностной сферы 
у людей, проявляющих готовность 
к любым действиям во имя прини-
маемых ими этнических интересов.

Выявленные отрицательные ко-
эффициенты корреляции между 
типом этнической идентичности 
«Этноэгоизм» и шкалами опросни-
ка М. Рокича «Активная деятельная 
жизнь» (r = –0,354, p = 0,011) и «Со-
циальное признание» (r = –0,351, 
p = 0,012) предполагают, что чело-
век, считающий ценности и особен-
ности своего народа совершеннее 
ценностей и особенностей друго-
го этноса, не стремится вести ак-
тивный образ жизни и предполо-
жительно не нуждается в социаль-
ном признании.

Положительная корреляция меж-
ду идентификацией по признаку 
«Знание традиций и обычаев сво-
его народа» и шкалой «Любовь как 
доступность» методики Е.Б. Фанта-
ловой (r = 0,342, p = 0,014) может 
быть интерпретирована таким об-
разом, что индивид, отождествляю-
щий себя со своим этносом по сте-
пени знания его традиций и обы-
чаев, считает любовь доступным и 
досягаемым чувством. 

Анализ показал, что уровень вы-
раженности позитивного типа эт-

нической идентичности коррели-
рует с показателями по шкале ме-
тодики Е.Б. Фанталовой «Индекс 
расхождения ценности и доступ-
ности» (r = 0,346, p = 0,013), а выра-
женность типа этнической иден-
тичности «Этнонигилизм» имеет 
обратную корреляционную связь 
с показателями по шкале «Индекс 
расхождения ценности и доступ-
ности» (r = –0,354, p = 0,011). То есть 
в ценностно-смысловой сфере че-
ловека, испытывающего гордость за 

свой народ и уважающего соседние 
этносы, весьма вероятен высокий 
уровень расхождения между зна-
чимостью и доступностью основ-
ных ценностных категорий. Од-
нако для индивида, отрицающего 
свою этническую принадлежность 
и не уделяющего внимания каким-
либо этническим особенностям, 
значимая ценностная категория 
представляется доступной, так как 
уровень расхождения ценности и 
доступности для данного индиви-
да низкий. 

Выводы 
В результате проведенного иссле-

дования получила подтверждение 
наша гипотеза о том, что конкрет-
ный тип этнический идентично-
сти предполагает доминирование 
в системе ценностей определенных 
ценностных ориентаций и уста-
новок.

Анализ данных, полученных в 
ходе исследования, позволяет сфор-
мулировать следующие выводы.

1. Подтверждена взаимосвязь 
между типами этнической иден-
тичности и ценностными ориен-
тациями у представителей даргин-
ского этноса.

2. Респонденты с высокими по-
казателями по типам этнической 
идентичности «Этноэгоизм», «Этно
изоляционизм» и «Этнофанатизм» 

Таблица 3
Коэффициенты корреляции между шкалами опросника  

«Ценностные ориентации» М. Рокича и шкалой опросника  
«Типы этнической идентичности» Г.У. Солдатовой

Активная деятельная 
жизнь

Социальное признание

r p r p
Этноэгоизм –0,354 0,011 –0,351 0,012

Таблица 4
Коэффициенты корреляции между шкалой анкеты  

опросника «Типы этнической идентичности» Г.У. Солдатовой  
и шкалой опросника «Уровень соотношения ценности и до-

ступности в различных жизненных сферах» Е.Б. Фанталовой

Любовь как доступность
Индекс расхождения  

ценности и доступности
r p r p

«Знание традиций» 0,342 0,014 – –
Этнонорма – – 0,346 0,013
Этнонигилизм – – –0,354 0,011

Студенты Дагестанского государственного университета
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отличаются выраженной эгоисти-
ческой направленностью и склон-
ностью к власти.

3. Лица с нормальной этнической 
идентичностью склонны к проявле-
нию альтруизма и в системе ценно-
стей имеют высокий уровень несо-
ответствия желаемого доступному.

4. У юношей и девушек, игнори-
рующих свою этническую принад-

лежность, выявлено незначитель-
ное расхождение между значимо-
стью и доступностью ценностных 
объектов.

Проблематика этнической иден-
тичности является поистине без-
граничной как в социальном про-
странстве, так и в историческом 
времени. Результаты ее изучения 
варьируются от народа к народу и 

от одного исторического периода 
к другому. Проливая свет на моти-
вы поведения и ценности крупных 
групп людей, психологические ис-
следования этнической идентич-
ности имеют большое значение не 
только для развития гуманитарных 
наук, но и для политики, экономи-
ки, управления социально-культур-
ной сферой.

Л и т е р ат у р а

1.  Бромлей Ю.В. Очерки теории этноса. М.: Наука, 1983. 412 с.
2.  Бучек А.А. Полиэтническая среда и ее влияние на этническое самосознание личности // Психологические исследова-

ния 2011. № 5 (19). URL: http://psystudy.ru/index.php/num/2011n5-19/548-buchek19.html (дата обращения: 15.10.2020).
3.  Здравомыслов А.Г. Потребности. Интересы. Ценности. М.: Политиздат, 1986. 221 с. 
4.  Изотова Е.И. Социальные переживания и идентичность современных юношей и девушек // Психологические исследо-

вания. 2009. № 5 (7). URL: http://psystudy.ru/index.php/num/2009n5-7/222-izotova7.html (дата обращения: 15.10.2020).
5.  Лапин Н.И. Социальные ценности и реформы в кризисной России // Социологические исследования. 1993. № 9. С. 17–28. 
6.  Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М.: Политиздат, 1975. 304 с.
7.  Стефаненко Т.Г. Социально-психологические аспекты изучения этнической идентичности // Флогистон. 2007. URL: http://

flogiston.ru/articles/social/etnic (дата обращения: 15.10.2020).
8.  Стефаненко Т.Г. Язык, этническая идентичность и межэтническое взаимодействие // Межкультурный диалог: лекции по 

проблемам межэтнического и межконфессионального взаимодействия. М.: Изд-во РУДН, 2003. С. 367–399.
9.  Чернявская Ю.В. Народная культура и национальные традиции: учебно-метод. пособие. Минск, 1998. 39 с.
10.  Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М.: Прогресс, 1996. 344 с. 

R e f e r e n c e s
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Исследование особенностей 
психологического благополучия 
личности подростков с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата

В последние десятилетия в России 
и других странах наблюдается уве-
личение числа и доли людей, раз-
витие которых происходит по де-
фицитарному типу. Особенно ши-
рокое распространение получили 
нарушения зрения и слуха, а также 
двигательные нарушения. Эти на-
рушения, как правило, ведут к диз
онтогенезу, то есть к развитию, от-
клоняющемуся от условно приня-
той нормы [3].

Любое нарушение опорно-дви-
гательного аппарата, препятству-
ющее взаимодействию человека 

с социумом, изменяет его систе-
му отношений. Эти изменения ка-
саются прежде всего психологи-
ческого благополучия личности, в 
частности ее удовлетворенности 
качеством жизни [6].

Изучение проблемы психоло-
гического благополучия лично-
сти является в настоящее время 
одним из наиболее актуальных 
направлений исследований. Осо-
бого внимания заслуживает ана-
лиз особенностей удовлетворен-
ности качеством жизни личности 
подростков, имеющих наруше-

ние опорно-двигательного ап-
парата [5].

Качество жизни – понятие, инте-
грирующее чувство удовлетворен-
ности, счастья, полноты и цельно-
сти жизни, удовлетворения соци-
альных, духовных, нравственных 
потребностей личности; качество 
межличностных отношений, воз-
можности для самореализации и 
самовыражения [8].

Качество жизни может быть опре-
делено как сложный социально-
психологический феномен, прояв-
ляющийся в совокупности духовно-
го, психологического, социального 
и физического здоровья лично-
сти [4]. Одним из его существен-
ных аспектов выступает психологи-
ческое благополучие, когда человек 
воспринимает окружающий мир с 
позитивной точки зрения.

Низкий уровень удовлетворен-
ности качеством жизни среди ин-
валидов проявляется прежде всего 
в более выраженном чувстве пси-
хологического дискомфорта, в не-
гативной реакции на отношение 
окружающих, в большей ориен-
тации на материальное благосо
стояние. 

Наиболее неблагополучна в со-
циально-психологическом смыс-
ле группа людей с недостатками в 
развитии, в которой сочетаются 
различные неблагоприятные по-
казатели психологического само-
чувствия: низкая самооценка, на-
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стороженное отношение к окру-
жающим и к мерам по социальной 
защите, высокая тревога за будущее 
на бытовом уровне. 

В ноябре 2019 года в Лицее № 8 
города Оренбурга проводилось ис-
следование удовлетворенности ка-
чеством жизни подростков с нару-
шениями опорно-двигательного ап-
парата. В исследовании участвовали 
28 человек, из них 14 составили экс-
периментальную группу, куда вош-
ли подростки с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата. В кон-
трольную группу были привлечены 
14 подростков с нормальным физи-
ческим развитием. 

Для диагностического исследо-
вания использовалась методика 

«Оценка оптимизма и активности 
личности» Н.Е. Водопьяновой [2], 
ориентированная на описание пяти 
типов личности, отличающихся по 
степени выраженности оптимиз-
ма/пессимизма и активности/пас-

сивности. В рамках этой методики 
выделяют «реалистов», «активных 
оптимистов» («энтузиастов»), «ак-
тивных пессимистов» («негативи-
стов»), «пассивных пессимистов» 
(«жертв») и «пассивных оптими-
стов» («лентяев»). 

Методика позволяет оценить 
установки и умонастроения ис-
пытуемых, касающиеся преодоле-
ния настоящих и будущих трудно-
стей в значимых сферах их жизне-
деятельности. Оптимизм в данной 
методике понимается как предрас-
положенность человека верить в 
свои силы и успех, иметь преиму-
щественно положительные ожи-
дания от жизни и от других людей. 
Оптимисты, как правило, экстра-
вертированны, доброжелательны 
и открыты для общения. Противо-
положной категории людей, пес-
симистам, свойственны сомнения 
в своих силах и доброжелательно-
сти других людей, ожидание неуда-
чи, стремление избегать широких 
контактов, замкнутость на своем 
внутреннем мире (интровертиро-
ванность).

Под активностью понимаются 
энергичность, жизнерадостность, 
беспечность, безмятежность и 
склонность к риску. Пассивность 
проявляется в тревожности, бояз-
ливости, неуверенности в себе и 
нежелании что-либо делать. 

Сбор и обработка данных по 
методике «Оценка оптимизма и 
активности личности» в каждой 
группе подростков показали на-
личие в обеих группах подрост-
ков всех типов личности (см. табл. 
и рис.).
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результаты исследования подростков с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
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The concepts of disorders of the musculoskeletal system, psychological well-being, quality of 
life, optimism-pessimism, activity-passivity of the individual, extroversion, introversion are 
presented. The main components of the "quality of life" category are summarized. The influ-
ence of disorders of the musculoskeletal system on the psychological well-being of a person 
and the quality of his life is indicated. The results of a study of adolescents with disorders of 
the musculoskeletal system by the method of assessing the optimism and activity of the in-
dividual are considered. It is shown that these teenagers really need additional measures of 
protection and support, in creating special conditions for life and work.
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Результаты исследования по методике  
«Оценка оптимизма и активности личности»

Тип личности  
при оценке 
оптимизма 

и активности

Численность респондентов, %
Группа  

с инвалидизирую
щими заболеваниями

Группа  
с нормой  
здоровья

Активные пессимисты 14% 7,5%
Реалисты 21,5% 14%
Активные оптимисты 14% 57%
Пассивные пессимисты 36,5% 7,5%
Пассивные оптимисты 14% 14%
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Анализ полученных данных по-
казывает, что в группе подростков 
с нормой здоровья преобладают 
активные оптимисты. Меньше все-
го в данной группе активных пес-
симистов и пассивных пессими-
стов (по одному человеку). Можно 
сказать, что эти учащиеся верят в 
свои силы и успех, позитивно на-
строены на будущее, предприни-
мают активные действия, чтобы 
добиться желаемых целей. Они 
бодры, жизнерадостны, не под-
вержены унынию или плохому на-
строению. 

В группе подростков с заболе-
ваниями преобладают пассивные 
пессимисты (36,5%). То есть боль-
шинство подростков-инвалидов ни 
во что не верят и ничего не пред-
принимают для того, чтобы изме-
нить свою жизнь в лучшую сторо-
ну. У них преобладают мрачное и 
подавленное настроение, пассив-
ность, неверие в свои силы. В труд-
ных ситуациях они предпочита-
ют стратегии ухода от решения 
проблем, считают себя жертвой 
обстоятельств.

Немного меньше в данной груп-
пе реалистов (21,5%). Реалисты, 
как правило, адекватно оцени-
вают текущую ситуацию исходя 
из своих сил (возможностей) и 
не пытаются прыгнуть «выше го-

ловы», довольствуются тем, что 
имеют.

В остальных категориях оказа-
лось по два человека (по 14%). 

Таким образом, среди подрост-
ков с нормальным здоровьем боль-
шинство настроены оптимистич-
но, позитивно, у них явно выра-
жено стремление активно влиять 
на события собственной жизни. 
Среди подростков с инвалиди-
зирующими заболеваниями, по 
сравнению с их сверстниками с 

нормой здоровья, большинство 
считают себя жертвами обстоя-
тельств, ни во что не верят, в том 
числе и в себя, ничего не предпри-
нимают для того, чтобы изменить 
свою жизнь в лучшую сторону. В 
их среде преобладает депрессив-
ное, подавленное настроение или 
стрессовые состояния. В трудных 
ситуациях такие личности пред-
почитают стратегии ухода от ре-
шения проблем. 

Сказанное свидетельствует о 
низкой удовлетворенности каче-
ством жизни подростков с нару-
шениями опорно-двигательного 
аппарата. Учитывая социальный 
портрет этой группы подростков, 
можно сделать вывод о том, что она 
действительно нуждается в допол-
нительных мерах защиты и под-
держки, в создании специальных 
условий для жизни и работы, что 
позволит поднять их уровень жиз-
ни и, возможно, пробудить у них 
желание участвовать в жизни об-
щества [7]. Выработка более эффек-
тивной саморегуляции и социаль-
ная помощь будут способствовать 
уменьшению травмирующего воз-
действия на человека трудной си-
туации [1]. 

Результаты исследования по методике  
«Оценка оптимизма и активности личности»

В деле обеспечения психологического благополучия подростков 
с нарушениями опорно-двигательного апарата большое значение 

имеет создание для них специальных условий обучения
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Благоденствие и варварство по-европейски

История в изобилии предоставля-
ет примеры не только восхождения 
человеческих сообществ к верши-
нам, но и их срыва в бездну, в хаос, к 
распаду культуры и нарастанию на-
силия. Конфликтность, противоре-
чивость и даже катастрофичность 
исторического развития с Нового 
времени до наших дней в особой 
мере характерна для Западной Ев-
ропы, которая между тем в обще-
ственном сознании нашей страны 
приобрела иллюзорный образ тер-
ритории процветания и порядка.

Гуманизм эпохи Возрождения 
при всех его прозрениях и дости-
жениях не сумел открыть новую 
эру взаимоотношений между людь-
ми. Европа скатилась к варварству 
религиозных войн, утопивших в 
крови как идеалы гуманизма, так 
и жизни сотен тысяч людей. До-
статочно вспомнить Варфоломе-
евскую ночь в Париже 24 августа 
1572 года, унесшую жизни тысяч 
гугенотов, чтобы представить мас-
штабы дикости и бесчеловечности 
варварства людей. 

Главной причиной религиозных 
войн, охвативших большую часть 
Западной и Центральной Европы, 
стал раскол христианства. Вина за 
эту трагедию во многом лежит на 
католической церкви, создавшей 
лжеимперию со своими органами 
управления, с жесткой иерархи-
ей и дисциплиной, притязаниями 
на светскую власть, вооруженны-
ми силами в виде военизирован-
ных монашеских орденов, нетер-

пимостью к инакомыслию. Като-
лическая церковь осуществляла 
тотальный контроль над жизнью 
верующих, государственными и 
общественными организациями 
и особенно над сферой образо-
вания и культуры. Мощный удар 
по авторитету Римской церкви на-
несли деятели Возрождения, про-
поведовавшие свободу от церков-
ного диктата и светские жизнен-
ные ценности.

Любым масштабным потрясе-
ниям в жизни государств и наро-

дов предшествует появление но-
вой идеологии, обоснование не-
обходимости слома старого и 
утверждение нового миропони-
мания, веры и смыслов человече-
ского существования. Новым ти-
пом христианской религиозности 
стал протестантизм. В истории его 
становления первостепенная роль 
принадлежит уроженцу Германии 
Мартину Лютеру (1483–1546), ко-
торый словно ураган пронесся над 
духовной и политической жизнью 
Европы. Все, что традиционное 
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христианство копило веками, он 
объявил накипью, искусственной 
конструкцией, лежащей тяжким 
бременем на плечах человека. Лю-
тер отрицал священство христиан-
ского предания (решения церков-
ных соборов, духовное наследие 
отцов церкви и др.) и единствен-
ным священным источником веры 
объявлял Евангелие – Священное 
Писание. По убеждению Лютера, 
в нем сказано все, что мы знаем о 
Боге и его отношении к человеку. 
Писание следует понимать в соот-
ветствии с буквой без каких-либо 
комментариев и доводов разума. 
Только Писание непогрешимо, а 
не папа, епископы, соборы, кото-
рые объявлялись ненужным пере-
житком, так же как и священники 
в качестве посредников между че-
ловеком и Богом. 

«Спасение» человека, утверждал 
Лютер, зависит не от «добрых дел», 
церковных таинств и обрядов, мо-
литв и иконостасов, а от искрен-
ности и глубины веры. Вследствие 
этого иконы, великолепные убран-
ства храмов, а главное – церковный 
клир, не нужны верующим. Любой 
человек может проповедовать слово 
Божье. Отличие между «клиром» и 
«мирянами» исчезло. Все равны пе-
ред Богом и вправе напрямую с Ним 
общаться. К. Маркс так охарактери-
зовал «достижения» Лютера. Лютер 
«разбил веру в авторитет, восста-
новив авторитет веры. Он превра-
тил попов в мирян, превратив ми-
рян в попов. Он освободил человека 
от внешней религиозности, сделав 
религиозность внутренним миром 
человека. Он эмансипировал плоть 
от оков, наложив оковы на сердце 
человека» [3, с. 54].

Это был мощный протест про-
тив монополизации веры клиром, 
нашедший отклик в душах и серд-
цах миллионов людей, которые за 
эти революционные идеи жерт-
вовали жизнью. Однако, как это 
часто бывает в истории, проте-
стантизм переродился совсем не 
в ту религию, о которой мечтали 
ее основатели. Она стала религи-
ей набиравшей силы буржуазии, 
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ставившей на всем свое «торговое 
клеймо». Недаром Маркс писал, 
что «Лютер победил рабство по на-
божности только тем, что поста-
вил на его место рабство по убеж-
дению» [3, c. 54]. 

В то же время протестантизм 
раскрепощал свободу деятель-
ности человека. Во многом этому 
способствовала протестантская 
трактовка Божественного про-
видения: если то, что делает че-
ловек, увенчивается успехом, то 
это прямое свидетельство Божье-
го расположения и благословле-
ние вашего труда. Человеку пред-
лагалось искать свой жизненный 
путь, пробовать себя в различных 
сферах деятельности и останав-
ливаться на наиболее успешной, 
соответствующей потребностям 
и способностям. Тем самым про-
возглашалась и поощрялась сво-
бода предприимчивости, деловой 
активности и инициативы. Вместе 
с тем протестантизмом пропове-
довались аскетизм в личном и се-
мейном быту, презрение к роско-
ши, рационализм и прагматизм, 
расчет и бережливость. 

Формировались протестантские 
идеалы личности. Первый – чест-
ный, добропорядочный, свобод-
ный в выборе жизненного пути 
человек. Второй – богатый и пре-
успевающий предприниматель. Ин-
дивидуализм и прагматизм возво-
дились в добродетель. Не тратить, а 
копить – жизненное правило про-
тестантизма. 

В характере протестантов соче-
тались исконные черты человека 
Средневековья: дисциплина, ответ-
ственность, верность традициям 
корпораций и одновременно ак-
тивность, предприимчивость, рас-
чет и замкнутость в собственных 
интересах. Едва ли не с этих времен 
индивидуализм становится харак-
терной чертой европейской мен-
тальности.

Протестантская этика стиму-
лировала развитие науки. Исто-
рики отмечают, что в XVII–XVIII 
веках среди ученых преобладали 
протестанты, что свидетельству-
ет о связи аскетического проте-
стантизма с увлеченностью на-
укой. Для определенного круга 
протестантов она возводилась в 

ранг святыни. Недаром такой та-
лантливый ученый, как англий-
ский пуританин Р. Бойль, в рабо-
те «О пользе экспериментальной 
естественной философии» (1664) 
писал, «что те, кто старается от-
вратить людей от усердных Ис-
следований Природы, избирают… 
путь, ведущий к ниспровержению 
Бога» [2, c. 9].

О связи протестантского аскетиз-
ма с наукой писал и М. Вебер. Про-

Мартин Лютер

За Варфоломеевскую ночь только в Париже было убито 3000 протестантов
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тестанты были убеждены, что нау-
ка – это путь познания Бога и его 
творения во всем многообразии. 
Она является фундаментом веры, 
ибо наука начинается с веры, а вера, 
«не ведущая к науке», – просто оши-
бочная вера или суеверие, подделка, 
а не подлинная вера» [2, c. 10]. Под 
влиянием протестантизма форми-
ровался идеал ученого, аскета-бес-
сребреника, фанатично увлеченно-
го исследованиями, отдающего все 
силы познанию. 

Великие географические откры-
тия не только расширили знания 
человека о Земле, стали катализа-
тором новых научных поисков в ее 
познании, но имели и жуткую сто-
рону трагедии коренных народов, 
открытых великими первопроход-
цами новых земель и континентов. 
Миллионы людей стали жертвой 
алчности и жестокости европей-
цев. Благородный рыцарь – герой 
Средневековья – выродился в ци-
ничного, алчного, озверевшего 
от жажды золота конкистадора, 
антигероя европейского Средне-
вековья. 

С лица земли были стерты прак-
тически все коренные народы 
Южной, а затем и Северной Аме-
рики. Подобный вывих отноше-
ния европейцев к иным народам 
неслучаен. В определенной мере в 
них продолжилась традиция кре-
стовых походов, грабежа иновер-

цев, насильственное обращение 
их в христианство и массовые 
убийства непокорных. Важней-
шим источником экономического 
процветания Европы становились 
завоеванные колонии. В отноше-
нии их Европа выступала не как 
гуманная, а как агрессивная и же-
стокая цивилизация. В реальности 
в отношении покоренных народов 
европейцы выступали как новые 
варвары, уничтожавшие традици-
онную культуру побежденных эт-
носов. Такова судьба культур майя, 
ацтеков, многих африканских на-
родов и племен, северо
американских индейцев.

Знаменитая «миссия 
белого человека», воспе-
тая Киплингом, далеко 
не ограничивалась по-
рабощением и «окульту-
риванием» порабощен-
ных этносов. C XV века 
начали складываться ко-
лониальные империи ев-
ропейских государств – 
Португальская, Испан- 
ская, Британская, Фран-
цузская. Огромными ко-
лониальными владения-
ми располагали Голлан-
дия, Бельгия и даже Дания.  
В конце концов западно-
европейцами была коло-
низирована вся планета. 
Вывоз из колоний дра-

гоценных металлов достиг таких 
масштабов, что вызвал в XVI – XVII 
веках настоящую революцию цен. 
На плантациях и в рудниках хозяев 
мира трудились и погибали мил-
лионы рабов. В это трудно пове-
рить, но из 193 государств – чле-
нов ООН колониальной зависимо-
сти удалось избежать всего девяти 
странам, расположенным за пре-
делами Европы. Именно колони-
альное ограбление всего неевро-
пейского человечества заложило 
фундамент благосостояния Запад-
ной Европы и дало толчок Вели-
кой промышленной революции. 
Словом, европейское благоден-
ствие было украдено у остальной 
части человечества.

Восточная Европа столкнулась 
с теми же вызовами и искушени-
ями, что и Западная. Их наиболее 
острыми и драматичными прояв-
лениями в Московском государ-
стве стали, пожалуй, Смутное вре-
мя и церковный раскол. Но России 
удалось выйти из этих испытаний 
малой кровью и без того разгула 
страстей и насилия, который от-
личал Западную Европу. Если евро-
пейские конкистадоры покоряли и 
истребляли порабощаемое ими на-
селение, то российские землепро-
ходцы, освоившие огромные тер-

Рабский труд для одних, промышленная революция для других

Наполеон Бонапарт (1769–1821). 
Кровавый гений Западной Европы
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ритории, как правило, устанавли-
вали союзнические отношения с 
коренными народами.

Периодом нового и доселе беспре-
цедентного духовного подъема За-
падной Европы стала эпоха Просве-
щения. Ее достижения привели в дви-
жение науку, культуру и образование 
и, по сути, составили концептуальное 
ядро научной и технической мыс-
ли нашего времени. Все разговоры 
о постмодерне и постпостмодерне 
в науке рядом с реальным наследи-
ем Просвещения остаются досужи-
ми рассуждениями университетских 
профессоров философии…

Но вот чудовищный парадокс. 
Виднейшие просветители созна-
тельно и целеустремленно опол-
чились против государственных 
устоев тех обществ, где разверну-
лась их творческая деятельность, – 
против просвещенного абсолютиз-
ма. С особой наглядностью это про-
явилось во Франции в деятельности 
энциклопедистов и других пред-
ставителей интеллектуальной эли-
ты. Выдвинутые ими благородные 
идеи свободы, равенства и братства 
стали идеологией Великой фран-
цузской революции, ее движущей 
силой. Но всего через семь лет по-
сле низложения короля Людови-
ка XVI к власти пришел Наполеон 
Бонапарт, первый в истории Фран-
ции император, военный диктатор 
и инициатор кровавых войн, длив-
шихся около 15 лет и охвативших 

всю Европу. Одной только Фран-
ции эти войны стоили трети муж-
ского населения. В Россию Наполе-
он пришел с Великой армией чис-
ленностью около 500 тыс. человек, а 
из России вернулись только 40 тыс.

Попытка умиротворения Евро-
пы, предпринятая под эгидой Рос-
сии после окончания Наполео-
новских войн, существенных ре-
зультатов не дала. В течение всего 
XIX века Западная и Центральная 
Европа не знали ни одного мирного 
года. А в 1914 году именно в Европе 
началась Первая мировая война – 
схватка за передел мира, охватив-
шая всю нашу планету. В войне при-
няли участие около 70 млн человек, 
из них около 10 млн было убито.  
В ходе этой войны западноевропей-

цы изобрели концлагеря, боевые от-
равляющие вещества, газовые атаки, 
танки, бомбардировщики и другие 
средства массового поражения. Ее 
ближайшими последствиями стали 
фашизм, мировой экономический 
кризис, гонка вооружений, сло-
вом, создание предпосылок для но-
вой бойни – Второй мировой вой- 
ны, которая была развязана опять-
таки западноевропейцами и унес-
ла жизни от 55 до 70 млн человек, 
в числе которых до 10 млн стали 
жертвами изобретенного в Европе  
геноцида. 

На Нюрнбергском процессе раз-
вязывание войны впервые в евро-
пейской истории было признано 
преступлением. Но и послевоенный 
период с большой долей условно-
сти можно назвать мирным. Вели-
кобритания, Франция, Португалия 
вели длительные войны за сохра-
нение своих колониальных владе-
ний в Азии и Африке. Агрессии ев-
ропейских государств подверга-
лись страны Ближнего Востока и 
Ливия. А в конце 1990-годов, ког-
да авиация НАТО подвергла бом-
бардировкам Югославию, военные 
действия вернулись и на европей-
ский континент.

Приходится констатировать, что 
милитаризм органически присущ 
Западной Европе, которая отнюдь 
не является некоей тихой гаванью,  
а представляет собой источник кон-
фликтов и противоречий. Причи-

После первой газовой атаки на Ипре в апреле 1915 года

Геноцид евреев в Европе
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ны этого в общем виде понятны. 
Во-первых, это культ наживы, во-
вторых, жажда власти, в-третьих, 
аморализм. И сами западноевропей-
цы в трудах Никколо Макиавелли и 
Фридриха Ницше давно поставили 
диагноз этому генетическому забо-
леванию и олицетворили его в фи-
гурах всевластного государя и сто-
ящего над моралью сверхчеловека. 
Современной реинкарнацией ев-
ропейского сверхчеловека может с 
полным основанием считаться Ан-
дерс Брейвик, хладнокровно рас-
стрелявший 77 человек и кичащий-
ся вынесенным ему приговором.

Один из самых почитаемых ми-
фов о Западной Европе гласит, что 
именно здесь зародилась и расцве-
ла демократия, получили признание 
права и свободы личности. А на Рос-
сию чуть что указывают, как на цита-
дель тоталитаризма. Да, был в нашей 
стране авторитарный вождь Иосиф 
Сталин, осужденный обществом за 
нарушения законности. Но одно-
временно со Сталиным в Западной 
Европе правили такие «демократы», 
как Гитлер в Германии, Муссолини в 
Италии, Франко в Испании, Салазар 
в Португалии, Пилсудский в Поль-
ше, Антонеску в Румынии, Квислинг  
в Норвегии, Хорти в Венгрии. Что 
касается культа прав и свобод лич-
ности, то он давно используется в 
качестве инструмента манипули-
рования общественным сознанием, 

подрыва традиционных ценностей, 
насаждения толерантности ко всему 
тому, что несовместимо с нормами 
естественного человеческого бытия.

На судьбы Западной Европы 
огромное влияние оказала самолик-
видация Союза ССР. По калькам это-
го великого государства европейцы 
создали новое государственно-по-
литическое и социально-эконо-
мическое образование – Европей-
ский союз. Формирование едино-
го экономического пространства 
позволило снизить накал межгосу-
дарственных противоречий и кон-
фликтов. Развернулся процесс ниве-
лирования национальных различий 
и формирования новой европей-
ской идентичности. Не вдаваясь в 
детали, констатируем, что сбылось 
предвидение Освальда Шпенглера, 
обоснованию которого он посвя-
тил свой знаменитый трактат «За-
кат Европы» (в буквальном перево-
де – «Закат Западного мира»). 

Говоря языком Шпенглера, «фау-
стовский дух» умер. А вместе с ним 
умерла и новаторская роль Европы, 
и, как можно надеяться, ее страшная 
генетическая болезнь – милитаризм. 
А значит, постепенно могут сойти на 
нет и пароксизмы варварства, столь 
жестоко сотрясавшие Европу. И под 
эгидой Евросоюза «старая Европа» 
превратится в Европу 2.0.

Но что же такое варварство по-
европейски? Повторим, что, на наш 

взгляд, это пренебрежение челове-
ческими жизнями ради таких фети-
шей, как нажива и власть. Это также 
прагматическое мировоззрение, не 
признающее верховенства морали, 
на место которой ставится искус-
ственная конструкция прав и сво-
бод личности, распахивающая две-
ри для индивидуализма и произвола. 

Но все же почему Западная Евро-
па, несмотря на все изломы ее исто-
рического бытия, представляется в 
массовом сознании зоной процве-
тания и порядка? Причина – удиви-
тельная прочность ее повседнев-
ного бытия, живучесть обыденно-
го мира. Это их покров скрывает 
нелицеприятные реальности ев-
ропейской жизни, создавая иллю-
зию благоденствия, особенно убе-
дительную для тех, кто наблюдает 
Западную Европу издалека.

Итак, старая Европа с присущим 
ей «фаустовским духом» безвозврат-
но уходит. Но  уходит не бесслед-
но, а оставив нам в наследство ги-
гантские метастазы – «Европу 3.0»,  
или англосаксонский мир, включа-
ющий «пять сестер»: Великобрита-
нию, США, Канаду, Австралию и Но-
вую Зеландию. Кроме Великобрита-
нии, все эти страны распростерлись 
на пространствах, где истреблено 
или загнано в резервации коренное 
население и куда стекаются мигран-
ты со всего мира, алчущие золотого 
тельца. Его подлинная метрополия – 
Соединенные Штаты Америки, пла-
вильный котел, куда перевезли из 
«старой» Европы Статую Свободы и 
где изобрели атомную бомбу. Имен-
но здесь воздвигнут  нынешний «град 
на холме». Здесь создается центр ми-
рового господства, облеченный в 
ризы демократии и глобализма. Се-
годня эта Европа 3.0 служит источни-
ком турбулентности мировых про-
цессов и фактором неопределен-
ности международных отношений. 

Мы живем в другой Европе, да-
лекой от заката. Это обязывает нас 
извлечь уроки подъема и угасания 
западноевропейской цивилизации 
и с растущей уверенностью в соб-
ственных преимуществах и потен-
циале уверенно двигаться вперед. 

Бомбардировка Белграда в 1999 году
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Человек как мера вещей  
и забота о себе в интерпретациях 
М. Хайдеггера и В.В. Бибихина

В фокусе нашего внимания будут 
интерпретации двух разных, но, как 
мы постараемся показать, взаимо
связанных сюжетов и тем античного 
философствования у двух мыслителей 
XX века – Мартина Хайдеггера (1889–
1976) и Владимира Вениаминовича 
Бибихина (1938–2004). 

Имя В.В. Бибихина для русского 
читателя прочно связано с именем 
Хайдеггера, прежде всего благода-
ря его переводам хайдеггеровских 
текстов, ряду статей, посвященных 
им немецкому мастеру, специаль-
ному курсу, посвященному ранне-
му Хайдеггеру. В интеллектуальной 
ситуации 1990-х годов В.В. Бибихин, 
как и А.В. Михайлов (1938–1995), 

был первооткрывателем горизон-
тов хайдеггеровского понимания 
мира для многих и многих читате-
лей. И никакая, даже самая острая, 
критика осуществленных В. Биби-
хиным переводов Хайдеггера, сде-
ланная от лица поколения next, уже 
не в состоянии изменить это об-
стоятельство.

Но мы планируем говорить не об 
этом. Речь пойдет не о переводче-
ской работе В. Бибихина над тек-
стами Хайдеггера и не о тех публи-
кациях, в которых он высказывал-
ся о «мысли и деле» Хайдеггера [см.: 
4, 7, 8]. 

Связь Бибихина с мыслью Хай-
деггера куда значительней «пере-

водческой рамки» (хотя что мо-
жет быть значимее, осуществлен-
ного им в 1997 году перевода на 
русский язык «Бытия и времени»?). 
Для одних Бибихин с самого на-
чала выступает как «русский Хай-
деггер» [25, с. 86], и не второраз-
рядный подражатель, а мыслитель, 
близкий по способу проговарива-
ния и вопрошания и, по счастью, 
не отягощенный той почвенной 
заскорузлостью, антимодернист-
ской укорененностью и политиче-
ской пошлостью, которую нередко 
отмечают современные критики 
Хайдеггера. Но именно вследствие 
настойчивого сближения одного 
мыслителя с другим приходится 
ставить парадоксальный вопрос: 
«Почему Бибихин не Хайдеггер?» 
(см.: [11]).

Итак, речь все-таки пойдет не о 
переводах хайдеггеровских тек-
стов Бибихиным и не о его тол-
кованиях и интерпретациях идей 
Хайдеггера. Вначале мы постараем-
ся всмотреться в хайдеггеровскую 
интерпретацию известного «тези-
са Протагора», а затем взглянем на 
интерпретацию В. Бибихиным «по-
иска “своего”» в «Алкивиаде I» Пла-
тона; попробуем посмотреть на то 
и другое как на два сюжета, пере-
секающихся по направленности 
мысли. Рассмотрим две эти интер-
претации не только как неизоли-
рованные (по сюжету и теме), но 
и взаимодополняющие. Обсудим 
по меньшей мере два высказыва-
ния, одно из которых, как нам пред-
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ставляется, развивает и дополняет 
другое; а вместе они создают если 
и не «теорию» человеческих «за-
бот», то, во всяком случае, любо-
пытное и значимое пространство 
их понимания, на которое мы как 
раз и собираемся обратить внима-
ние. В общем, мы попытаемся по-
казать, что два эти наблюдения, на 
первый взгляд мало соприкасаю-
щиеся, вполне дополняют друг дру-
га, образуя вместе некий общий ри-
сунок совмещения заботы о себе и 
мире, детали которого мы собира-
емся обсудить. Помимо Хайдегге-
ра и Бибихина в наше обсуждение 
будут вовлечены и другие авторы: 
Х. Арендт, Б. Кассен, Т. Васильева, 
М. Фуко.

Говоря о толковании знамени-
того тезиса Протагора, два сло-
ва скажем о хайдеггеровской ин-
терпретации античной филосо-
фии в целом. Будем следовать 
здесь Г.-Г. Гадамеру (1900–2002), 
который писал о каждодневной 
работе Хайдеггера с древнегре-
ческими поэтическими и фило-
софскими текстами. Согласно Га-
дамеру, на протяжении трех де-
сятков лет, если не более, Мартин 
Хайдеггер каждодневно – за ис-
ключением разве что нескольких 
военных лет в 1940-е годы – за-
нимался чтением и толкованием 
античных авторов, уделяя этому 
по три-четыре часа своего вре-
мени в день.

Эти занятия не сделали Хайдег-
гера филологом-классиком, бо-
лее того, тот же Гадамер признал 
многие из хайдеггеровских ин-
терпретаций и толкований гре-
ческих философских текстов «на-
сильственными» [17, с. 164], перево-
рачивающими их общепринятый 
(аутентичный?) смысл. Вслед за Га-
дамером о «насильственности» (не 
о произвольности, а именно о «на-
сильственности») хайдеггеровских 
переводов и интерпретаций писа-
ли и другие исследователи – иными 
словами эта характеристика была 
услышана и принята. Но даже го-
воря о насильственном характе-
ре хайдеггеровских толкований, 
Гадамер вместе с тем подчеркивал 
их инициирующий и, можно ска-
зать, провокативный характер в том 
смысле, что они ставят перед нами 
столь же неожиданные, сколь и на-
сущные вопросы.

Одна из таких интерпретаций как 
раз и касается толкования Хайдег-
гером широко известного «тези-
са Протагора». Речь идет о том, как 
надо понимать известное выска-
зывание Протагора о человеке как 
мере вещей. Значение, которое сам 
Хайдеггер придавал «верному пони-
манию» тезиса Протагора, трудно 
переоценить. Симптоматично, что 
немецкий мыслитель обращается к 
этому толкованию неоднократно. 
В «Европейском нигилизме» интер-
претация тезиса Протагора о чело-
веке как мере становится одним из 

ЮЛИЙ АРАМОВИЧ АСОЯН  
Российская Федерация, г. Москва

кандидат философских наук, доцент, доцент кафедры истории и тео-
рии культуры Российского государственного гуманитарного универси-
тета. Сфера научных интересов: интеллектуальная история, история 
понятий, русская теория художественных пространств 1920-х годов, 
этика заботы о себе в философских и культурно-исторических ин-

терпретациях, цивилизация и культура – генеалогический подход в истории понятий. 
Автор более 40 опубликованных научных работ. Электронная почта: assoyan@mail.ru

JULIUS A. ASOYAN  
Moscow, Russian Federation

Candidate of Philosophical Sciences, Associate Professor, Associate Professor Department of 
History and Theory of Culture at Russian State University for the Humanities. Research in-
terests: intellectual history, history of concepts, Russian theory of artistic spaces of the 1920s, 
ethics of self-care in philosophical and cultural-historical interpretations, civilization and cul-
ture – a genealogical approach to the history of concepts. Author of more than 40 published 
scientific papers. Email address: assoyan@mail.ru

Античная, в частности платоновская, идея «заботы о себе» рассматривается в ее 
противоречивом отношении к тезису Протагора о «человеке как мере вещей». В контексте 
принципа «человека-меры» идея «заботы» (ἐπιμέλεια) о «собственно своем» (αὐτός τò αὐτό) 
обнаруживает весьма значимое расширение: человек оказывается проблематическим 
местом сопряжения разных забот – забот не только о себе самом, но и других, мире в 
целом. Следовательно, тезис о человеке как «мере всех вещей» и идея «заботы» должны 
быть рассмотрены в их взаимообуславливающем единстве. Показано, что данная 
интерпретация «заботы о себе» фактически была предначертана хайдеггеровским 
осмыслением «тезиса Протагора», а после него развита В.В. Бибихиным в его толкованиях 
платоновского «Алкивиада I».

Ключевые слова: античное философствование, новоевропейская мысль, человек как 
мера, забота о себе, собственно свое. 

The ancient philosophy, particularly Platonic, idea of "self-care" is considered in its contra-
dictory relation to Protagoras ' thesis about "man as a measure of things". In the context of 
the principle of "human-measure" idea "of concern" (ἐπιμέλεια) on "actually his" (αὐτός τò 
αὐτό) discovers a very important extension: the person is a problematic place pairing different 
concerns – concerns not only about myself, but others in the world as a whole. Consequently, 
the thesis of man as the "measure of all things" and the idea of "care" must be considered in 
their mutually-determining unity. It is shown that this interpretation of "self-care" was ac-
tually predestined by Heidegger's interpretation of the "Protagoras thesis" and after it was 
developed by V. Bibikhin in his interpretations of Plato's "Alcibiades I".

Key words: ancient philosophy philosophy, modern European thought, man as the mea-
sure, the care of the self, actually his own.
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ключевых пунктов статьи, а в рабо-
те «Время картины мира» интерпре-
тации «тезиса Протагора» посвяще-
но специальное «Добавление», яв-
ляющееся своего рода «мостиком», 
объединяющим две эти работы в 
единое и целостное высказывание. 
Как в первом, так и во втором случае 
Хайдеггер пытается продемонстри-
ровать, что привычное нам толко-
вание тезиса Протагора о человеке 
как «мериле вещей» является глубоко 
картезианским, новоевропейским и 
не может соответствовать протаго-
ровой «греческой логике».

Чтобы хайдеггеровская интерпре-
тация «тезиса Протагора» не пока-
залась каким-то частным случаем 
или изолированным сюжетом, с од-
ной стороны, и стала более отчетли-
вой – с другой, нам придется сначала 
вспомнить также и то, как Хайдеггер 
интерпретирует аристотелевское, 
ставшее едва ли не общим и даже 
расхожим местом «античного фи-
лософствования» положение о чело-
веке как существе, наделенном раз-
умом. Аристотель определяет чело-
века как ζῷον λόγον ἔχον.

В отличие от многих современ-
ников, мыслителей XX века, будь то 
М. Шелер (1874–1928) или М. Бубер 
(1878–1965), высказывавших едкие 
инвективы в адрес такого «опре-
деления» человека, Хайдеггер счи-
тал это аристотелевское опреде-
ление человека не только весьма 
содержательным, но и до сих пор 
по-настоящему не понятым [21, 
с. 79–80]. Переводя ζῷον λόγον ἔχον 
как «разумное животное», пишет 
он, мы закрываем себе путь к древ-
негреческому пониманию челове-
ка. Логос здесь надо понять не как 
разум, а как речь. Глагол λέγειν озна-
чает не только «говорить», но и «со-
бирать». Поэтому человек здесь не 
только выговаривающее мир суще-
ство, но и занятое собиранием мира. 

Хайдеггеру вторит Х. Арендт: «Что 
сплошь да рядом принимают за зна-
менитое аристотелевское опреде-
ление человека есть в действитель-
ности лишь артикулированное и 
концептуально проясненное вос-
произведение обычного в полисе 

мнения о существе 
человека, насколь-
ко он жительству-
ет в полисе и поли-
тичен; ибо по этому 
мнению негражда-
не полиса – рабы и 
варвары – остава-
лись ἄνευ λόγου, без 
логоса, что есте-
ственно означало не 
то, что они не уме-
ют говорить, а что 
их жизнь проходит 
вне логоса и слово 
как таковое для них 
лишено значения, именно посколь-
ку греческая форма жизни отли-
чалась тем, что была обусловлена 
речью, и средоточием всех граж-
данских дел было говорение друг 
с другом» [2, с. 40].

Кстати, попутно стоит отметить, 
что, определяя человека или как ζῷον 
λόγον ἔχον, или как существо обще-
ственное (ζῷον πολιτικόν), Аристотель 
придерживается не двух разных, а 
всегда одного и того же определе-
ния. И в том и в другом случае чело-
век предстает не столько как разум-
ное животное, сколько как существо 
говорящее… Подобный взгляд на че-
ловека тесным образом связан с со-
циетальной характеристикой чело-
века как существа общительного. 

То, что у нас называется обще-
ственной природой человека, для 
грека прежде всего проявляется в 
«говорении». Х. Арендт определя-
ла греческий полис как «органи-
зацию людей, возникшую из со-
вместного говорения и действия». 
На первый взгляд говорение и дей-
ствие (λέγειν και πράττειν) – величи-
ны не только не совпадающие, но 
и противоположные. Между тем, 
подчеркивает Арендт, в греческом 
мире «действие понимается как са-
мораскрытие и даже как самооб-
новление действующего через по-
средство речи», и «как таковое оно 
возможно лишь в присутствии дру-
гих лиц, видящих, слушающих и 
способных тем самым придать ре-
альность субъективному выраже-
нию» [цит. по: 17, с. 120, 127–128]. 

Поэтому всякое действие является 
взаимодействием не только под-
тверждающим множественность 
уникального опыта и личностей, 
но и устанавливающим общность 
мира, «соединяющего и разделяю-
щего» субъектов действия. Этот об-
щий мир – πολιτικὴ κοινονία – то, что 
конституируется в речи.

Но вернемся все-таки к Хайдегге-
ру и его толкованию «тезиса Про-
тагора». В «Европейском нигилиз-
ме» есть главка, которая так и на-
зывается: «Тезис Протагора». Она 
начинается так: «Изречение Про-
тагора гласит (в передаче Секста 
Эмпирика): πάντων χρημάτων μέτρων 
ἐστίν ἄνθρωπος, τῶν μὲν ὄντων ὡςἔστι, τῶν 
δὲμὴ ὄντων ὡς οὐκ ἔστιν (ср. Платон, Те-
этет, 152). В обычном переводе это 
значит: “Человек есть мера всех ве-
щей, сущих – что они существуют, 

Владимир Вениаминович Бибихин

Протагор из Абдер (ок. 485–415 гг. 
до н.э.). Один из наиболее известных 
представителей старших софистов
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не сущих – что они не существуют”. 
Можно было бы подумать, что тут 
говорит Декарт», – довольно едко 
замечает Хайдеггер. В тезисе дей-
ствительно с достаточной отчетли-
востью звучит тот «субъективизм», 
который любят подчеркивать в гре-
ческой софистике историки фи-
лософии [22, с. 114–115]. Поэтому, 
«чтобы при толковании этого изре-
чения не дать себя запутать обер
тонами новоевропейской мысли», – 
говорит Хайдеггер, – необходимо 
попытаться «снова перевести его», 
причем «сообразнее греческому 
мышлению». Такой «перевод» со-
держит, конечно, уже и интерпре-
тацию [22, с. 115].

В своем переводе тезиса Прота-
гора, сделанном «более сообразно 
греческому мышлению», Хайдеггер 
делает ставку на толковании слов 
χρημάτων и ἄνθρωπος из первой ча-
сти формулировки тезиса Протаго-
ра. Прежде всего речь идет о χρῆμα. 
Τὰχ ρήματα (nom.pl.) – это не сущее 
как таковое и не сущности вообще 
(иначе можно было бы воспользо-
ваться словом τῶν ὐσιῶν или исполь-
зовать форму причастия -ὄντων).
Τὰχ ρήματα производное от глаго-
ла χράομαι (χρῆσθαι), означающего 
«пользование» и «обладание». Τὰχ 
ρήματα – это то, что «человек име-
ет в пользовании, в употреблении 
и постоянном обиходе» [23, с. 115]. 
Это те вещи, которые оказываются 
в округе человеческого пристани-
ща. Далее, говоря об ἄνθρωπος, Хай-
деггер тоже довольно неожиданно 
заявляет, что это и не «человек как 
таковой», не человек вообще, а кон-
кретное «я», «ты» или «он». Поэтому 
речь идет вовсе не о том, что чело-
век вообще является мерой всех и 
всяких вещей, а о том, что каждый 
из нас собирает вокруг себя мир, в 
том числе и мир вещей, которые по-
падают нам в дело или оказываются 
в поле нашего притяжения-пользо-
вания, – и все эти вещи, предметы, 
дела будут сообразны тому, каковы 
мы сами. И только-то. Здесь не под-
разумевается ничего больше. 

Однако это понимание обнару-
живает нашу ответственность или 

даже заботу о том, какой мир со-
бирается вокруг нас нашей мерою. 
Человек тут продолжается в вещах – 
делах и предметах, которые попали 
в поле его притяжения. И которые 
им выговариваются для совмест-
ного с ним бытия. Это толкование, 
пусть и имплицитно, полагает идею 
попечения о том, что попало в окру-
гу человеческого пристанища. Как 
пишет Б. Кассен, тем самым Хайдег-
гер предлагает «блестящую интер-
претацию меры не как ego, но как 
ограничения присутствия» [17, с. 64].

«Европейский нигилизм» – до-
вольно поздняя статья Хайдеггера, 
увидевшая свет в 1967 году. Развер-
нутое толкование тезиса Протагора 
Хайдеггер дает еще в «Добавлениях» 
ко «Времени картины мира», напи-
санных в 1950-м. Начав, как и в «Ев-
ропейском нигилизме», с оглаше-
ния тезиса Протагора по-гречески: 
πάντων χρημάτων μέτρων ἐστίν ἄνθρωπος…, 
Хайдеггер отмечает, что «человек 
здесь… всегда вот этот (я, ты, он, 
они)». И это ego никогда не будет 
совпадать с ego cogito Декарта. По-
этому и перевод тезиса Хайдеггер 
предлагает такой: «Мера всех вещей 
(а именно нужных и привычных че-
ловеку и тем самым его окружаю-
щих, χρήματα χρῆσθαι) есть (каждый) 
человек, присутствующих – что они 
присутствуют так, как они присут-
ствуют, а тех, которым отказано в 
присутствии, – что они не присут-
ствуют» [21, с. 57]. Заметим, что Хай-
деггер и тут тоже производит некую 
«насильственную» (если вспомнить 
Гадамера) интерпретацию, посколь-
ку в τῶν μὲν ὄντων предлагает увидеть 
не «сущие вещи» вообще, а только 
«присутствующие», «присутствую-
щие в округе человеческого приста-
нища», а τῶν δὲμὴ ὄντων переводит не 
как «не-сущие», а как все то, чему от-
казано в своем присутствии челове-
ком. Мерой небытия-как-отсутствия 
всех этих вещей в округе человече-
ского пристанища также оказыва-
ется конкретный этот вот человек.

С этим намеренно неметафизиче-
ским (режущим всякую «метафизику» 
и одновременно «экзистирующим») 
толкованием тезиса Протагора мож-

но, конечно, и поспорить, поскольку 
хайдеггеровская интерпретация ста-
вит перед нами новые вопросы, так-
же требующие ответа. Ведь если дело 
обстоит именно так, как говорит Хай-
деггер, и тезис Протагора действи-
тельно не предполагает никаких пре-
тензий на понимание человека как 
мерила всех и всяких вещей, то и у 
Платона не было бы оснований «не-
годовать» по поводу понимания чело-
века как меры. Или он тоже «прочел» 
тезис Протагора по-картезиански, в 
новоевропейском духе? 

Исследователь и переводчик Пла-
тона Татьяна Вадимовна Васильева 
(1942–2002) [12, 13, 14]) отмеча-
ла: У Протагора человек все-таки 
провозглашается «мерой всех ве-
щей», объявляется мерой их бытию. 
Именно поэтому слова Протагора 
Платон вспоминает «с неизменным 
негодованием» [13, с. 84]. И наобо-
рот: в «Пире» с явным удовольстви-
ем рассказывает об известной еще 
Аристофану операции, произведен-
ной богами над человечеством, ког-
да Зевс, желая положить конец «за-
носчивому буйству людей», решает 
разрезать каждого из них пополам. 
«А если они и после этого не угомо-
нятся... я, сказал он, рассеку их по-
полам снова, и [тогда] они запры-
гают у меня на одной ножке… Ска-
зав это, он стал разрезать людей 
пополам, как разрезают перед за-
солкой ягоды рябины или как ре-
жут яйцо волоском…» (Пир, 190 d).

Заносчивость и самомнение 
(ὕβρις) «софистического человека», 
отмечала Васильева, для Платона 
«невыносима». У него каждый че-
ловек есть лишь «символ человека», 
неполная и тяготеющая к воспол-
нению часть. Цельность достигает-
ся не обретением родного тела или 
даже родственной души, но поис-
ком самого себя. Так дельфийская 
мудрость «Познай самого себя» ин-
терпретируется в диалоге под на-
званием «Первый Алкивиад». Подза-
головок диалога – «О природе чело-
века», действующие лица – Сократ 
и Алкивиад, лейтмотив – любовь 
человека к тому в другом человеке, 
что есть истинно сущее, а не внеш-
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нее и преходящее. У человека мно-
жество разных свойств, но что та-
кое «сам человек», спрашивает Ал-
кивиад. «Сам человек» – не тело и не 
смешение духовного с телесным, а 
лишь душа. «Познать себя – значит 
обратить взор внутрь своей души, 
постичь присутствие в ней софии-
мудрости» (133 b-c). «Поэтому и по-
знает себя лишь тот, кто познает 
свою душу, тот же, кто знает свое 
тело, знает свое собственное, но не 
себя» [15, с. 29]. «Алкивиад I» долгое 
время считался сочинением не Пла-
тона, но платоновской школы. Од-
нако если «Алкивиад I» не сочине-
ние Платона, то это, как заметила 
та же Татьяна Васильева, все-таки 
платоновское создание. Именно 
Платон сознательно и решитель-
но рассек существо человека на два 
символа – тело и душу, принадлежа-
щих преходящему миру сотворен-
ных и порожденных вещей, с од-
ной стороны, и миру вечных идей – 
с другой.

Идея о том, что человек – «не-
полная и тяготеющая к восполне-
нию часть» повторяется у Платона 
в разных вариациях неоднократно. 
«Каждый из нас есть символ чело-
века, обтесанный наподобие кам-
балы, из одного – два. И потому-
то ищет каждый без конца свой, 
из своего человека вырубленный 
символ» (Пир, 191 d). С этой иде-
ей перекликается широко извест-
ный миф о пещере, рассказанный 
в VII книге «Государства». Челове-
ческую природу в отношении про-
свещенности и непросвещенности, 
утверждает Платон, можно уподо-
бить такому состоянию: «люди как 
бы находятся в подземном жили-
ще, наподобие пещеры, где во всю 
длину ее тянется широкий просвет. 
С малых лет у них там на ногах и на 
шее оковы, так что людям не дви-
нуться с места, и видят они только 
то, что у них прямо перед глазами, 
ибо повернуть голову они не могут 
из-за этих оков». Будучи в пещере, 
видят тени предметов, проносимых 
на поверхности. Согласно Плато-
ну, нужно освободиться от оков и 
шаг за шагом приучить себя смо-

треть на сами вещи – выйти из пе-
щеры вовне, наружу (Государство, 
514 a–516 b). Миф о пещере, как и 
вся философия Платона, имеет ярко 
выраженную «пайдевтическую на-
правленность». Этот миф можно 
толковать и так: Платон назначает 
человеку, однажды рожденному, ро-
диться – выйти из пещеры еще раз, 
одолев свою исходную ограничен-
ность знанием-миром.

Вернемся к «Алкивиаду I». Как из-
вестно, толкование именно этого 
текста стало точкой отсчета для раз-
мышлений о заботе о себе у Фуко 
(1926–1984), в частности в его из-
вестном курсе «Герменевтика субъ-
екта». Эта тема нашла продолже-
ние и завершение в последнем кур-
се, прочитанном Фуко в Коллеж де 
Франс, – «Мужество истины». Здесь 
помимо «Алкивиада I» предметом 
внимания Фуко становится плато-
новский диалог «Лахет». В отноше-
нии к «заботе о себе» Фуко едва ли 
не противопоставляет содержание 
платоновского «Лахета» и «Алкиви-
ада I». С одной стороны, в обоих ди-
алогах есть общая основа: речь идет 
о том, что нужно позаботиться о 
воспитании юношей. «Вот только 
в ˝Алкивиаде˝ эта тематика воспи-
тания/небрежения/заботы доволь-
но быстро подводит к классической 
проблеме: о чем нужно заботиться?» 
И выясняется, что заботиться нуж-
но о душе, так что «тема epimeleia 
сразу и непосредственно подводит 
к принципу существования души», – 
говорит Фуко. В «Лахете» же, соглас-
но Фуко, просматривается несколь-
ко иная линия диалога: «объектом, 
которым надо заниматься, оказы-
вается не душа, но жизнь (bios)», в 
толковании Фуко это не что иное, 
как «образ жизни»: понятие, напря-
женно сопрягающее в себе не толь-
ко bios, но и ethos, которые вместе 
и составляют «цель epimeleia» [20, 
с. 135]. Фуко исследует значение «па-
ресиастических» практик (мужества 
истины), их роль в формировании 
этического субъекта, выступающе-
го здесь как предмет заботы о себе.

Толкование Фуко и его концепция 
античной «заботы о себе» достаточ-

но хорошо известны и, можно ска-
зать, растиражированны. Представ-
ляется, что гораздо менее известно 
и прокомментировано толкование 
«поисков себя» в «Алкивиаде I» Пла-
тона, принадлежащее Владимиру 
Бибихину. К толкованию «Алки
виада I» Бибихин обратился в кур-
се «Собственность», прочитанном в 
Московском государственном уни-
верситете имени М.В. Ломоносо-
ва в 1993/1994 учебном году (см.: 
[9]). В нем В.В. Бибихин предлага-
ет продумать «собственность», на-
стаивая на том, что наша «непроду-
манность в собственности» чревата 
бедами. Размышляя о собственно-
сти как происходящей из «своего 
собственного», автор курса вынуж-
ден разбираться и со «своим/соб-
ственным», с тем, что оно такое есть, 
вовлекая в это обсуждение Плато-
на. Поэтому он говорит о «разы-
сканиях своего» (собственно свое-
го – αὐτός τò αὐτό) у Платона. Посвя-
щенная разбору «Алкивиада I» часть 
курса была опубликована в журнале 
«Логос» незадолго до полной публи-
кации всего курса «Собственность». 
Именно на это издание (фрагмент 
курса) мы и опираемся в своем раз-
боре (см.: [6]).

Бибихин здесь упоминает однаж-
ды имя Фуко [6, с. 86], но фукольди-
анское толкование платоновского 
«Алкивиада I» не рассматривает во-
все. Очень возможно, что в начале 
1990-х В. Бибихин с этим толкова-
нием (и соответствующими кур-
сами Фуко в Коллеж де Франс) по-
просту еще не был знаком. Система-
тическая публикация курсов Фуко, 
читанных в Коллеж де Франс, при-
шлась на начало 2000-х годов. Вме-
сте с тем первая русская публика-
ция фрагмента курса «Герменевтика 
субъекта» – курса, где Фуко обра-
тился к толкованию «Алкивиада I», 
состоялась еще в 1991-м (см.: [18]). 
Так или иначе, приходится при-
знать, что фукольдианские толко-
вания «Алкивиада I» не учтены Би-
бихиным в его собственном раз-
боре. Становится ли от этого его 
толкование менее значимым? На 
наш взгляд, точно нет. Даже напро-
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тив, это толкование еще и сейчас 
может существенно расширить ту 
картину epimeleia heautou, которая 
сложилась через ставшие популяр-
ными тексты Мишеля Фуко. У Фуко 
толкование epimeleia heautou пол-
ностью укладывается в рамку его 
«этики себя» как «эстетики суще-
ствования». Пьер Адо видел в этом 
даже «новый вариант дендизма кон-
ца XX века» (см.: [3, с. 307–308]). У 
Бибихина – это род школы, осо-
бой школы «знающего себя незна-
ния», открывающей взгляду, как это 
ни парадоксально, родовое, вселен-
ское и даже Бога. 

Бибихин толкует epimeleia не 
как заботу, он переводит это поня-
тие как прилежание; ἐπιμέλεια ἑαυτοῦ 
у него – это особый род прилежа-
ния, – «прилежание в себе», целью 
которого является согласие с собой… 
От несогласия с собой – раздор и 
война, говорит Бибихин (причем, 
надо понимать, не в человеке толь-
ко, но и в окружающем мире). По 
Бибихину, когда платоновский Со-
крат льнет к Алкивиаду с вопросами 
о «своем собственном», то и Платон, 
как пишет он, тоже «льнет к глав-
ному, к узлу древней и современ-
ной истории, к греческому взры-
ву, когда античная культура была 
сорвана, ее рост (был подменен. – 
Ю.А.) территориальной экспанси-

ей» [3, с. 64]. Поэтому-то разговор 
Сократа с Алкивиадом и не разго-
вор вовсе: «Игра идет очень круп-
ная, головокружительно крупная, 
так что даже не верится, что че-
ловек Платон может так крупно 
играть» [3, с. 65]. Ставки в этой игре 
очень большие – вопрос о полноте 
человечества: нужно ли, «замахнув-
шись на человечество», идти «топ-
тать Азию» [3, с. 65]? Или, превзойдя 
и преодолев непоправимые сирот-
ство-оставленность-безотцовство 
(см.: [2]), ибо «мы ничем не владеем, 
кроме ἐπιμέλεια и σοφία , только они 
есть достойные упоминания у элли-
нов (123 d)» [3, с. 72], размахнуться 
до человеческого рода в себе [см. 3, 
с. 64]? Следуя этому толкованию «Ал-
кивиада I», поиск своего и согласие 
с собой – это ничуть не меньше, как 
вопрос полноты мира и полноты 
бытия. А думать о согласии каждого 
с самим собой как-нибудь слишком 
просто – например, через вносимое 
педагогами мировоззрение, или даже 
особое воспитание, или дисципли-
ну, скажем внутреннюю, – «тоскли-
во, слишком ясно, что это тупик» [3, 
с. 81], как пишет Бибихин. 

У Платона согласие каждого с са-
мим собой выглядит как что-то мно-
го большее: «согласие каждого с са-
мим собой возможно только так, что 
каждый вопьется в свое, будет занят, 

захвачен, растворен, поглощен соб-
ственно своим и род этого влече-
ния назван в (126 e): соединиться с 
собой нужно как отец с сыном, как 
мать с ребенком, как брат с братом, 
как муж с женой. Не ставится вопрос, 
а есть ли вообще у каждого человека 
“свое”. Ах господа, не ставится вот у 
Платона, и вообще в важной, вели-
кой мысли всякой, этот вопрос, что 
такое свое, да и есть ли оно вооб-
ще, а может быть, его и нету вовсе. 
Эти и подобные вопросы в насто-
ящей мысли просто не стоят, го-
спода… Не вопрос для Сократа, есть 
ли свое и что такое свое… – забота 
его в другом, отличить свое принад-
лежности от собственно своего», – 
говорит Бибихин [3, с. 81].

Итак, Фуко и Бибихин обращают-
ся к понятию epimeleia. По Фуко, со-
кратическая epimeleia – это забота. 
Забота и о пресловутой «душе», но 
также и об «образе жизни». В отли-
чие от Фуко, В. Бибихин переводит 
ἐπιμέλεια как «прилежание», особое 
усердие по части собранности в 
себе. Без собранности в себе, не раз 
повторяет он, немыслима собран-
ность полиса и мира. «После челове-
ческого знания незнания, смирения, 
школы, взгляд в собственно челове-
ка, в себя самого человека откры-
вает окошко куда-то очень далеко» 
[3, с. 86]. Поиск собственно своего, и 
именно он, неожиданно открывает 
и родовое, да и весь мир. Пожалуй, 
здесь уместно вспомнить извест-
ное изречение Гераклита: «границ 
души не отыскать, в каком бы на-
правлении ты ни пошел». Возможно, 
следуя экспериментам Хайдеггера, 
следовало бы отказаться от тради-
ционного перевода «псюхэ» в этом 
изречении как «души». Речь может 
идти о границах «собственно сво-
его», которые человек всякий раз 
переустанавливает, теряет и ищет, 
чтобы обрести заново. В этом по-
иске «собственно своего» он всег-
да натыкается на «другое» – «полис» 
или «мир», «бога» или «природу». 
И это «другое» – «любовь», «твор-
чество» или «культура» – вдруг по-
зволяет «обретать себя», находить 
«собственно свое»: αὐτός τò αὐτό.

Великий древнегреческий философ Платон (ок. 429–327 гг. до н. э.). 
Его по праву называют одним из учителей человечества
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Подведем некоторые итоги. 
Популярность именно фукольди-

анской версии «заботы о себе», ис-
ключающей из рассмотрения ка-
тегорию человека-меры (в частно-
сти, меры забот), является, на наш 
взгляд, тревожным показателем тен-
денции к «заброшенности мира»  

(о чем в свое время писал и В. Би-
бихин (см.: [5]), поскольку тот мир 
становится скорее «миром сингу-
лярного человека». В то же время у 
Бибихина и Хайдеггера экзистенци-
альная ситуация трактуется иначе. 
Здесь сам человек оказывается су-
ществом и мерой ближайшего мира, 

хотя этот ближайший самому чело-
веку мир может простираться, как 
говорит Бибихин, очень и очень да-
леко. И от нас самих в немалой сте-
пени зависит, будем ли мы просто 
заброшены в мир или окажемся в 
его центре в качестве познающих 
и созидающих этот мир деятелей.
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Создание и экономическая оценка  
программ физических упражнений,  
восстанавливающих когнитивные процессы 
Статья вторая. Экономическая эффективность 
организации физических тренингов 
для коррекции когнитивных процессов 

Опираясь на имеющиеся в лите-
ратуре данные и используя инстру-
ментарий институциональной эко-
номики, учитывающей интересы 
социума, отдельных его предста-
вителей, уровень экономического 
развития региона, попытаемся най-
ти баланс интересов и оценить эко-
номическую эффективность фи-
нансирования тренингов профи-
лактики и коррекции возрастных 
изменений интеллектуальной ак-
тивности у населения старше 50 лет. 

В литературе много внимания 
уделяется оценке экономического 
ущерба, который несет общество в 
связи с заболеваемостью населения, 
а также снижения способности на-
селения трудиться в полной мере 
из-за естественных процессов ста-
рения, но очень мало работ, посвя-
щенных оценке экономии средств 
от восстановления здоровья пожи-
лого человека. 

Известно, что общие экономиче-
ские потери делятся: 

– на прямые экономические по-
тери – затраты на оказание меди-
цинской помощи, санитарно-эпи-
демиологическое обслуживание, 
научно-исследовательскую рабо-
ту, подготовку кадров, а также на 
пособия по социальному страхо-
ванию при временной утрате тру-

доспособности и пенсии по инва-
лидности; 

– непрямые (косвенные) экономи-
ческие потери, связанные со сни-
жением в результате заболеваемо-
сти производительности труда, со-
кращением выпуска продукции на 
промышленном предприятии и 

уменьшением национального до-
хода на уровне народного хозяй-
ства в результате временной или 
стойкой потери трудоспособно-
сти или смерти человека в трудо-
способном возрасте [6].

Если вопросы оценки экономи-
ческого ущерба можно считать от-
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носительно разработанными, то 
другой аспект данной проблемы – 
экономия средств в результате вос-
становления трудоспособности – 
изучен недостаточно. 

При проведении исследования, 
результаты которого освещены в 
настоящей статье, авторы ориен-
тировались на дефиницию эконо-
мической эффективности как свой-
ства системы достигать конечной 
цели, то есть получать продукт тру-

да с заданным качеством в заданных 
условиях и обусловленные дости-
жением цели результаты или эф-
фект от них [3]. Иначе говоря, эф-
фективность в широком смысле – 
это комплексная характеристика 
потенциальных и реальных резуль-
татов функционирования системы, 
учитывающая степень соответствия 
этих результатов главным целям, ко-
торые при оценке эффективности 
могут различаться. 

С точки зрения данного опреде-
ления оценить эффективность си-
стемы – значит дать интегральную 
характеристику всем ее свойствам в 
свете главных целей, связанных с ее 
предназначением. При исследова-
нии эффективности системы целесо-
образно осуществить декомпозицию 
этого понятия в широком смысле на 
взаимосвязанные узкосмысловые по-
нятия, к числу которых следует от-
нести внешнюю и внутреннюю це-
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Отмечается, что всем мире растет рас-
пространенность возрастных изменений 
высших психических функций, тогда как 
организация и проведение физических 
тренингов может замедлить и даже прио-
становить процесс снижения когнитивной 
компетентности. Показано, что создание 
предпосылок, необходимых для решения 
этой задачи, диктует потребность в том, 
чтобы определить приблизительные фи-
нансовые затраты на восстановление выс-
ших психических функций и ожидаемый 
экономический и социальный эффект. 
Дана предварительная оценка стоимости 
коррекции и развития когнитивных про-
цессов. Для повышения обоснованности 
экономических расчетов стоимости пси-
хологических и психофизиологических 
услуг предложено уточнить протоколы 
групповых и персонифицированных тре-
нингов. 

Ключевые слова: возрастные когни-
тивные нарушения, физические упражне-
ния, групповые и персонифицированные 
программы тренингов, экономические 
затраты, экономическая эффективность, 
социально-экономическая эффектив-
ность.

It is noted that the prevalence of age-related 
changes in higher mental functions is grow-
ing all over the world, while the organization 
and conduct of physical training can slow 
down and even suspend the process of re-
ducing cognitive competence. It is shown 
that the creation of prerequisites necessary 
for solving this problem dictates the need to 
determine the approximate financial costs of 
restoring higher mental functions and the 
expected economic and social effect. A pre-
liminary estimate of the cost of correction 
and development of cognitive processes is 
given. To increase the validity of economic 
calculations of the cost of psychological and 
psychophysiological services, it is proposed 
to clarify the protocols of group and person-
alized trainings. 

Key words: age-related cognitive disor-
ders, physical exercises, group and perso
nalized training programs, economic costs, 
economic efficiency, social and economic 
efficiency.
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левую эффективность; экономиче-
скую эффективность; эффективность 
управления и социальную эффектив-
ность [6]. Для того чтобы решить за-
дачу оценки эффективности систе-
мы, необходимо опираться на множе-
ство критериев, каждый из которых 
соответствует определенному узко
смысловому понятию «эффектив-
ность». Согласно принципам систем-
ного анализа, в зависимости от задач 
исследования могут использоваться 
различные градации эффективности:

1) прагматическая, или оценка 
по результатам, когда оценивает-
ся достижение поставленной перед 
системой цели;

2) специфическая (медицинская), 
когда в качестве оценки принима-
ется эффект, получаемый благодаря 
достижению цели системой (оцен-
ка по эффекту);

3) специфически экономическая 
(медико-экономическая), когда при 
оценке учитываются не только дости-
гаемый системой эффект, но и мате-
риальные затраты, которые необхо-
димы для достижения этого эффекта;

4) социально-экономическая, 
предусматривающая дальнейшее 
развитие понятия эффективность 
на основе учета духовных затрат 
и духовного обогащения человека 
в результате достижения цели [2].

Есть и другое определение со-
циальной эффективности, кото-
рое ближе авторам исследования и 
на которое они опираются в своих 
изысканиях. Согласно этому опре-
делению, социальная эффектив-
ность – это степень достижения 
социальных результатов в соотно-
шении с затраченными на это ре-
сурсами. В отношении конкретного 
больного – это затраты на возвра-
щение его к труду и активной жиз-
ни в обществе. В масштабе отрасли, 
региона, страны – это увеличение 
продолжительности жизни населе-
ния, снижение уровня показателей 
смертности и инвалидизации [6].

Достаточно известны аддитив-
ные и мультипликативные крите-
рии оценки видов эффективности, 
которые используются в подобных 
исследованиях.

Аддитивный критерий (А) формируется путем деления на число по-
казателей эффекта (n) суммы произведений частных показателей эф-
фекта li на gi – коэффициенты значимости i-го параметра [4]:

A = (1/n) · (
i

i n

=

=

∑
1

li · gi ); (
i

i n

=

=

∑
1

 gi = 1.

Мультипликативный критерий (М) получают путем умножения про-
изведений частных показателей эффекта li на gi – коэффициенты i-го па-
раметра, сумма которых равна единице [4]:

М = n · (
i

i n

=

=

∑
1

li · gi ); (
i

i n

=

=

∑
1

 gi = 1.

По мнению В.М. Чернышова, принципиальный недостаток такого типа 
критериев заключается в том, что ими подразумевается возможность 
компенсации недостатка одних качеств за счет избытка других [6]. Авто-
ры статьи считают, что еще одним недостатком этих критериев являет-
ся их неопределенность с точки зрения отсутствия конкретизации част-
ных факторов эффекта. 

Учитывая приведенные выше методики и подходы, авторы предпри-
няли попытку сформулировать свое определение специфически эконо-
мической эффективности восстановления когнитивных возможностей. 
Мы понимаем ее как соотношение потенциально возможных экономи-
ко-социальных выгод от восстановления интеллектуальной работо-
способности до уровня, наблюдавшегося до возникновения когнитивных 
изменений (или максимально приближенного к этому уровню), к необ-
ходимым и достаточным затратам на это восстановление. Соответ-
ственно экономическая эффективность (рентабельность проек-
та) равна результатам от продления периода интеллектуальной 
работоспособности индивида, деленным на затраты на проект.

Начнем с расходной части проекта под условным названием «Активное 
долголетие» (знаменатель формулы), поскольку он наиболее предсказуем 
и его проще определить. Факторы, влияющие на формирование затрат, 
можно разделить на две группы: единовременные и постоянные (табл. 1).

Затраты, приведенные в таблице 1 для оценки кумулятивного эффек-
та, необходимо дополнительно скорректировать на количество точек 
(N), в которых будет реализовываться проект в рамках одного муници-
пального образования. Также следует учесть, какое число людей может 
за год пройти реабилитацию в том или ином спортивном зале. Эту про-
ходимость можно определить по Примерам расчета и нормам едино
временной пропускной способности некоторых типов спортивных со-
оружений, утвержденным приказом Росстата от 23 октября 2014 года 
№ 626 «Об утверждении статистического инструментария для органи-
зации Минспортом России федерального статистического наблюде-
ния за деятельностью учреждений по физической культуре и спорту» [5].

Очевидно, что для расчета эффективности внедрения проекта пред-
варительно следует привести к сопоставимому виду результат от прод-
ления срока активной жизнедеятельности субъекта и затраты на про-
ект, выразив их в тысячах рублей на 1000 жителей (как рекомендовано 
Минздравом Российской Федерации при установлении различных нор-
мативов в системе здравоохранения) [2]. Непрямые (косвенные) поте-
ри предлагаем учесть в следующем составе (табл. 2).

Тогда знаменатель примет вид: 

 
.

Составление числителя формулы представляет наибольшее затрудне-
ние, и авторы понимают спорность и приближенность собственной его 
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трактовки. Однако многие эконо-
мические расчеты в анализе, стати-
стике, управленческом учете бази-
руются на некоторой условности 
и определенной доли допущений. 
По мнению авторов, результаты от 
продления срока активной жизнеде-
ятельности субъекта отчасти можно 
представить как полную противопо-
ложность косвенным затратам, и они 
достаточно легко просчитываются. 

Важно то, что восстановление рабо-
тоспособности человека дает муль-
типликативный эффект: он начинает 
полноценно трудиться – производит 
определенный объем материальных 
и/или нематериальных благ – про-
исходит уплата в бюджет налога на 
добавленную стоимость и прибыли 
от реализации этих работ (услуг) – 
идет пополнение страховых фондов 
за счет отчислений работодателя от 

его фонда заработной платы – эко-
номятся средства фонда социально-
го страхования благодаря сокраще-
нию выплат пособий по временной 
нетрудоспособности (инвалидно-
сти). Эти показатели для наглядно-
сти отражены в табл. 3.

Экономия от уменьшения выплат 
в результате снижения группы ин-
валидности, безусловно, воспри-
нимается большинством пациен-

Таблица 2
Потенциально возможные прямые затраты на проведение тренингов, восстанавливающих  

когнитивные возможности человека, в рамках программы «Активное долголетие»

Вид затрат В месяц

За весь период снижения 
трудовой активности (n – кол-во 
месяцев осуществления затрат 

соответствующего вида)

Объем новопроизведенной продукции, выполненных работ, 
оказанных услуг (без учета НДС) 

Y1 Y1n1

Объем недополученного НДС (ставки 10 и 20%) от объема Y1 ∙ 0,2 + Y1 ∙ 0,1 (Y1 ∙ 0,2 + Y1 ∙ 0,1) ∙ n1

Объем недополученной прибыли Неопределимы ввиду различных систем 
налогообложения, применяемых хозяйствующими 

субъектами, в которых трудятся граждане. Присутствует 
как гипотетический показатель

Размер пособия по временной нетрудоспособности Y2 Y2n2

Размер выплаты по возмещению процента трудоутраты  
в связи с заболеванием (инвалидностью)

Y3 Y3n3

Итого ∑Y1n1 + Y2n2 + Y3n3

Таблица 1
Потенциально возможные прямые затраты на восстановление когнитивной  

работоспособности участников программы «Активное долголетие» 

Наименование мероприятия / 
вид затрат

Единовременные 
затраты

Ежемесячные 
затраты

Общая сумма затрат

Затраты на приобретение или аренду  
(лизинг) помещения

Х1 Х1

Затраты на приобретение или лизинг спор-
тивно-оздоровительного оборудования

Х2 Х2

Заработная плата тренера и медицинского 
работника, психолога, а также отчисления от 
нее во внебюджетные фонды 

Х3 Х3

Заработная плата АУП и вспомогательного 
персонала, а также отчисления от нее во 
внебюджетные фонды 

Х4 Х4

Коммунальные платежи Х5 Х5

Налоги Х6 Х6

Организационные затраты (консультаци-
онно-информационное сопровождение, 
юридические услуги и пр.)

Х7 Х7

Амортизация здания, оборудования, если ос-
новные средства в собственности / лизинго-
вые или арендные платежи в случае отсут-
ствия собственных основных средств

Х8 Х8

Итого в год ∑(х1 + х2 + х7) ∑(х3 + х4 + х5 +  
+ х6 + х8) ∙ 12

∑(х1 + х2 + х7) + [(х3 + х4 + х5 + 
+ х6 + х8) ∙ 12]

���� �12 2020 23.11.20.indd   86 25.11.2020   15:55:14



87

Экономика долгожительства

тов, которым в связи с восстановлением здоровья или существенным 
его улучшением был снижен процент (а следовательно, и сумма денеж-
ного возмещения потери трудоспособности), негативно. Опыт врачей 
Бюро медико-социальной экспертизы свидетельствует, что уменьше-
ние выплат, даже при условии возможности вернуться к трудовой дея-
тельности без ограничений и получать соответствующую заработную 
плату, всегда вызывает отрицательную эмоциональную реакцию. Одна-
ко необходимо помнить, что участие в коррекционной программе яв-
ляется добровольным и решение о нем принимается каждым челове-
ком по своему усмотрению.

Следовательно, числитель имеет вид: 

∑[V1 · n1 + (V1 · 0,2 + V1 · 0,1) · n1 + V2 · n2 + V3 · n3 + V4 · n4] · 1000.

Соединив обе части формулы и преобразуя их, получим:

R = 
∑[V1,2,3,4n1,2,3,4 + (0,2V1 + 0,1V1) · n1] · 1 000 000

∑(Х1,2,7 + 12Х3,4,5,6,8) + ∑(Y1,2,3 · n1,2,3)
 

.
 

Если говорить о нормативном значении этого расчетного показате-
ля, то чем дальше он будет отстоять от единицы, тем выше результатив-
ность расходов на восстановление интеллектуальной работоспособно-
сти. Значение показателя меньше единицы свидетельствует о низкой эф-
фективности программы (проекта), обуславливая необходимость либо 
пересмотра затрат в сторону снижения, либо проведения тщательного 
анализа потенциально возможных экономических выгод, от реализа-
ции соответствующих мер.

При определении необходимых и достаточных затрат следует также 
учитывать принцип Парето – способ, позволяющий оценить, насколь-
ко эффективна та или иная деятельность. Он гласит, что 20% усилий, за-
трачиваемых на достижение результата, приносят 80% эффективности, 
а 80% усилий дают всего 20% результата. 

Следуя этому закону, можно выбрать наиболее эффективные ресур-
сы и направить их на реализацию задуманного, при этом максимально 
снизив затраты. Если проанализировать разные сферы жизни, то мы 
обнаружим, что закон Парето работает буквально везде – в экономике, 

Таблица 3
Потенциальные экономические результаты прохождения физического  

тренинга когнитивных процессов (в расчете на 1000 жителей)

Экономический показатель
В год на 

человека

За весь потенциально возможный период работы 
после выздоровления (n – кол-во лет возможных 

поступлений соответствующего вида) 

Объем произведенной продукции, оказанных 
услуг, выполненных работ (без НДС) после 
реабилитации

V1 V1 ∙ n1

НДС от объема (стр. 1) V1 ∙ 0,2 + V1 ∙ 0,1 (V1 ∙ 0,2 + V1 ∙ 0,1) ∙ n1

Прибыль Не определяется ввиду различных систем налогообложения, 
применяемых хозяйствующими субъектами, в которых трудятся 

граждане. Присутствует как гипотетический показатель

Внебюджетные фонды (сумма страховых 
взносов, возможных к поступлению в бюджет 
в размере 30% от ФОТ работника)

V2 V2 ∙ n2

Экономия от выплат по больничным листам V3 V3 ∙ n3

Экономия от уменьшения выплат при сниже-
нии группы инвалидности

V4 V4 ∙ n4

Итого ∑[V1 ∙ n1 + (V1 ∙ 0,2 + V1 ∙ 0,1) ∙ n1 + V2 ∙ n2 + V3 ∙ n3 + V4 ∙ n4] ∙ 1000

в торговле, в социологии, полити-
ке, медицине и других областях [1]. 
Следовательно, при определении 
экономической эффективности 
восстановительных программ не-
обходимо учесть не только суммы 
затрат, рассчитанных по форму-
ле, приведенной выше, но и сроки 
их реализации (табл. 1). Согласно 
принципу Парето только первые 
20% с некоторыми вариациями вре-
мени, отведенного на реализацию 
программы, и затрат на нее будут 
обладать максимальным как ме-
дико-социальным, так и специфи-
чески-экономическим эффектом. 
На этой основе можно рассчитать 
примерную продолжительность 
индивидуальных тренингов восста-
новления когнитивных процессов, 
составляющих наиболее продук-
тивный период тренировок.

Таким образом, авторы предпри-
няли попытку усовершенствовать 
методику оценки социально-эко-
номической эффективности про-
грамм восстановления продуктив-
ности когнитивных процессов по-
средством выделения конкретных 
универсальных показателей, еди-
ных для всех регионов.

Приведенное обоснование и 
предварительные экономиче-
ские расчеты позволяют сделать 
вывод о целесообразности про-
должения работ по изысканию 
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резервов, повышающих как эф-
фективность методик проведения 
тренингов, так и экономическую 
эффективность коррекционной 
службы восстановления когни-
тивных возможностей у лиц по-
жилого возраста.

Большинством исследователей 
вопрос о целесообразности вклю-
чения физических упражнений в 
программы развития и восстанов-
ления когнитивных процессов ре-
шается положительно. Основные 
разногласия касаются эффектив-
ности различных комплексов фи-
зических упражнений, которые 
можно рекомендовать пожилым 
людям, находящимся в разной фи-
зической форме и имеющим раз-
ную продуктивность когнитивной 
деятельности.

Поддержание и развитие струк-
тур головного мозга, участвующих 

в когнитивных процессах, целесо-
образно осуществлять в течение 
всей жизни. Поэтому другим важ-
ным вопросом, имеющим очевид-
ное экономическое выражение, яв-
ляется определение минимальной 
продолжительности тренингов, да-
ющих значимое пролонгированное 
улучшение показателей функцио-
нирования когнитивных процес-
сов, что позволит многим людям 
вернуться к трудовой деятельности.

Дальнейшие психофизиологиче-
ские исследования следует посвя-
тить совершенствованию содер-
жания коррекционных тренингов, 
которые должны учитывать инди-
видуальные особенности функци-
онального состояния людей, уча-
ствующих в программе, в том числе 
и при работе с различными поло-
возрастными группами населения. 
Продвинуться по этому пути мож-

но в результате установления функ-
циональных зависимостей между 
продолжительностью, интенсив-
ностью и эффективностью различ-
ных видов физических нагрузок на 
отдельные когнитивные процессы 
и их комплексы.

Неучтенным резервом снижения 
затрат на организацию указанных 
тренингов является развитие дис-
танционной системы обучения ме-
тодике выполнения упражнений 
и автоматизированной системы 
обратной связи для мониторинга 
функционального состояния тре-
нирующихся людей. Уточнение это-
го и ранее перечисленных факто-
ров позволит усовершенствовать 
методы расчета оптимальной дли-
тельности индивидуальных про-
грамм. 
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